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ال�سيّد علي عبّا�س المو�سوي

دعا الله عزَّ وجلَّ الإن�سان �إلى التدبّر والتفكّر في خلق ال�سماوات والأر�ض، 

كما دعاه �إلى النظر في نف�سه، وذلك لأنها في هذا كله �آيات تدلّ على الخالق 

وت�أخذ بيد الإن�سان �إلى الحقيقة.

وعندما  بالخالق.  معرفته  تعمّقت  بنف�سه،  الإن�سان  معرفة  تعمّقت  وكلّما 

تتعمّق المعرفة، يبد�أ الإن�سان بطيّ مقامات القرب نحو الله.

ولا يعني ذلك �أن م�سافة من البعد كانت تف�صل بين الله وخلقه، بل هو 

�أقرب �إليهم من حبل الوريد، �إنما الذي يتحقق هو �أنّ معرفة القرب هذه تبد�أ 

ويتلمّ�س هذا  المعرفة  الإن�سان، فتزول عنه حجب  لهذا  والانجلاء  بالات�ضاح 

القرب.

لترقّي  مدخلًا  لتكون  لعباده،  وج��لَّ  ع��زَّ  الله  فتحها  التي  الأب���واب  وم��ن 

معارفهم، التكاليف التي جعلها على عاتقهم، وهو غنيٌّ عنهم، و�أراد بذلك �أن 

تكون الطاعة والعمل بهذه التكاليف �سبباً لنيل مقامات القرب منه.

جميعاً،  النا�س  عاتق  على  جعلها  التي  الإلهيّة،  التكاليف  �أعظم  وم��ن 

ا�صطفاه من عباده  المنكر. وخ�صَّ من  والنهي عن  بالمعروف  الأمر  وظيفة 

أول الكلام
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�إليه وجعل على عاتقهم  ال�صالحين بمقام الر�سالة، فكلّفهم بالدعوة 

�أح�سنوا  الم�صطفَون  وه�ؤلاء  الهدى،  طريق  �إلى  النا�س  هداية  وظيفة 

�أ�شدّ النا�س حر�صاً على هداية النا�س، فالرحمة  �أداء تكليفهم وكانوا 

الإح�سا�س  �إل��ى  بالنا�س  للو�صول  الدائم  بال�سعي  نفو�سهم  في  تجلَّت 

بالقرب من الله.

والميل  الطاعة،  قيود  من  والتحرّر  بالدنيا،  التعلّق  نزعة  ولكنّ 

لل�شهوات والرغبات ذهبت ببع�ض خلق الله �إلى الإعرا�ض والتولّي. فلم 

ي�ستمع بع�ضهم لكلام الأنبياء الهادي لهم والنا�صح الحري�ص عليهم، 

الأنبياء  مواجهة  �إل��ى  ب��ادر  �أو  للدعوة،  ي�ستجب  لم  ولكنه  ا�ستمع  �أو 

ومحاربتهم وقتْلهم كما فعل بنو �إ�سرائيل.

�أنّ الأنبياء كانوا ي�ؤدّون دورهم وي�شعرون بالأذى من  ولا �شكّ في 

نفور النا�س من دعوتهم �إلى الحقّ، حر�صاً منهم على ه�ؤلاء ورحمة بهم. 

ولكنّ الهداية تبقى �أمراً اختياريّاً فلا �إكراه على اتّباع طريق الهدى، بل 

الف�ضل لمن تبع الهدى عن عزم و�إرادة دون �إلزام وا�ضطرار.

التولّي  بالأذى من هذا  ي�شعرون  �سوف  الأنبياء  �أنّ  الوا�ضح،  ومن 

نا�صراً  كان  فقد  بذلك  �أنبياءه  كلَّف  وجلَّ  عزَّ  الله  ولأنّ  والإع��را���ض. 

لأنبيائه  علّمه  ما  الأذى. ومن مظاهر ذلك  التغلُّب على هذا  في  لهم 

و�أن  لهم،  والمعين  النا�صر  وج��لَّ  عزَّ  الله  �إلا  ي��روا  لا  �أن  �ضرورة  من 

لهم في  الم�ساند  النف�سيّ  العامل  الإلهيّ هو  ال�سند  التوحيد في  يكون 

م�سيرتهم في الدعوة �إلى الله.

كلّ  في  والهدى  الحقّ  راية  حملة  من  ورثتهم  يتعلّم  الأنبياء  ومن 

زمان �أن عليهم �أن لا يُبالوا ب�إعرا�ض النا�س عن اتّباع الحقّ، و�أن يكون 

في الاعتقاد بتوحيد الله في المعونة والن�صرة باباً للتغلّب على الأذى 

الذي يلحق بهم ب�سبب �إعرا�ض النا�س عن الهدى.

ح�سبي الله، هو منطق الأنبياء، وهو المنطق الذي ينبغي �أن ي�سود 

الباطل،  �أهل  الإن�سان على  م�سيرة الحقّ في كلّ زمان، وبهذا ينت�صر 

لْتُ  ُ لا �إِلَهَ �إِلاَّ هُوَ عَليَْهِ تَوَكَّ وْاْ فَقُلْ حَ�سْبِيَ اللّه وقد قال تعالى: {فَ�إِن تَوَلَّ

وَهُوَ رَبُّ الْعَرْ�شِ الْعَظِيمِ} )التوبة: 129(.

5و�آخر دعوانا �أن الحمد لله ربّ العالمين.
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دعاء الافتتاح )5(:

د. يو�سف مَدَن

*مبد�أ مراعاة الحالة الانفعالية
تترك الانفعالات النف�سيّة، بمختلف 

�أنواعها، ت�أثيراتها الإيجابيّة �أو ال�سلبيّة 

على  فت�ؤثّر  الحيّ،  الكائن  �سلوك  على 

في  الن�شاط  ومظاهر  الداخلية  وظائفه 

�أنّ  ال�سابقة  الأع���داد  في  ذكرنا 

في  ال����واردة  ال�سلوك  تنظيم  قيم 

�ضبط  على  تعمل  الاف��ت��ت��اح  دع���اء 

وتحدّثنا  واحد.  اتّجاه  في  ال�سلوك 

ال�سلوكيّة- المبادئ  من  مبد�أين  عن 

عن  البحث  م��ب��د�أ  ال�سيكولوجيّة: 

طلب  وم��ب��د�أ  الأل���م،  وتجنّب  ال��ل��ذة 

العفو عن الذات، ون�ستكمل الحديث، 

في هذا العدد، عن المبد�أ الثالث.

تفضّل عليَّ 
بجودك وكرمك

في رحاب بقية الله
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�أن  ال�صعب،  ومن  الخارجية.  الأع�ضاء 

ت�أثير  دون  ب��الله  علاقتنا  تنظيم  يتمّ 

للانفعالات.  مبا�شر  غير  �أو  مبا�شر 

�أكثر من  الافتتاح  ن�صّ دعاء  ونلمح في 

�إ�شارة لهذا الت�أثير الوجداني في حياتنا 

الإ���ش��ارات  ه��ذه  تعبّر  حيث  الآدم���ي���ة، 

م�سار  على  ت�ساعد  انفعاليّة  �أنماط  عن 

وتمهّد  العباد،  ربّ  وبين  بيننا  العلاقة 

�أو  تقويتها  �إم���ا  ط��ري��ق��ي��ن:  �أح���د  �إل���ى 

تدفع  الدعاء  عبارات  ولكن  �إ�ضعافها، 

�ضعفها  علاج  �أو  العلاقة  تقوية  باتّجاه 

بما يخدم الأهداف العباديّة للدعاء.

*الجانب الوجدانيّ في الدعاء
ف��ف��ي الأ����س���ط���ر الأول������ى م���ن ه��ذا 

ال���دع���اء ن����ادى الإم�����ام ال��م��ه��دي | 

من  الله،  عباد  ن  ليمكِّ بـ»الغفور«  ربّ��ه 

�إقالة عثراتهم،  المنتظرين، من  جموع 

وال�سيطرة على �أنف�سهم. ثمّ خاطب ربّه 

وعلاقتنا  علاقته  تعزّز  بلغة  وج��لّ  ع��زَّ 

عن  تعبّر  خطابه  مفردات  فجميع  ب��ه، 

ج��ان��ب وج���دان���يّ م��ح�����ض، وذك���ر |: 

الكربات  تفريج همومنا، وك�شف  عمليّة 

ت  زلّا ورف��ع  المنتظرين،  تواجه  التي 

�أخطائهم، ون�شر الرحمة. وجميع هذه 

وجدانيّة  هي  ال�سيكولوجيّة  الق�ضايا 

حتّى  الأوّل،  ال��م��ق��ام  ف��ي  وع��اط��ف��يّ��ة 

طبيعة  ذات  بق�ضايا  اختلطت  و�إن 

الحياتية  فالهموم  واجتماعية،  عقلية 

طبيعة  ذات  وال���رح���م���ة،  وال���ن���وائ���ب 

حالات  عن  غالبها  في  وتعبّر  انفعاليّة 

�أو حالات رحمة وحنان و�شفقة،  �ضيق 

العاطفيّ  لل�سلوك  مظهران  وكلتاهما 

ي�ؤكّدان على حدوث تطوّر �إيجابي يتيح 

�أف�ضل  علاقة  بناء  للمنتظرين 

متى وقعت في حياتهم.

عن  يعبّر  *الدعاء 
حالة انفعاليّة

وي��م�����ض��ي ال���دع���اء في 

اللفظيّة،  م��ف��ردات��ه  بع�ض 

انفعالية  ح��الات  على  فيمرّ 

�أو  والبهجة،  كالرحمة  مماثلة، 

هي  جديدة،  حالات  عليها  ي�ضيف 

جزء من طبيعتنا الب�شرية. ونذكر منها 

كلمات الإمام المهديّ | لله �سبحانه 

من رحمتك،  »رزقتني  كقوله:  وتعالى 

من  وعرّفتني  ق��درت��ك،  من  و�أريتني 

�إجابتك، ف�صرت �أدعوك �آمناً، و�أ�س�ألك 

.
)1(

م�ست�أن�ساً لا خائفاً ولا وجلًا«

حالتين  بين  تقابل  الفقرة  فهذه 

من ال�سلوك الانفعاليّ الذي نعي�شه في 

حياتنا اليوميّة وهما:

�أو  الخوف  بال�ضدّ  ويقابله  �أ - )الأمن 

خاطب الإمام | ربّه عزَّ وجلّ 
بلغة تعزّز علاقته وعلاقتنا به، 
فجميع مفردات خطابه تعبّر 

عن جانب وجداني محض
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جميع حالات الرحمة وضبط 
الغضب والبهجة والحلم 

عن قبيح العمل، تشهد على 
حكمة الله ورحمته

الوجل(، وكلاهما انفعالان طبيعيّان 

في تركيبتنا الآدميّة.

ف��ه��ي  ال���ث���ان���ي���ة  ال���ح���ال���ة  �أم������ا   - ب 

والفرح  ال�سرور  �أو  )الا�ستئنا�س( 

�سعادة  من  ي�صاحبها  وما  والبهجة 

وت�ستثير  الفرد  نف�سيّة  تغمر  داخليّة 

همّته و�إرادته.

�إلى �صلة وثيقة بين  *الو�صول 
العبد وربّه

من  الفقرة،  هذه  من  كلمات  تنحو 

بين  ال��ع�الق��ة  تقوية  ب��اتّ��ج��اه  ال��دع��اء، 

في  ت��دخ��ل  �إذ  �سبحانه،  وربّ����ه  ال��ع��ب��د 

ي�ستهدف  ال��ذي  ال��ع��ام  الن�سيج  �سياج 

ت�ؤكد  �إيجابيّة  �ألفاظ  العلاقة  هذه  بناء 

عن  ال�صادرة  الإيجابيّة  ال�صيغة  على 

العبد الم�ؤمن على الأقل مثل قول الإمام 

رح��م��ت��ك،  م��ن  »رزق��ت��ن��ي   | المهدي 

و�أري��ت��ن��ي م��ن ق��درت��ك، وع��رّف��ت��ن��ي من 

�إجابتك«، وتتعزّز هذه العلاقة ب�إ�شارته 

| �إلى حدوث تحوّل �إيجابي في نف�سيّة 

على  علامة  نُ  يت�ضمَّ و�سلوكه  ال��داع��ي 

�صلة وثيقة بينه وربّه �سبحانه، فلنت�أمل 

في رحاب بقية الله
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 �إقبال الأعمال، ابن طاوو�س، �ص1.328)))

 م.ن، �ص2.328)))

 م.ن، �ص328 - 3.329)))

الهوام�ش

وهو   ،| المهديّ  الإم���ام  كلمات  ف��ي 

ي�صف و�صفاً �إيجابيّاً علاقته مع الله عزَّ 

و�أ�س�ألك  �آم��ن��اً،  �أدع���وك  »ف�صرت  وج��لّ: 

م�ست�أن�ساً لا خائفاً ولا وجلًا«.

ك��ري��م��اً  ��ل�اً(  �أرَ م��ول��ى )م�����ؤمَّ »ل����م 

�أ�صبر على عبد لئيم منك عليَّ يا رب، 

وتتحبب  ع��ن��ك،  ��ي  ف���أولِّ تدعوني  �إن���ك 

�إل��يَّ ف�أتبغ�ض �إل��ي��ك، وت��ت��ودد �إل��يَّ فلا 

ل عليك،  �أق��ب��ل م��ن��ك، ك����أنَّ ل��ي ال��ت��ط��وُّ

ف��ل��م ي��م��ن��ع��ك ذل����ك م���ن ال��رح��م��ة ل��ي، 

، والتف�ضل عليَّ بجودك  ولاإح�سان �إليَّ

وكرمك، فارحم عبدك الجاهل، وجد 

ع��ل��ي��ه ب��ف�����ض��ل �إح�������س���ان���ك، �إن�����ك ج���واد 

.)2(
كريم«

*مظاهر الرحمة
وت���ت����آزر م��ع ال���ح���الات الان��ف��ع��ال��يّ��ة 

ال�سابقة جمل وعبارات تعبّر عن نماذج 

للعلاقة  الإيجابية  الحالة  م��ن  �أخ���رى 

بين الله وعبده كقوله |: »لم يمنعك 

ذلك من الرحمة لي... فارحم عبدك 

ال����ج����اه����ل... ال���ح���م���د لله ع���ل���ى ط���ول 

كثير  عن  وحلمك  غ�ضبه...  في  �أناته 

ج��رم��ي... وك��م م��ن موهبة هنيئة قد 

كفاني،  �أعطاني، وعظيمة مخوفة قد 

وب��ه��ج��ة )ف���رح و����س���رور( م��ون��ق��ة قد 

ال��ح��الات من  ه��ذه  وجميع  �أران��������ي«)3(. 

عن  وحلم  وبهجة  غ�ضب  و�ضبط  رحمة 

الوقوع  عن  النف�س  وك��فّ  عمل،  قبيح 

في  البهجة  فر�ص  ومنح  خ��وف،  ف��ي 

حكمة  على  ت�شهد  المنتظرين  حياة 

لنا،  ورع��اي��ت��ه  �سبحانه  ورحمته  الله 

لل�سلوك  متعددة  مظاهر  ع��ن  وتعبّر 

الانفعالي.

*انفعالات وجدانيّة
نعالجه  ال��ذي  الدعاء  ف���إنّ  وهكذا 

مبادئ  عن  للك�شف  والتحليل  بالبحث 

 - موا�ضع  في  يذكر  ال�سلوك  تنظيم 

من  و�أنماطاً  حالات   - وهناك  هنا 

كالهموم  الان��ف��ع��ال��ي  ال�����س��ل��وك 

وال����كُ����رب����ات ال��م�����ص��ح��وب��ة 

ب��الأح��زان، وال��خ��وف، وهي 

ي�صفه  ال�����ذي  ال���ن���وع  م���ن 

بـ»الانفعالات  النف�س  علماء 

ال��خ��ام��دة«. �أم���ا ان��ف��ع��الات 

ال��ف��رح، وال��ح��ب، وال��ح��ن��ان، 

�إث��ارة  ت�صاحبها  التي  والغ�ضب 

ه����ؤلاء  ف��ي��درج��ه��ا  ن�شيطة  وج��دان��يّ��ة 

كـ»انفعالات  ت�صنيفهم  ف��ي  العلماء 

�إن  ق��ول��ه:  ي��راد  ث��ائ��رة«. وخلا�صة م��ا 

الان��ف��ع��ال ���س��واء ك��ان خ��ام��داً �أو من 

هادف  انفعال  فهو  الثائرة  الانفعالات 

بين  ال��ك��ب��رى  ال��ع�الق��ة  ت��ق��وي��ة  يبتغي 

ير�سمها  كما  �سبحانه  ورب��ه  الإن�سان 

كلام الإمام المهدي |.
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ي�ؤدي  وهذا  النف�س،  �أح��وال  في  يتعلّق  ما  التفكّر،  درجات  من 

�إلى نتائج كثيرة ومعارف عديدة. و�سنلقي، في ما ي�أتي، نظرة على 

العلم  فهي  الثانية،  �أما  المعاد،  بيوم  العلم  هي  الأول��ى،  نتيجتين، 

ب�إر�سال الر�سل و�إنزال الكتب، �أي النبوّة العامّة، وال�شرائع الحقّة.

*هذه القوى تزداد كمالًا
وهي  تجرّدها،  النف�س  حالات  من  �إنّ 

�أهميّة لأيّة  العظام  يُولِ الحكماء  حالة لم 

�أولَوا  مثلما  �أخرى  فل�سفيّة  حكميّة  م��سألة 

هذه الم��سألة و�أثبتوها بالأدلّة والبراهين. 

النف�س  تجرّد  �إثبات  ب�صدد  ل�سنا  ولكننا 

ببع�ض  نكتفي  و�إنّ��م��ا  لة،  مف�صّ ب�����ص��ورة 

على  مبادئها  ت�ستع�صي  لا  ال��ت��ي  الأدلّ����ة 

الفهم، للو�صول �إلى المق�صود.

فنقول: يُجمع الأطباء وعلماء الأبدان، 

نور روح الله
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لا  النف�س  �أنّ  يُ�ستنتج  هنا،  ومن  الأج�سام. 

تف�سد بف�ساد البدن وبمفارقتها له، بل تبقى 

المعاد  هو  وهذا  تفنى.  ولا  �آخر،  عالم  في 

الروحيّ للنفو�س والأرواح قبل يوم القيامة 

�إلى �أن ي�شاء الله لها �أن تعود �إلى الأبدان. 

*بيان طريق ال�سعادة وال�شقاء
�صحّةً  للنفو�س  �أنّ  نعرف  �أن  ب��دّ  ولا 

وم��ر���ض��اً، و���ص�الح��اً وف�����س��اداً، و���س��ع��ادةً 

ودق��ائ��ق  ط��رق��ه��ا  �إدراك  و�أنّ  و���ش��ق��اءً، 

كلما كانت القوى أقرب إلى 
عالم الجسم والجسمانّي، كلّما 
كانت أسرع إلى الضعف والكلال

�أع�ضاء  جميع  �أنّ  على  التجارب،  وح�سب 

مركز  هي  التي  ال��دم��اغ  �أمّ  من  الج�سم، 

النف�س،  ق��وى  وم��ح��لّ ظ��ه��ور  الإدراك�����ات 

من  ت��ب��د�أ  ال�صلبة،  �أج��زائ��ه  �آخ���ر  وح��ت��ى 

�أو الثلاثين فما  �سن الخام�سة والثلاثين، 

ال�ضعف  من  والاق��ت��راب  بالانحدار  ف��وق، 

نف�سها،  الفترة  في هذه  ولكن  والانحلال. 

�أي من �سنّ الثلاثين �أو الأربعين فما فوق، 

العقلية  والإدراكات  الروحيّة  القوى  تزداد 

كمالًا ورقيّاً و�سداداً.

*لي�ست قوى ج�سمانيّة
العقلية  ال��ق��وى  �أنّ  ه��ذا  م��ن  ويتّ�ضح 

ج�سمانيّة  كانت  لو  �إذ  ج�سمانيّة،  لي�ست 

نحو  الج�سم،  قوى  �سائر  مثل  لانحدرت، 

ال��ق��ول  يمكن  لا  ك��م��ا  وال���وه���ن.  ال�ضعف 

بكثرة  �ضعفاً  ت���زداد  العقلية  ال��ق��وى  �إنّ 

التجربة،  وح�صول  الفكريّة  القوّة  �إعمال 

التعب  ينتابها  الج�سمانيّة  القوى  �إنّ  �إذ 

والانحلال، لا القوّة والكمال، نتيجة كثرة 

العمل وبذل الجهد.

عالم  �إل��ى  �أق��رب  القوى  كانت  فكلما 

الج�سم والج�سماني، كلّما كانت �أ�سرع �إلى 

كانت  �أبعد  كانت  وكلّما  والكلال،  ال�ضعف 

القوى  �أمّ��ا  بال�ضعف.  الإ�صابة  في  �أبط�أ 

والملكوت  التجرّد  عالم  �إل��ى  تنتمي  التي 

عمر  ي��زداد  عندما  �شدّة  وت���زداد  فتقوى 

الإن�سان. وهذا دليل على �أنّ النف�س لي�ست 

ج�سماً ولا هي قوة ج�سمانيّة.

�سنخ  م��ن  ولي�ست  م��ج��رّدة  فالنف�س 

الأج�����س��ام وال��ج�����س��م��ان��يّ��ات، وال��م��ج��رّدات 

�إنّ ذلك من لوازم  �إذ  هة عن الف�ساد.  منزَّ
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م�صالحها ومفا�سدها لا يت�سنّى لأحد �سوى 

النظام  ففي  لذلك  المقدّ�سة.  الله  ذات 

ومنظّمه  نظام،  �أح�سن  هو  -ال��ذي  الأت��مّ 

�شيء-  بكلّ  ومحيط  الإط�الق  على  حكيم 

ال�سعادة  ط��رق  ب��ي��ان  يهمل  �أن  يمكن  لا 

وال�شقاء، وطرق علاج النفو�س، �إذ �إنّ مثل 

ذات  و�إنّ  النق�ص،  يقت�ضي  الإهمال  هذا 

الله المقدّ�سة منزّهة عن كلّ ذلك.

وق����د ح�����ص��ل��ت م���ن ه����ذا ن��ت��ي��ج��ت��ان 

وا�ضحتان:

الو�صفة  -وهي  ال�شريعة  �أنّ  هي  لاأول���ى: 

ة ب�إ�صلاح الأمرا�ض النف�سيّة-  الخا�صّ

�س. لا توجد �إلّا عند ذات الحقّ المقدَّ

يعلنها  ت��ع��ال��ى  الله  �أنّ  ه��ي  وال���ث���ان���ي���ة: 

مثل  �أنّ  ومعلوم  حتماً.  -ال�شريعة- 

ه���ذا ال��ه��دف ال��ع��ظ��ي��م، وه���ذا العلم 

الكامل الدقيق الذي يربط بين المُلك 

�إلّا عن طريق  والملكوت، لا يقع لأحد 

ال��وح��ي والإل���ه���ام، م��ن ج��ان��ب الحقّ 

تعالى. وبديهي، �أنّ جميع �أفراد الب�شر 

لي�سوا خليقين بمثل هذه الهبة، ولي�ست 

لهم القابلية والقدرة على القيام بمثل 

هذه المهمّة. ولكن يظهر خلال ب�ضعة 

بالا�ضطلاع  ج��دي��راً  يكون  من  ق��رون 

هذا  مثل  وتحقيق  الواجب  هذا  بمثل 

تعالى  الحقّ  فيبعثه  العظيم،  الهدف 

ال�سعادة  �إل��ى  الطريق  للنا�س  ليبيّن 

النا�س  وليعلّم  ال�شقاء،  �إلى  والطريق 

هي  وه��ذه  �أنف�سهم،  ي�صلحون  كيف 

ة العامّة. النبوَّ

*�أكمل ال�شرائع الإلهيّة
�شريعة  وج��ود  �ضرورة  علِمنا  �أن  بعد 

�إلى  رجوعنا  ول��زوم  الب�شر،  لبني  �إلهيّة 

على  وهي  النا�س،  بين  ال�سائدة  ال�شرائع 

اليهوديّة  الثلاث:  الإلهيّة  ال�شرائع  الأغلب 

ال�شريعة  �أنّ  نرى  والإ�سلام،  والم�سيحيّة 

�أكمل ال�شرائع الأخرى في  الإ�سلامية هي 

�أبعادها الثلاثة، التي هي �أ�سا�س ال�شرائع 

ومدار الت�شريع:

لاأول: العقائد الحقّة، والمعارف الإلهيّة، 

ذلك  وكيفية  وتنزيهه  الحقّ  وتو�صيف 

الأنبياء  وتو�صيف  بالملائكة  العلم 

R وتنزيههم... 

الحميدة  الخ�صال  �إلى  يعود  ما  والثاني: 

والأخلاق الفا�ضلة و�إ�صلاح النف�س. 

الفرديّة  الأعمال  جانب  فهو:  الثالث  اّ  �أم

والمدنيّة  وال�سيا�سيّة  والاجتماعيّة 

�إنّ كلّ ناظر من�صف  وغيره ذلك. بل 

يدرك �أنّ الإ�سلام �أرقى من �أن يقارَن 

لم  الب�شرية  الحياة  و�أنّ  �آخ��ر،  بدين 

الإتقان  بهذا  �شريعة  ولا  قانوناً  ت�شهد 

الدنيوية  الحياتين  مراحل  جميع  في 

والأخروية. وهذا بذاته خير دليل على 

دقه. �أحقيّة الإ�سلام و�صِ

إعلان  الشريعة -هذا الهدف 
العظيم- لا يقع لأحد إلّا عن 

طريق الوحي والإلهام، من 
جانب الحقّ تعالى

نور روح الله
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والأرض 
وضعها 
للأنام)*(
�إنّ الإن�سان لي�شعر بال�سرور والقلق عند م�شاهدة الجمع الغفير من 

العاملين في مجال الق�ضايا البيئية، �أمّا ال�سرور ف�سببه وجود الطاقات 

بم�س�ؤوليّتها  والعارفة  بعملها،  والخبيرة  والن�شيطة  الفتيّة،  الب�شريّة 

الكبرى والمهمّة. و�أمّا القلق فلأنّنا لا نعلم، هل هذا الجمع الم�ؤلَّف من 

مختلف الأجهزة، لديه التن�سيق اللازم حول محور عمل واحد �أم لا؟ 

ف�أهميّة ق�ضيّة البيئة ت�ستوجب تعاوناً وثيقاً بين جميع الأجهزة التي 

يرتبط عملها بمو�ضوع بيئة الإن�سان ولو بنحو من الأنحاء.

ا فِي لاأَرْ�ضِ جَمِيعاً} * {خَلقََ لَكُم مَّ
بالن�سبة  الإ����س�ل�ام���يّ���ة  ال���ر�ؤي���ة  ف���ي 

المنظومة  هذه  الأر�ضيّة،  الكرة  للأر�ض، 

ومكان  الإن�����س��ان،  لحياة  مهداً  تُعدّ  التي 

ولادت���ه ون��م��وّه، وال��ت��ي �إل��ي��ه��ا مَ����ردّه، في 

الإ�سلام ر�ؤية نقر�أها في القر�آن الكريم، 

��عَ��هَ��ا  في �إح��دى الآي���ات: {وَلْاأَرْ��������ضَ وَ���ضَ

لِلْأَنَامِ} )الرحمن: 10(. 

ه��ذه  خلقنا  ل��ق��د  ت��ع��ال��ى،  الله  ي��ق��ول 

مع الإمام الخامنئي
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للب�شر  الأر��������ض 

ج��م��ي��ع��اً ول��ي�����س 

من  �أك��ث��ر  لبع�ض 

لجيل  ولا  ب��ع�����ض 

ه��ي  ج���ي���ل؛  دون 

ال���ي���وم ل��ك��م، وغ���داً 

لأبنائكم، ولأحـفـــادكـم. 

ف��الله خلق الأر�����ض م��ن �أج��ل 

الب�شر، وهي لهم.

وفي �آية �أخرى قال تعالى: {خَلقََ لَكُم 

)البقرة: 29(.  جَمِيعاً}  لاأَرْ����ضِ  فِي  ا  مَّ

ف����إذاً، ك��لّ ما في الأر���ض وم��ا يلحق بها، 

وبما  �أج��ل��ك��م؛  م��ن  ال��ن��ا���س  �أيّ��ه��ا  مخلوق 

�أن  لكم  يحق  لا  ول�صالحكم،  لكم  �أنّ��ه��ا 

تف�سدوها. 

الأي��ام  ي��ومٍ من  في  قيّم.  فيها  ما  ك��لّ 

هذه  فائدة  ما  يقولون:  النا�س  بع�ض  كان 

المادّة العفنة؟ يريدون بذلك النفط.

ال�شمال،  بخ�ضرة  بع�ضٌ  ي�ستمتع  قد 

ماذا  انظروا  ولكن  ال�صحراء،  تعجبه  ولا 

 عن ال�صحراء. الأر�ض 
)1(

يقول �أهل العلم

جميعاً بع�ضها مثل بع�ض. كلّها نعمة، وهبة 

�إلهيّة، لا يحقّ لكم �إتلافها؛ لا الحديقة ولا 

الب�ستان ولا الغابة ولا المرعى ولا ال�سهل 

�أن  وعليه  للإن�سان،  كلها  ال�صحراء؛  ولا 

ي�ستفيد منها.

*{وَا�سْتَعْمَرَكُمْ فِيهَا}
{وَا�سْتَعْمَرَكُمْ  �أخرى تقول:  �آية  توجد 

ال��ذي  الله  �أنّ  �أي  61(؛  )ه���ود:  فِ��ي��هَ��ا} 

هذه  �إعمار  كلّفكم  وخلقكم،  الأر�ض  خلق 

الإمكانات  تفعيل  يتطلّب  وه��ذا  الأر����ض. 

ثمّة  الكرة الأر�ضيّة.  الكامنة في منظومة 

الإمكانات  من  الكثير 

غ���ي���ر ال��م��ك��ت�����ش��ف��ة، 

وال���ت���ي ���س��تُ��ك��ت�����ش��ف 

وتُ���ع���رف �أه��م��يّ��ت��ه��ا 

بعد.  ف��ي��م��ا  وقيمتها 

�أنّ��ن��ا  ن��خ��ال  ال��ي��وم  نحن 

�إمكانات  جميع  من  ن�ستفيد 

الأمر مختلف؛  واقع  الأر���ض، لكن 

لعلّنا بنحوٍ ما ن�ستطيع �أن ن�ستفيد ملايين 

الماء  من  اليوم  ن�ستفيده  ممّا  الأ�ضعاف 

الدفينة  ال��م��واد  وال��ه��واء وم��ن  وال��ت��راب 

نجهل  ولكنّنا  الأر���ض،  �سطح  ينتجه  وممّا 

ذلك. يجب �أن ي�ستك�شف الب�شر الإمكانات 

و�أن ي�ستخدموها ل�صالح  الجديدة دائماً، 

حياة الب�شريّة.

*{لِيُفْ�سِدَ فِيِهَا}
�أل��دّ  ع��ن  تتحدّث  �أخ���رى  �آي���ات  لدينا 

خ�صائ�ص  ت��ذك��ر  �أنّ���ه���ا  �أي  ال��خ�����ص��ام؛ 

�أعْ��ن��د و�أخ��ب��ث و�أ���ص��ع��ب الأع����داء، وه��ذه 

لاأَرْ�����ضِ  فِ��ي  �سَعَى  ��ى  تَ��وَلَّ {�إِذَا  �إح��داه��ا: 

وَالنَّ�سْلَ}  الْ��حَ��رْثَ  وَيُهْلِكَ  فِيِهَا  لِيُفْ�سِدَ 

الحرث  على  يق�ضي  )البقرة: 205(؛ 

الزرع  على  ويق�ضي  ويف�سدهما،  والن�سل، 

- �أي منتوجات النبات والإن�سان - يق�ضي 

كلّ ما في الأرض وما يلحق بها، 
مخلوق أيّها الناس من أجلكم. 
وبما أنّها لكم، لا يحق لكم أن 

تفسدوها

مع الإمام الخامنئي
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عليها ويفنيها. 

�إذا دقّقتم اليوم في ال�سيا�سات المتبعة 

هذه  ترتكب  �أطرافاً  �ستجدون  العالم  في 

الأفعال بحق جميع ال�شعوب �أو �أغلبها في 

و�إه�الك  الحرث  �إه�الك   - هذا  ع�صرنا 

وج��لَّ  ع��زَّ  الله  ي��ع��ده  م��ا  وه���ذا   - الن�سل 

ُ لَا يُحِبُّ الفَ�سَادَ}.  ف�ساداً، فيقول: {وَاللّه

لكم.  قر�أتها  �آي���ات  ب�ضع  ه��ذه  كانت 

المعاني  ذات  ال��رواي��ات  ع�شرات  وهناك 

الن�صو�ص  وف��ي  الإ���س�الم،  ف��ي  ال�سامية 

الدينيّة، عن الأر�ض، وعن البيئة. والآيات 

الآيات  من  �أي�ضاً  هي   ،
)2(

النحل �سورة  في 

وهي  الأر����ض،  �سطح  خيرات  تذكر  التي 

ق�ضيّة  �إنّ  لكم.  وه��ي  للب�شريّة  ب�أكملها 

البيئة ق�ضيّةٌ مهمّة جداً.

م�س�ؤوليّة  البيئة  على  *الحفاظ 
الإن�سان 

تخت�صر هذه الق�ضيّة في �أهميّة تحمّل 

الإن�سان م��سؤوليّته تجاه الطبيعة. علينا �أن 

ن�شعر بالم��سؤوليّة تجاه الطبيعة كما ن�شعر 

بها تجاه الب�شر. 

�أن  تريد  الإلهيّة  والأديان  الإ�سلام  �إنّ 

والطبيعة.  الإن�سان  بين  ال��ت��وازن  تحفظ 

الأ�سا�س والأهم. عندما  وهذا هو الهدف 

العوامل  لبع�ض  نتيجة  التوازن  هذا  يختلّ 

وتجبّر  ال�سلطة،  وحب  الإن�سان،  ك�أنانيّة 

فلا   - الب�شر  نحن  منّا  بع�ضٍ  وعنجهيّة 

�ستحدث  عندها   - ال��ت��وازن  ه��ذا  يُحفظ 

الأزمة البيئيّة، الأزمة التي �ستلحق ال�ضرر 

بجميع الب�شر و�ستطال جميع الأجيال.

ة  خا�صّ ال��ي��وم،  الأزم���ة،  ه��ذه  ولي�ست 

بالحدّ  بـ»الأزمة«،  التعبير  �صحّ  �إذا   - بنا 

كلّه  العالم   - كبير«  »تحدٍ  نقول  الأدن���ى 

�سببه  الذي  الكبير  التحدّي  هذا  �سيواجه 

انعدام ال�شعور بالم��سؤوليّة. 

إنّ الإسلام والأديان الإلهيّة 
تريد أن تحفظ التوازن بين 

الإنسان والطبيعة، وهذا هو 
الهدف الأساس والأهم

)*( م���ن كلم���ة الإمام القائ���د ال�سيد علي الح�سين���ي الخامنئي 

{ في 2015/3/8.

 ذكر القائد ا�سم الدكتور »بروي�س كاردوفاني«.1)))

 �سورة النحل، الآيات: 9 - 2.13)))
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*العرفان مو�ضع اهتمام النا�س
بعد انت�صار الثورة الإ�سلامية المباركة 

الإم��ام  العارف  الفقيه  بقيادة  �إي��ران  في 

الم�سلمين،  �أمام  انفتحت   { الخميني 

جديدة  عوالم  ال�شباب،  �أم��ام  وخ�صو�صاً 

قبل.  من  معروفة  تكن  لم  عديدة،  و�آف��اق 

من جملتها، كل ما يتعلّق بالعرفان، وال�سير 

والمركّز  العالي  والاه��ت��م��ام  وال�����س��ل��وك، 

بالأبعاد الروحيّة، والمعنويّة والأخلاقيّة.

الما�ضي، مو�ضع  الأم��ر، في  كان هذا 

اه��ت��م��ام ف���ي دائ�����رة م���ح���دّدة و���ض��يّ��ق��ة، 

وبع�ض  ال��ع��ل��م��يّ��ة  ال��دي��ن��يّ��ة  ك���ال���ح���وزات 

. �أمّ�����ا ب��ع��د ان��ت�����ص��ار ال��ث��ورة  ال���خ���وا����صّ

الإ�سلامية فقد �أ�صبح �أمرا عًامّاً، ومو�ضعاً 

وب�شغف  ومتابعتهم  الكثيرين،  لاهتمام 

وحبّ كبيرَين.

هذا الطلب، ا�ستلزم من كلّ الطالبين 

والعا�شقين والوالهين �أن يبحثوا عمّا يت�صل 

بالجوانب  يرتبط  ما  �سواء  الاتّجاه،  بهذا 

النظريّة �أو العمليّة �أو الإر�شادات. وكذلك 

من  المميّزة  ال�شخ�صيّات  ع��ن  البحث 

العرفاء، و�سيرتهم، و�سيرهم، وم�ؤلّفاتهم، 

 عالِم لا 
يُـدرك 
عالَمُه)*(
�سماحة ال�سيّد ح�سن ن�صر الله )حفظه الله(

�آية الله العظمى ال�شيخ محمد  �إنّ الحديث عن �سماحة 

تقي البهجة } لي�س بالأمر الهيّن. و�سماحته في ما نحن 

�إليه  فيه كالقطب من الرحى ينحدر عنه ال�سيل ولا يرقى 

�سماحته  عن  �سنتحدّث  المخت�صر،  هذا  في  ولكنّنا  الطير. 

ومدر�سته ومنهجه من زاوية حاجتنا نحن الفقراء �إليه.

من القلب إلى كل القلوب
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بعد انتصار الثورة الإسلاميّة، 
م أشخاص من الأحياء على  قُدِّ

أنهم عرفاء، وأولياء، وقادرون 
على الأخذ بيد الطالبين، 

وهدايتهم وإيصالهم إلى الهدف

بعد  وبالفعل  و�إر���ش��ادات��ه��م.  ومناهجهم 

انت�صار الثورة الإ�سلاميّة، وهذا الم�ستجد 

كتبٌ  طُبعت  والروحيّ،  والثقافيّ  الفكريّ 

�أ���س��م��اء كانت  ��رت  وم��خ��ط��وط��ات، وحَ�����ضَ

تحوّلٌ  العامّ، وح�صل  الاهتمام  غائبة عن 

و�أي�����ض��اً،  ال�صعيد.  ه��ذا  على  ج��داً  مهمٌّ 

�أنهم  الأح��ي��اء على  م��ن  �أ���ش��خ��ا���ص  م  قُ���دِّ

ع��رف��اء، و�أول���ي���اء، وق����ادرون على الأخ��ذ 

وهدايتهم  وال��راغ��ب��ي��ن،  الطالبين،  بيد 

و�إي�صالهم �إلى الهدف.

*خطورة بع�ض الم�شاكل
تحقّقت،  ال��ت��ي  الإي��ج��اب��ي��ات  ك���لّ  م��ع 

برزت مجموعة من ال�صعوبات والم�شاكل 

التي يمكن ت�صنيف بع�ضها بالخطير، على 

�سبيل المثال:

عيد طباعتها �أو طُبعت �أو 
ُ
�أولًا: الكتب التي �أ

مت، وحتّى الجديد منها في الأعمّ  قُدِّ

�صة،  متخ�صّ لغتها  ك��ان��ت  الأغ��ل��ب، 

و�أحياناً معقّدة، لا يفهمها �إلّا من تفرّغ 

ال��ح��وزويّ��ة  للدرا�سة  ع��دي��دة  �سنوات 

جيل  ح��رم��ان  �إل��ى  �أدّى  م��ا  الدينيّة، 

ال�شباب وعامّة النا�س من الا�ستفادة.

والاتّ��ج��اه��ات،  الم�سالك  ت��ع��دّد  ث���ان���ي���اً: 

ي�ضع  ممّا  �أحياناً،  وتعار�ضها  والآراء، 

�أن  ب��دل  حيرة  ف��ي  الطالب  الإن�����س��ان 

يهتدي.

ثالثاً: دخول �أفكار غريبة، في بع�ض هذه 

وال�سنّة  والقر�آن  الإ�سلام  عن  الكتب، 

 R والمع�صومين  النبيّ  و�سيرة 

واليونانيّة  الهنديّة  ب��الأف��ك��ار  ت���أثُّ��راً 

هذه  بين  التمييز  جعل  ممّا  وغيرها، 

الأ�صيلة  الإ�سلاميّة  والأفكار  الأفكار 

�صعباً على جيل ال�شباب.

راب���ع���اً: )وه��و الأه���مّ والأخ��ط��ر( �صعوبة 

�أو  المت�صدّين  ال��رج��ال  بين  التمييز 

ب�سبب  المجال  ه��ذا  ف��ي  المعروفين 

ال�شديد،  للأ�سف  ادّع����اءات،  وج��ود 

كاذبة ومخادعة.

وفي  �إي���ران  في   - �شائع  تعبير  يوجد 

المدّعين  ه����ؤلاء  بع�ض  ي�صف   - غيرها 

بطبيعة  دك���اك���ي���ن«.  »�أ����ص���ح���اب  ب���أنّ��ه��م 

�إقبال �شعبيّ وعامّ  17الحال، عندما يح�صل 
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ف��ي م��ج��ال م��ن ال��م��ج��الات، ن��ج��د ق��طّ��اع 

النا�س  لعواطف  م�ستغلّين  ونجد  ط��رق، 

يح�صل  ما  وهو  اندفاعهم،  �أو  و�صدقهم 

اتّجاه الإ�سلام واتّجاه طريق العبودية لله 

�سبحانه وتعالى، وهذا �أمر طبيعيّ.

*اختيار الوليّ العارف
الابتلاء  بالتحديد،  المجال،  هذا  في 

لأنّها  فالم��سألة هنا خطيرة جداً،  �شديد. 

و�إنّما  �أو حياتيّ  دنيويّ  بتف�صيل  ترتبط  لا 

ترتبط بديننا، و�إيماننا و�آخرتنا. في هذا 

وعلى  محتاطاً،  �أك��ون  �أن  يجب  الطريق، 

درجة عالية من الدقّة والحذر في اختيار 

اختيار  من  �أكثر  حتّى  والمرجع،  المر�شد 

مرجع التقليد، نتيجة ح�سا�سيّة هذا الأمر 

وخطورته.

على  المر�شد  يكون  �أن  يجب  و�أي�ضاً، 

درجة عالية من الجدّ، والاجتهاد، والتقوى 

والورع. كما يقولون، يجب �أن يكون �سالكاً 

حديثه  يكون  لا  يتحدّث،  حين  ووا���ص�اًل. 

�أو  الفكريّ  �أو  النظريّ  الموقع  من  فقط 

وال�شهود  التجربة  موقع  من  و�إنّما  العقليّ 

والم�شاهدة والحركة الحقيقيّة. 

في م��سألة ال�سير وال�سلوك والعرفان، 

�أح�ضان  �إل��ى  ب�أنف�سنا  نلقي  �أن  يجوز  لا 

وم��ن  ال��م��وا���ص��ف��ات.  ب��ه��ذه  يتمتّع  لا  م��ن 

عقلك،  له  ت�سلّم  �أن  ت�ستطيع  كذلك،  كان 

وروحك، ونف�سك، و�سيرك وم�صيرك، ولا 

الأمر  هذا  في  والت�سامح  الت�ساهل  يجوز 

على الإطلاق.

*وليّ الله العارف
�أم������ام ه����ذه ال���ح���اج���ات ال���روح���يّ���ة 

ال�������ش���دي���دة، و�أم�������ام ه����ذه ال��م��خ��اط��ر، 

فيه  يكون  ال��ذي  الزمن  وف��ي  والم�شاكل، 

الم�ؤمن، القاب�ض على دينه كالقاب�ض على 

�إلهيّة  نعمة  يدي  بين  نف�سك  تجد  الجمر، 

الكامل،  العارف،  الله  بوليّ  تتمثّل  عظمى 

العظمى  �آية الله  �سماحة  المرجع  الفقيه، 

ال��ذي   { البهجة  تقي  محمد  ال�شيخ 

و�شموخ  روحه،  عظَمة  على  الجميع  �أجمع 

مقامه، و�صفائه، ونقائه، وزُهده، ومعرفته  

وكراماته الكثيرة والعظيمة...

�أو العط�شان  ف�إذا كان للعا�شق الواله، 

اللهفان، �أو الطالب الحيْران، �أن يلوذ في 

هذا الزمن ال�صعب، فبه يلوذ، و�إلى هذا 

الوليّ النا�صح يلج�أ، وبنوره يهتدي، وخلفه 

�أنّ��ه  الخطى  واث��قَ  القلب  مطمئنّ  ي�سلك 

يم�ضي في ال�صراط الم�ستقيم.

*ميّزات مدر�سته
ولنهج �سماحته مميّزات مهمّة جداً:

فكراً  تجد  لا  لاإ�سلامية،  لاأ���ص��ال��ة   -1
كتبه  كلّ  في  دخيلة  عبارة  ولا  دخيلًا 

عند  م��ا  ك��لّ  وتوجيهاته.  و�إر���ش��ادات��ه 

من  وال�سنّة،  القر�آن  من  هو  �سماحته 

.R ر�سول الله و�أهل بيت الع�صمة

الطالب الحيْران، في هذا 
الزمن الصعب، بنوره يهتدي، 
وخلفه يسلك مطمئنّ القلب 
واثقَ الخطى أنّه يمضي في 

الصراط المستقيم

من القلب إلى كل القلوب
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مدر�سته  م��م��يّ��زات  م��ن  ال���و����ض���وح،   -2
عدم  ال��و���ض��وح،  ونهجه،  وتوجيهاته 

والعوامّ،  للخوا�صّ  التي�سير  التعقيد، 

يفهمون  ال�صغار  ال��ك��ب��ار،  ال�شباب، 

هذه الإر�شادات وي�ستطيعون �أن يعملوا 

طبقها.

محا�ضرات  ل��ه  ت�سمع  لا  الاخ��ت�����ص��ار،   -3
بكلمات  معقّدة،  طروحات  ولا  طويلة، 

هائلًا  كمّاً  يخت�صر  وقليلة،  ب�سيطة، 

من تجارب الطريق.

ال�سير  برنامج  �سئل عن  مثلًا، عندما 

المع�صية  »ترك  بـ  فقط  �أجاب  وال�سلوك 

في الاعتقاد والعمل«. في كل الكتب ترون 

هذا الن�صّ، الذي يخت�صر المعاني وي�شير 

التي  للتقوى  الإيجابية  النتائج  ك��ل  �إل��ى 

الآيات الكريمة، والأحاديث  تتحدّث عنها 

ال�شريفة ومواعظ العلماء... ، اخت�صرها 

عندما  �أو  واح����دة.  جملة  ف��ي  �سماحته 

يعلّمكم  للها  بمعلوماتكم  »اعملوا  يقول: 

الباقي«، �إذ ي�شير بذلك �إلى �أنّ �أ�ستاذكم 

وت��ع��ال��ى.  �سبحانه  الله  ه��و  ال��ن��ه��اي��ة  ف��ي 

ي�صلك  �أنّ���ه  ت�شعر  �سماحته،  منهج  ف��ي 

�إلى الله عزّ وجلّ، والباقي  بالله، ويوكلك 

ب�صدق  �أن��ت  تعمل  �أن  المهمّ،  الله.  على 

و�إخلا�ص.

*لا ندرك عالَمه
�إلى  �أوّلًا،  نتعرّف،  �أن  هو  نحتاجه  ما 

الا�ستثنائيّة،  الربّانيّة  ال�شخ�صية  ه��ذه 

وذلك  ثانياً،  للنا�س  بتعريفها  نقوم  و�أن 

لحاجتنا وحاجة النا�س �إليها لا لحاجته هو 

�إلينا. وهو في مقامه ال�شامخ وعليائه في 

تلك العوالم التي لا ندركها حتّى بالأوهام.

نحتاج �أن نعرفه ونعرّفه للنا�س لنقتدي 

به، ون�ست�ضيء بنور علمه، ونهتدي بهداه، 

ونم�شي في دربه ع�سى �أن ن�صل �إلى بع�ض 

ما و�صل �إليه.

عندما سئل} عن برنامج السير 
والسلوك أجاب فقط بـ»ترك 

المعصية في الاعتقاد والعمل«

)*( كلمة ال�سيد ح�سن ن�صر الله )حفظه الله( في م�ؤتمر تكريم الفقيه العارف بالله �آية الله العظمى ال�شيخ محمد تقي بهجة} 2015/6/3.
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مناجاة المريدين )11(:

 وإلى هواك صبابتي
�آية الله ال�شيخ محمد تقي م�صباح اليزدي )حفظه الله(

�شرح  ال�سابقة،  المقالات  كما  يتابع،  �أيدينا  بين  ال��ذي  المقال 

مناجاة المريدين للإمام ال�سجاد Q، حيث ي�شير الإمام Q  في 

هذا المقطع �إلى مرتبة من المحبة التي هي �أعلى مرتبة من الع�شق: 

وجوارك  حاجتي،  ور�ؤيتك  بغيتي،  ور�ضاك  �صبابتي،  هواك  »و�إل��ى 

طلبتي...«)1(. 

فبالإ�ضافة �إلى محبّة الله الواجبة التي 

هي من لوازم الإيمان به، وكذلك المحبّة 

وترك  بالواجبات  الإتيان  �إلى  ت���ؤدّي  التي 

المحرّمات، هناك المحبّة التي ت�ؤدّي �إلى 

المكروهات  وت��رك  بالم�ستحبّات  الإتيان 

بع�ض  في  ت���ؤدّي  �إنّها  حتّى  والم�شتبهات، 

وصايا العلماء
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الخال�ص  ال��ح��بّ  م��ن  *مظاهر 
P للر�سول

ق�صة  ال��روائ��ي��ة،  الم�صادر  ف��ي  ج��اء 

اللائق  التعاطي  تحكي  وم��ع��بّ��رة  جميلة 

:P ل�شابّ مع ر�سول الله

دون  غ�الم  عليه  م��رّ   P �أن��ه  »روي 

 ،P البلوغ وب�شّ له وتب�سّم فرحاً بالنبي

فقال له: �أتحبني يا فتى؟ فقال: �إي والله يا 

له: مثل عينيك؟ فقال:  ر�سول الله، فقال 

�أكثر، فقال: مثل �أبيك؟ فقال: �أكثر، فقال: 

مثل �أمك؟ فقال: �أكثر، فقال: مثل نف�سك، 

فقال: �أكثر والله يا ر�سول الله.

فقال: �أمثل ربك؟ فقال: الله الله يا ر�سول 

�أحببتك  ف�إنّما  لأحد،  ولا  لك  لي�س هذا  الله، 

كان  من  �إل��ى   P النبي  فالتفت  الله.  لحبّ 

لإح�سانه  الله  �أحبّوا  كونوا،  هكذا  وقال:  معه 

»لا يمحض رجل الإيمان بالله 
حتّى يكون الله أحبّ إليه من 

نفسه وأبيه وأمه وولده وأهله 
وماله ومن الناس كلّهم«

وهي  المباحات،  بع�ض  ترك  �إلى  الأحيان 

هذه  �إنّ  ف�ضيلة.  ذات  م�ستحبة  مرتبة 

المحبة وا�سعة وذات مراتب عديدة حيث 

ي�صعب تحديدها وت�شخي�صها.

*محبّة الإن�سان لله �أكبر
وبالإ�ضافة  �أنه  الكلام  خلا�صة 

�إل����ى ن�����ص��اب الإي���م���ان ال��واج��ب 

وكذلك  الجميع،  على  تح�صيله 

تح�صيل المحبّة اللازمة للإيمان 

وال��م��ح��بّ��ة ال���م����ؤدي���ة �إل����ى ت��رك 

بالواجبات،  والإت��ي��ان  المحرّمات 

ف�إنّ الإيمان وبموازاته محبّة الله، ذو 

مراتب �أعلى و�أكمل. ي�شير بع�ض الآيات 

�إل��ى م��رات��ب الإي��م��ان العالية  وال��رواي��ات 

الآيات  �أرادت  ما  خلا�صة  و�أمّا  والكاملة. 

الإيمان  �أنّ  هي  �إليه  الإ���ش��ارة  وال��رواي��ات 

الكامل والخال�ص هو الذي يح�صل عندما 

ت�صبح محبّة الإن�سان لله �أكبر من محبته 

لغير الله.

ي��ق��ول الإم����ام ال�����ص��ادق Q حول 

ال��ع�الق��ة ب��ي��ن الإي���م���ان وم��ح��ب��ة الله: »لا 

يكون  حتى  ب��الله  الإي��م��ان  رج��ل  يمح�ض 

الله �أحبّ �إليه من نف�سه و�أبيه و�أمه وولده 

.
)1(

و�أهله وماله ومن النا�س كلّهم«
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.
)2(

�إليكم و�إنعامه عليكم و�أحبّوني لحبّ الله«

و�صل  قد  كان  مرحلة  �أيّ  �إل��ى  انظروا 

P على  ال��ن��ا���س ف��ي زم���ان ر���س��ول الله 

كانوا  وكيف  الإ�سلامية  المعرفة  م�ستوى 

�شاباً  �إنّ  �إذ  الإ�سلامية،  بالتربية  مت�أثّرين 

يافعاً كان ينظر �إلى ر�سول الله P نظرة 

ر�سول  �إنّ  ث��م  والمحبة،  بالع�شق  مليئة 

له  �إذا ما كان حبه  ي��سأله حول   P  الله 

�أكبر من حبه لله، يتعجّب الفتى من �أنه لا 

يمكن �أن يكون حبّ �شخ�ص �أكبر من حبّ 

الر�سول  يحبّ  �أن��ه  �إل��ى  ي�شير  بل  لا  الله، 

P لأنه يحبّ الله تعالى.

على  الله  م��ح��بّ��ة  ت��رج��ي��ح   *
محبّة غيره

الله  محبة  ت��ك��ون  �أن  يجب 

�أكثر من محبة  على الدوام 

غيره و�إلى م�ستوى �أنها تدفع 

الإن�سان ليكون جاهزاً للجهاد 

�أع��دائ��ه،  �ضدّ  الله  �سبيل  في 

روحه  لتقديم  جاهزاً  وليكون 

وحبّه.  الله  ع�شق  م�سيرة  في 

من  المرتبة  هذه  لي�ست  طبعاً، 

محبة الله هي الأعلى، بل هي �أكثر 

بقليل من حدّ المحبة اللازمة للإيمان 

بالله تعالى.

يكون  مرتبة  �إل��ى  ذلك  بعد  ون�صل 

دائرة  في  للعمل  جاهزاً  الإن�سان  فيها 

�أوام���ر  يختار  �إنّ���ه  حتى  الم�ستحبّات 

ما  على  ويرجّحها  الم�ستحبة  الله  وتعاليم 

يطلبه الرفيق والزوج والولد.

في بع�ض الحالات، يطلب الله تعالى من 

الإن�سان �صرف النظر عن القيام بالتكاليف 

الآخرين  ليح�صل على ر�ضا  الإلزامية  غير 

وليلبّي ما يرغبون به. في هذه الحالة، يكون 

الدافع عند الإن�سان هو ما يريده الله تعالى، 

لا بل تزداد محبة الله عنده. جاء في بع�ض 

الروايات �أنّ ال�صائم �إذا دخل على �شخ�ص 

دعاه �إلى تناول الطعام فمن الم�ستحبّ تلبية 

دعوته، وقد �أعدّ الله له ثواباً �أعلى من ثواب 

ال�صيام. جاء في رواية عن الإمام ال�صادق 

�أخ��ي��ه وه��و �صائم  Q: »م��ن دخ��ل على 

ف�أفطر عنده ولم يُعلمه ب�صومه فيمنّ عليه، 

.
)3(

كتب الله له �صوم �سنة«

من  وان��ط�الق��اً  الإن�������س���ان،  ع��م��ل  �إذا 

على  تعالى،  الله  �أراده���ا  التي  الم�صالح 

الزوجة  تريده  وما  الولد  يريده  ما  تقديم 

على ما يريده التكليف الإلهيّ غير الملزم، 

يريده  ما  تقديم  على  الزوجة  عملت  و�إذا 

وك��ان  بالم�ستحبّ،  الإت��ي��ان  على  ال���زوج 

ال��داف��ع ف��ي ك��لّ ذل��ك الام��ت��ث��ال لأم���ر الله 

الله  عند  كبيراً  ثوابهما  ف�سيكون  تعالى، 

تعالى. 

*المحبّة لله بالذات وبالعر�ض
من ال�صعب الو�صول �إلى �أعلى مراتب 

معرفة  لأج��ل  يلزم  وقد  تعالى.  الله  محبة 

التفات  الله،  لمحبة  العالية  المرتبة  تلك 

الإن�سان �إلى نِعَم الله �أمثال: الزوجة والولد 

 يلزم لأجل معرفة المرتبة 
العالية لمحبّة الله، التفات 

الإنسان إلى نِعَم الله

وصايا العلماء
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وال��ب��ي��ت وال��ط��ع��ام، 

ال��نِ��عَ��م  ت��ل��ك  �أن  وب��م��ا 

ف�إنّها  احتياجاته،  ت�ؤمن 

تتعلق  �إذاً  بمحبته.  متعلّقة  ت�صبح 

محبته بالذات وفي الدرجة الأولى بالنِعَم 

الله  �أن  ب��اب  من  ب��الله  تتعلّق  ث��مّ  الإلهية، 

تعالى هو الذي �أعطاه هذه النِعَم. و�إذا لم 

يلتفت �إلى حقيقة �أنّ تلك النِعَم قد و�ضعها 

الله تعالى بين يديه، لما �أحبّ الله تعالى. 

بوا�سطة  المحبة  فيه  تظهر  عندما  ولكن 

عند  الله،  محبة  ذلك  ويتبع  النِعَم  محبة 

ذلك تبرز محبة الله تعالى.

التعار�ض  فعند  الأ�سا�س،  ه��ذا  وعلى 

تتقدّم  الله،  نِعَم  ومحبة  الله  محبة  بين 

الفر�ض  في  غيره.  محبة  على  الله  محبة 

لمحبة  تابعة  الله  محبة  ت��ك��ون  ال��م��ذك��ور 

الخلق. ولكن وبعد �أن ت�ستقرّ محبة الله في 

القلب تتقدّم محبته على محبة الآخرين.

ط��ب��ع��اً، م��ن ال��م��ه��مّ وم��ن ال��ق��يّ��م ج��داً 

الله؛  محبة  من  المرتبة  هذه  �إلى  الو�صول 

منه  تفي�ض  باقٍ  والمنعم  تزول،  النِعَم  لأن 

النعم على عباده با�ستمرار.

�أن  الله،  محبة  م��ن  الأع��ل��ى  المرتبة 

يفكر الإن�سان في �صفات الكمال عند الله 

�أنّ  ب��اب  من  الكمالات  تلك  فيحبّ  تعالى 

الكمالات.  نحو  بالفطرة  يميل  الإن�����س��ان 

ال�شرط الأ�سا�س في الو�صول لهذه المرتبة 

التي تكون محبة الإن�سان لله فيها بالذات، 

�إل���ى ك��م��الات الله  الإن�����س��ان  ي��ت��ع��رّف  �أن 

لله  محبّاً  ي�صبح  عندما  ثم  اللامتناهية، 

محبّاً  ي�صبح  وجماله،  جلاله  ول�صفات 

مظاهر  كونها  ب��اب  م��ن  الله  لمخلوقات 

محبة  تكون  هنا  الإلهيّ.  والجمال  الكمال 

الإن�سان للمخلوقات، تابعة لمحبة الله.

عندما يصبح الإنسان محبّاً لله 
ولصفات جلاله وجماله، يصبح 

محبّاً لمخلوقات الله من باب كونها 
مظاهر الكمال والجمال الإلهيّ
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فقد  الله  ب�صفات  الإن�سان  محبّة  تعلقت 

عين  تعالى  الله  ذات  لأنّ  ب��ذات��ه،  تعلقت 

بع�ض.  ع��ي��ن  بع�ضها  و���ص��ف��ات��ه  ���ص��ف��ات��ه 

تتعلق  ال�صحيحة هي معرفة  ومعرفة الله 

بع�ضها  التي  وال�صفات  ال��ذات  بمجموع 

عين بع�ض، ثمّ �إنّ الأ�شخا�ص الذين و�صلوا 

و�إلى  الخال�صة  التوحيدية  المعرفة  �إل��ى 

الإلهية،  وال�صفات  الذات  ب�ساطة  معرفة 

قد ي�صلون �إلى هذه المرحلة من المعرفة، 

ح��ي��ث ي��ع��ت��ق��دون ب������أنّ ك��اف��ة ال��ك��م��الات 

تعالى  ب��الله  متعلّقة  الح�سنة  وال�صفات 

والكمالات  ال�صفات  كافة  �أنّ  ويعتقدون 

�شعاع  و�أنّ  ت��ع��ال��ى،  ب��الله  ب��ال��ذات  تتعلّق 

ي�سري  وال�صفات  الكمالات  تلك  ومظاهر 

في كافّة الموجودات، فت�صبح المخلوقات 

الله  �أن����وار  وت��ج��ل��ي��ات  م��ظ��اه��ر  ب�أجمعها 

الوجودية ولا يكون لها �أيّ ا�ستقلال و�أ�صالة 

لي�صح الحديث بعد ذلك حول تبعيّتها لله 

تعالى. جاء في دعاء عرفة:

لاأَنْ��وارَ في  �أَ�شْرَقْتَ  الَّذي  �أَنْتَ  »�إِلَهِي 

��دوكَ،  وَوَحَّ عَرَفُوكَ  حَتّى  �أَوْلِي�آئِكَ  قُلُوبِ 

����ذي �أَزَلْ������تَ لاأَغْ���ي���ارَ عَ���نْ قُ��لُ��وبِ  وَ�أَنْ������تَ الَّ

.
)4(

وا �سِواكَ« اّئِكَ حَتّى لَمْ يُحِبُّ �أَحِب

إذا تعلّقت محبة الإنسان 
بصفات الله فقد تعلقت بذاته

*�أعلى مراتب معرفة ومحبّة الله
يعتبر  �أن  الله  محبة  مراتب  �أعلى  �إنّ 

تعالى  لله  هي  الكمالات  كافة  �أن  الإن�سان 

الكمال  وراء  م�ستقلّ  لكمال  وج��ود  لا  و�أن 

كلّ  ب����أنّ  ال�شخ�ص  ه��ذا  يعتقد  الإل��ه��يّ. 

ومظهر  �شعاع  وه��و  لله  هو  موجود  كمال 

من كمالاته اللامتناهية، ولا يعتقد بوجود 

المخلوقات.  من  واحد  لأيّ  م�ستقلّ  كمال 

يجب القول في تو�ضيح هذه المرتبة العالية 

الموجودات  �إنّ  ومحبته،  الله  معرفة  من 

وهي  و�صفات  ذات  من  مركّبة  الممكنة 

فيها  �إنّ  كما  م��ت��ع��دّدة،  حيثيات  ذات 

و�أما  وال�صفات.  الذات  بين  اختلافاً 

لوجود  فهي  للموجودات  محبتنا 

بع�ض ال�صفات فيهم المقبولة 

ي��ك��ون جمال  ق��د  ع��ن��دن��ا. 

البع�ض  ح��بّ  محل  البع�ض 

الحبّ  ي��زول هذا  ثم  الآخ��ر، 

لأن  ال���ج���م���ال؛  زوال  ع��ن��د 

عن  مختلف  �أم����ر  ال��ج��م��ال 

الذات، وما تعلق به الحبّ هو 

الجمال ولي�س ذات ال�شخ�ص.

ال��ت��وح��ي��دي��ة  *المعرفة 
الخال�صة

فهو  تعالى  ب��الله  يتعلق  فيما  �أم���ا 

فيه،  للمعاني  تكثُّر  لا  مح�ض  ب�سيط 

و�صفاته عين ذاته فلا يمكن لل�شخ�ص 

ال�صفة  لأجل  �أحبّ الله  �أنّني  يدّعي  �أن 

و�إذا  الأخ���رى.  لأج��ل  �أح��بّ��ه  ولا  الفلانية 

 بحار الأنوار، محمد باقر المجل�سي، ج70، �ص1.25)))

 �إر�شاد القلوب، الديلمي، ج1، �ص2.161)))

 و�سائل ال�شيعة، الحرّ العاملي، ج10، �ص3.152)))

 مفاتيح الجنان، ال�شيخ عبا�س القمي، دعاء عرفة.4)))

الهوام�ش
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R كاظم �أهل البيت  

  قيادة لا تحجبها ق�ضبان

   حليف ال�سجدة الطويلة

  تاريخ الح�ضرة الكاظميّة
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الح�سن«،  و»�أب��و  �إبراهيم«  »�أب��و  كنيته 

النف�س  ال�����ص��ال��ح،  ال��ع��ب��د  �أل��ق��اب��ه:  وم���ن 

الزكية، زين المجتهدين، الوفيّ، ال�صابر، 

عند  �ألقابه  �أ�شهر  ومن  والزاهد.  الأمين 

ال�شيعة »باب الحوائج« لما له من كرامات 

الغيظ.  لكظمه  »الكاظم«  و�سُمّي  عظيمة، 

التحرير

هو مو�سى بن جعفر بن محمد بن علي بن الح�سين بن علي بن 

�أبي طالب، �سابع الأئمّة R الذي قال فيه والده الإمام ال�صادق 

حينما �سُئل عن مدى حبّه له: »وددت �أن لي�س لي ولدٌ غيره لئّال 

ي�شركه في حبّي �أحد«. وكان قوله بدافع �أن يبيّن الإمام ال�صادق 

ل�شيعته �أن ابنه مو�سى الكاظم هو الإمام ال�شرعيّ من بعده.

Q من زوجات  الكاظم  الإم��ام  ت��زوّج 

ذكراً  ولداً  وثلاثين  �سبعة  له  �أنجبن  عدة 

و�أنثى، وهو �أكثر الأئمة �أولاداً.

�أمّا خلفاء الدولة العبا�سية في ع�صره 

فهم: المن�صور، المهديّ، الهادي وهارون 

العبا�سيّ.

الملف
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*ولادته ون��شأته
الكاظم  جعفر  بن  مو�سى  الإم��ام  ولد 

في قرية »الأبواء«. وكانت ولادته يوم الأحد 

ال�سابع من �شهر �صفر من �سنة 128 وقيل 

مروان  حكم  �أي��ام  في  هجرية،   129 �سنة 

ولادته  من  وجيزة  فترة  وبعد  محمد.  بن 

�إلى  ال�صادق  جعفر  الإم���ام  �أب��وه  ارتحل 

لمدة  عامّاً  �إطعاماً  النا�س  ف�أطعم  يثرب 

وي�شير   .Q بولادته  تيمناً  �أي��ام  ثلاثة 

ال�صادق  الإم��ام  �أنّ  �إل��ى  الم�صادر  بع�ض 

ة. كان يوليه عناية ومحبّة خا�صّ

حميدة،  وا�سمها  ول��د(  )�أمّ  هي  �أمّ��ه 

ويُقال  بربرية،  ويُ��ق��ال  الأ���ص��ل  �أندل�سية 

الإم��ام  عنها  ق��ال  ل���ؤل���ؤة.  وتكنّى  روم��ي��ة، 

من  م�صفّاة  »حميدة   :Q ال�����ص��ادق 

.
)1(

الأدنا�س ك�سبيكة الذهب«

الإم��ام  �أنّ  �إل��ى  ت�شير  رواي���ات  وردت 

دائماً  �شيعته  ينبّه  ك��ان  ال�صادق  جعفراً 

الإمام  هو   Q الكاظم  مو�سى  �أنّ  �إلى 

الكاظم  ك��ان  �أن  منذ  وذل���ك  ب��ع��ده،  م��ن 

من  الخام�سة  يتجاوز  لم  �صغيراً   Q

�صفوان  عن  الكافي  في  ورد  فقد  العمر، 

قال:   Q الله  عبد  �أبي  »عن  الجمّال: 

قال له من�صور بن حازم: ب�أبي �أنت و�أمي 

�إنّ الأنف�س يغدى عليها ويراح ، ف�إذا كان 

ذلك فمن؟ فقال �أبو عبد الله Q: �إذا 

كان ذلك فهو �صاحبكم و�ضرب بيده على 

منكب �أبي الح�سن Q الأيمن - في ما 

�أعلم - وهو يومئذٍ خما�سيّ وعبد الله بن 

.
)2(

جعفر جال�س معنا« 

Q حياته العلمية و�إمامته*
 55 جعفر  ب��ن  مو�سى  الإم����ام  ع��ا���ش 

عاماً، ق�ضى منها 20 عاماً في حياة والده 

جعفر ال�صادق و35 بعد وفاته. وقد عا�ش 

وارتاد مدر�سته  �أبيه  الفترة في زمن  تلك 

العلميّة الكبرى التي �أن�ش�أها في الكوفة.

عاش الإمام موسى بن جعفر 55 
عاماً، قضى منها 20 عاماً في 
Lحياة والده جعفر الصادق
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عا�ش الإمام مو�سى بن جعفر الكاظم 

ف��ي فترة  �أب��ي��ه  �إم��ام��ت��ه بعد  م���دّة   Q

وانطلاقتها. وهي  العبا�سية  الدولة  �صعود 

فترة تتّ�سم عادة بالقوّة والعنفوان. وت�سلّم 

�ش�ؤون الإمامة في ظروف �صعبة وقا�سية، 

لل�سلطة وعلى  نتيجة الممار�سات الجائرة 

ر�أ�سها المن�صور العبّا�سيّ.

*�أفقه �أهل زمانه
�أواخر  في  عا�شها  التي  الفترة  وكانت 

حياة والده ال�صادق وبعد وفاته هي فترة 

علميّة هامّة جدّاً في تاريخ الم�سلمين حيث 

�سيطرت فيها الفل�سفة اليونانية على الفكر 

الفكرية  الاتّجاهات  فيها  وكثرت  العامّ، 

العقيدة  �صلب  �إلى  ذلك  وامتدَّ  وتنوّعت، 

في  ال�صادق  �أبيه  منهج  فوا�صل  والدين، 

وقبله  �أب��وه  �أ�سّ�سها  التي  المدر�سة  رئا�سة 

في  مدر�سته  وكانت   .L الباقر  ج��دّه 

ج  وتخرَّ الم�سجد،  وفي  المدينة  في  داره 

من هذه المدر�سة نخبة من الفقهاء ورواة 

عالماً  بـ)319(  عددهم  ق��دّر  الحديث، 

وفقيهاً.

الكاظم في عهد  �أن �سُجن  وحتّى بعد 

هارون العبا�سي، ف�إنه لم ينقطع عن العمل 

ال�سجن  �إلى  ت�أتيه  الأ�سئلة  فكانت  العلميّ 

ويجيب عنها.

Q بع�ض �أ�صحاب الإمام*
وق��د لازم الإم���ام  �أب����ي ع��م��ي��ر:  اب���ن   -1
عليّ  الإم���ام  وب��ع��ده   Q الكاظم 

محمد  الإم�����ام  ث���م   Q ال��ر���ض��ا 

عليه،  القب�ض  �أُلقي   .Q الجواد 

�شيعة  على  الاع��ت��راف  منه  وط��ل��ب��وا 

فتعرّ�ض  ذلك،  رف�ض  ولكنّه  العراق، 

في  ومكث  التعذيب،  من  �أل���وان  �إل��ى 

جميع  و���ص��ادروا  �سنة،   17 ال�سجن 

�أمواله.

وزيراً  عيّنه هارون  بن يقطين:  عليّ   -2

الملف
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المظلومين  لم�ساعدة  يهبّ  وكان   ، له 

بمباركة  ح��ظ��ي  ل���ذا  وال��م��ق��ه��وري��ن؛ 

عر�ض  وق��د   .Q الكاظم  الإم���ام 

الإم��ام  ولكن  الا�ستقالة  الإم���ام  على 

Q كان ي�شجّعه على البقاء.

3- م����ؤم���ن ال����ط����اق: وه���و م��ن ت�الم��ذة 
كان  �أي�ضاً.   Q ال�صادق  الإم���ام 

له  وك��ان  لبقاً،  ومتكلّماً  كبيراً  عالماً 

الإلحاديّة  الت�صدّي للحركات  دور في 

وال�ضالّة، وفي ردّ ال�شبهات العقائديّة.

*حياته ال�سيا�سية
العلويين  تربط  التي  العلاقة  كانت 

الإمام  ورث  فقد  دائماً  مت�أزّمة  بالخلافة 

من  دامياً  تاريخاً   Q الكاظم  مو�سى 

تعامل ال�سلطة مع �آبائه و�أجداده.

الكاظم  مو�سى  الإم����ام  ع��ت��ق��ل 
ُ
�أ لقد 

المهديّ  الخليفة  حكم  زم��ن  ف��ي   Q

باعتقال  المدينة  على  عامله  �أم��ر  ال��ذي 

الإمام و�إر�ساله �إلى بغداد. لكن �سرعان ما 

وتقول  المدينة.  �إلى  و�أُعيد  �سراحه  �أطلق 

�أفزعه  حلماً  ر�أى  المهديّ  �إنّ  ال��رواي��ات 

على   Q الكاظم  �سراح  ب�إطلاق  فقام 

الفور.

�سدّة  على  الهادي  الخليفة  تربّع  ومع 

ليتوّج  العلويين  مع  الت�شنّج  زاد  الحكم، 

ذلك في موقعة فخّ التي ذهب �ضحيّتها ثلَّة 

من  زاد  الذي  الأم��ر  العلويين،  �أعيان  من 

الت�ضييق على الإمام الكاظم Q الذي 

كان يراه الخليفة هو الم��سؤول والمحرّ�ض 

المقتولين  و�أ�صحابه  عليّ  ب��ن  للح�سين 

»والله  الهادي:  الخليفة  قال  حيث  فخ  في 

�إلّا  اتّبع  �أمره، ولا  �إلّا عن  ما خرج ح�سين 

محبّته، لأنّه كان �صاحب الو�صيّة في �أهل 

 .
)3(

هذا البيت، قتلني الله �إن �أبقيت عليه« 

�إليه  �أ�سرع  الهادي كان  الخليفة  �أَجَل  لكن 

حيث توفّي بعد مدة قليلة من وَقعة فخّ.

ورث الإمام موسى الكاظم 
Q تاريخاً دامياً من تعامل 

السلطة مع آبائه وأجداده

29

م
 2

01
5 

ي
ان

لث
 ا

ن
ي
ر

�ش
/ت

 2
90

د 
د

ع
ال



*الاعتقال وال�سجن
�أحد  »الهادي«  وفاة  بعد  الحكم  ت�سلَّم 

الذي  »هارون«  العبا�سيين  الخلفاء  �أبط�ش 

الحر�ص  في  �آبائه  عن  كثيراً  يختلف  لم 

ر�أ�سهم  وعلى  ال�شيعة  على  الت�ضييق  على 

فبروز   .Q ال��ك��اظ��م  مو�سى  الإم����ام 

الإمام يظهر للنا�س �أنّ الأئمّة الاثني ع�شر 

�شرعية  لا  و�أن  الحقيقيون  الخلفاء  ه��م 

لأيّ حاكم في وجودهم. في 20 من �شوال 

باعتقال  العبا�سيّ  ه���ارون  �أم���ر  179هـ 
في  ي�صلّي  وه��و   Q ال��ك��اظ��م  الإم����ام 

�إلى  وب�شكل �سريّ  واقتيد  النبويّ  الم�سجد 

الب�صرة.

*في �سجن الب�صرة
�أودع الكاظم Q في �سجن الب�صرة 

تحت �إ�شراف رئي�س �سجنها عي�سى بن �أبي 

 ،Q جعفر الذي ت�أثّر ب�شخ�صيّة الإمام

فكان لهذا �أثر �أي�ضاً في تمكين العلماء من 

�إليه ب�شكل �سريّ ورواية الحديث  الو�صول 

عنه. وقد تكون ال�سلطات في بغداد وَجِلت 

حوله  مَ��ن  على  الكاظم  ت�أثير  �أن��ب��اء  م��ن 

فطلب الخليفة من عي�سى بن �أبي جعفر �أن 

يقول  بر�سالة  عي�سى  فردّ  الكاظم،  يغتال 

فيها �إنه اختبر الكاظم ولم يجد منه �سوءاً 

المهمّة.  ه��ذه  تنفيذ  من  �إع��ف��اءه  ويطلب 

ف�أمر الر�شيد بحمل الكاظم �إلى بغداد بعد 

�أن ق�ضى عاماً بحب�س الب�صرة.

حُب�س  بغداد  �إل��ى  الكاظم  و�صل  لمّا 

يكون  وق��د  الربيع.  بن  الف�ضل  بيت  في 

ت�أثير  م��ن  الخ�شية  ذل���ك  ف��ي  ال�����س��ب��ب 

فترة  وبعد  النا�س.  على   Q الكاظم 

غير معروفة �أمر الر�شيد ب�إطلاق �سراح 

الكاظم لكنّه بقي في بغداد تحت الإقامة 

يلتقي  كان  الفترة  الجبريّة. وخلال هذه 

ويخو�ضان  ه��ارون  مع  متوا�صلة  ب�صورة 

المناق�شات الدينية.

الملف
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 الوافي، الكا�شاني، ج3، �ص1.798)))

م. ت، ج2، �ص 2.352)))

بحار الأنوار، المجل�سي، ج48، �ص 3.151)))

الهوام�ش

طلب الخليفة من عيسى بن 
أبي جعفر أن يغتال الكاظم، فردّ 

عيسى برسالة يقول فيها إنّه 
اختبر الكاظم ولم يجد منه سوءاً

*�شهادته
 Q نقل ه���ارون الإم����ام ال��ك��اظ��م

�إلى �سجن ال�سنديّ بن �شاهك الذي جهد 

الإم���ام  �إنَّ  ث��م   .Q الإم����ام  لإره����اق 

ال��ك��اظ��م Q ل���م ي��م��ت ح��ت��ف �أن��ف��ه، 

و�إنّ��م��ا جرى  ي�شيع،  �أن  ه��ارون  كما ح��اول 

و�ضع  �إل��ى  عمد  �أنّ��ه  والم�شهور  ت�سميمه. 

يجبر  �أن  ال�سنديّ  و�أمر  الرطب  في  ال�سمّ 

ال�سلطات  عمدت  ثمّ  �أكله.  على  الكاظم 

�إلى تبرئة نف�سها من �أيّ م��سؤوليّة.

ال��خ��ام�����س  ف���ي   Q وا���س��ت�����ش��ه��د 

والع�شرين من �شهر رجب �سنة 183هـ.

*باب الحوائج في بغداد
Q، بعد ذل��ك، على  و�ضع الإم��ام 

ج�سر الر�صافة في بغداد تنظر له المارة. 

هو  ذل��ك  م��ن  الق�صد  �أنّ  ال�شيعة  وي��رى 

�إذلال الإمام والحطّ من كرامته. 

ث���م ح��م��ل ال��ج��ن��ود ن��ع�����ش��ه و����ص���اروا 

ال��ذي  جعفر  ب��ن  مو�سى  ه��ذا  ي�صيحون: 

له  فانظروا  يموت،  لا  �أنّه  الراف�ضة  تزعم 

الجماهير  و�سط  الجثمان  وحُ��م��ل  ميتاً. 

المقبرة  في  الثرى  في  ليوارى  المجتمعة 

المعروفة بمقبرة قري�ش حيث مرقده الآن 

في مدينة الكاظميّة.

عند   Q الكاظم  الإم���ام  وي��ع��رف 

�أهل العراق بباب الحوائج �إلى الله، وذلك 

لق�ضائه حوائج المتو�سّلين.

31

م
 2

01
5 

ي
ان

لث
 ا

ن
ي
ر

�ش
/ت

 2
90

د 
د

ع
ال



ال�شيخ ح�سن الهادي)*(

مو�سى  ل��لإم��ام  ال�سيا�سيّة  الحياة  تمثل 

لت�أدية  وج��ه��اده   ،Q الكاظم  جعفر  ب��ن 

الإ�سلامية،  الأم��ة  قيادة  في  الر�ساليّ  دوره 

وم��واج��ه��ة ح��ك��وم��ات ال��ج��ور والا���س��ت��ب��داد 

التجارب  �إح��دى  له،  المعا�صرة  اللا�شرعيّة 

وال����دلالات  بالقيم  ال���زاخ���رة  ال�سيا�سية 

كل  انطوى  التي   R المع�صومين  للأئمّة 

لطبيعة  ك��ان  م��م��يّ��زة  خ�صائ�ص  على  منها 

والفكرية  ال�سيا�سية  والتبدّلات  ال��ظ��روف 

عا�ش  �أو  عا�صرها  التي  والاجتماعية 

فترة  �إب���ان  �إم����ام،  ك��لّ  خلالها 

الث�أثير  في  تداخل  ولايته 

فيها؛ فو�سّعت بذلك �أ�شكال 

قيادته وجهاده.

الملف
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*دور ديني - �سيا�سي
الكاظم  للإمام  ال�سيا�سية  الحياة  �إنّ 

�إمامته  م��ن  ي��ت��ج��زّ�أ  لا  ج��زء  ه��ي   Q

وال�سيا�سيّة(  )الدينيّة  العامة  وحياته 

عن  ح��ال،  ب���أي  ف�صلها،  يمكن  لا  وال��ت��ي 

ا�ستمرار  هي  فالإمامة  الأخ��رى.  جوانبها 

للنبوّة، وللإمام ما للنبي P من الولاية 

حكماً  تعني  وال��ت��ي  النا�س؛  على  العامّة 

دوراً  بولايته  ي���ؤدي  المع�صوم  الإم��ام  �أنّ 

�أدّاه  كما  واح��د،  �آن  في  �سيا�سيّاً   - دينيّاً 

.
)1(P  النبي

ل��لإم��ام  ال�����س��ي��ا���س��يّ��ة  *الحياة 
الكاظم Q وجهاده

يرى الإمام ال�سيّد علي الخامنئي  

�أنّ هذا المقطع الزماني الممتدّ لـ35 �سنة 

- من العام 148 للهجرة �إلى 183 - وهو 

مو�سى  الح�سن  �أبي  الإم��ام  �إمامة  مرحلة 

في  �أه��م مقطع  يُ��ع��دّ   ،  Q ب��ن جعفر 

حَكَمَ  ففيه  R؛  الأئ��مّ��ة  حياة  م�سيرة 

العبّا�س  بني  �سلاطين  �أك��ث��ر  م��ن  اث��ن��ان 

من  واثنان  وه���ارون،  المن�صور  اق��ت��داراً: 

ولقد  والهادي.  المهدي  تجبّراً:  �أكثرهم 

ال��ث��ورات  م��ن  الكثير  ع��ل��ى  ال��ق�����ض��اء  ت���مّ 

و�أفريقيا،  خ��را���س��ان،  ف��ي  والانتفا�ضات 

وج��رج��ان  وال��دي��ل��م،  المو�صل،  وج��زي��رة 

من  وغيرها  وم�صر...  يبين  ون�صّ وال�شام 

ال�شرق  نواحي  وف��ي  وتطويعها.  الأق��ط��ار 

الإ�سلامي  النطاق  من  وال�شمال،  والغرب 

و�أموال  جديدة  فتوحات  �أُ�ضيفت  الو�سيع، 

ق��درة عر�ش  م��ن  ف���زادت  واف���رة  وغنائم 

العبّا�سيين وا�ستحكامه.

�أي  بن جعفر؛  مو�سى  الإم��ام  و�إنّ حياة 

�إمامته، بد�أت في �أ�صعب المراحل والمقاطع 

بعد  م��ن  ع�صر  ي��وج��د  لا  بحيث  ال��زم��ن��يّ��ة، 

ع�صر الإمام ال�سجّاد Q ب�شدّة و�صعوبة 

 .Q جعفر  ب��ن  م��و���س��ى  الإم����ام  ع�صر 

العبّا�س  �أو�ضاع بني  148هـ كانت  ففي عام 

ال�صراعات  من  فراغهم  بعد  ا�ستتبّت،  قد 

والخلافات والحروب التي كانت دائرة فيما 

.
)2(

بينهم في بداية حكمهم

*الظروف ال�سيا�سيّة المحيطة
العبا�سية في ع�صرها  الدولة  امتازت 

الأوّل )132 - 233هـ( بقوّة �أداء ال�سلطة 

وا�ستفحال  �أجهزتها،  و�سطوة  المركزية 

جي�شها. ومن مظاهر ذلك كَثرة  الجيو�ش 

)148ه‍(،  �سنة  الترك  لغزو  المتوجّهة 

)149ه‍(  �سنة  م��ن  ال����روم  ب�ل�اد  وغ���زو 

وغيرهما من الغزوات والحروب...، وهذا 
33

م
 2

01
5 

ي
ان

لث
 ا

ن
ي
ر

�ش
/ت

 2
90

د 
د

ع
ال



ما غيّر �أولويّات الحكّام العبا�سيين باتجاه 

ي�شكّون  �أو  يحتملون  من  كل  على  الق�ضاء 

�أنّه ي�شكّل خطراً على حكمهم و�سلطانهم، 

بعد �أن رفعوا �شعارات �إ�سلاميّة كبيرة في 

مواجهة ظلم الأمويّين وبط�شهم في بداية 

من  وغيرها  للعلويّين  وال��ث���أر  حراكهم، 

ن�ستغرب  لا  ال�سياق،  وفي هذا  ال�شعارات. 

 R البيت  �أه��ل  مع  العبا�سيّين  تعامل 

الت�صدّي  �أ�سا�س  على  تقوم  معايير  وف��ق 

ل��م��در���س��ة �أه���ل ال��ب��ي��ت R وم��ط��اردة 

�شيعتهم وقمع الطالبيّين والنكاية بهم...، 

وا���س��ت��دع��اء الإم����ام ال��ك��اظ��م Q من 

المدينة �إلى بغداد مرةً في زمان المهدي 

العبا�سي، و�أخرى في زمان هارون، وذلك 

الإمام  ن�شاط  من  الخوف  هاج�س  ب�سبب 

Q ودوره الفاعل والمحرّك في الحياة 

الإ�سلامية ولل�سعي لتحديد حركته، وعزله 

�أداء  دون  والحيلولة  ومواليه،  �أتباعه  عن 

على  والت�آمر  �شيعته،  تجاه  القيادي  دوره 

ح��ي��ات��ه ف��ي ن��ه��اي��ة ال��م��ط��اف. وق���د واج��ه 

الا�ضطهاد  ممار�سات  كل   Q الإم��ام 

�ضده  الجور  حكّام  مار�سها  التي  والقمع 

بعزم ثابت وت�صميم را�سخ و�صبر منقطع 

الكاظم  �سمّي   Q �إنّ���ه  حتى  النظير 

الظالمون  الغيظ عمّا فعله  لما كظمه من 

ي���ؤدّي  �أن  ا�ستطاع  �آخ��ر  جانب  وم��ن  ب��ه، 

محدود  هام�ش  �ضمن  عليه  يتوجّب  م��ا 

الحكّام  مواجهة  ف��ي  حتّى  الحرية،  م��ن 

الإم��ام  يقول  الاتّجاه  هذا  وفي  �أنف�سهم، 

الكاظم Q لهارون: »�أنا �إمام القلوب، 

.
)3(

و�أنت �إمام الج�سوم«

لل�شيعة   Q الإم���ام  ق��ي��ادة   *
رغم ال�سجن

ك���ان الإم����ام ال��ك��اظ��م Q ي��درك 

ح��راج��ة ال��م��وق��ف ال���ذي م��رّ ب��ه وه��و في 

الحذر  �أ���س��ل��وب  ف��اتّ��بَ��عَ  �إم��ام��ت��ه،  تبا�شير 

على  ي��دلّ  ن�شاط  �أيّ  �إب��داء  من  والكتمان 

حياة الإمام الكاظم Q ذات 
دلالات وأبعاد عميقة على 

المستوى السياسيّ والاجتماعيّ

الملف

34



ل�صاحب  المن�صور  طلب  ل�شدّة  �إمامته 

الو�صية من �أهل البيت R بعد الإمام 

على  الت�ضييق  ولكثرة   ،Q ال�صادق 

الأئمّة  من  المقرّبين  والموالين  ال�شيعة 

  .R

بالإمام  المحيطة  الواقع  ولأنّ ظروف 

الكاظم Q، وكما للأئمّة الآخرين منذ 

لي�ست   Q طالب  �أب��ي  بن  عليّ  �إمامة 

ي�سمح  ال��ذي  المطلوب  بال�شكل  متي�سّرة 

له بممار�سة دوره والقيام بواجباته ب�شكل 

ك��ام��ل، ف����إنّ ذل��ك �أثّ���ر ف��ي توجيه الأم��ور 

والعمل  الجهاد  �أ���ش��ك��ال  تحديد  ب��اتّ��ج��اه 

الحركيّ المختلف لل�شيعة والموالين. ومع 

 Q الكاظم  الإم���ام  حياة  نجد  ه��ذا، 

الم�ستوى  على  عميقة  و�أبعاد  دلالات  ذات 

المجتمع  وقيادة  والاجتماعيّ،  ال�سيا�سيّ 

والأمة،  ن�سلّط ال�ضوء على  جوانب منها: 

الإم��ام��ة  منهج  ع��ل��ى  ال��م��ح��اف��ظ��ة 

الثابت من خلال:

والتف�سير  الأ���ص��ي��ل  الإ���س�الم  تبيان   -1
���ص��ورة  وت��ق��دي��م  ل��ل��ق��ر�آن،  ال�صحيح 

وا�ضحة عن المعالم الإ�سلاميّة.

والحاكميّة  الإم���ام���ة  ق�ضيّة  ت��ب��ي��ان   -2
ال�سيا�سيّة في المجتمع الإ�سلاميّ.

3- ال�سعي من �أجل ت�شكيل ذلك المجتمع 
المعظّم  الإ�سلام  نبيّ  هدف  وتحقيق 

P وجميع الأنبياء، �أي �إقامة الق�سط 

�أن���داد الله عن �ساحة  وال��ع��دل وع��زل 

الحياة  �إدارة  زمام  و�إي��داع  الحكومة، 

.
)4(

�إلى خلفاء الله وعباده ال�صالحين

كان  الداخلية:  الت�صدّعات  معالجة   -4
تجاه  عليه  يتوجّب  بما  يقوم   Q

ولا  ر�ساليّاً،  قائداً  باعتباره  �أ�صحابه 

�سيما �أنّ بع�ض ال�شيعة قد ابتُلي بالقول  

التوفيق  ا�ستطاع  لكنّه  غيره،  ب�إمامة 

الت�صريح  ط��ري��ق  ع��ن  الأم��ري��ن  بين 

�أ�صحابه  وخُلّ�ص  ته  لخا�صّ بالو�صيّة 

ريثما تتوفّر الفر�صة المنا�سبة لذلك. 

�أنّ  المرحلة  تلك  �إف���رازات  من  ولعلّ 

لا  كانوا  �أ�صحابه  خلّ�ص  من  ال���رواة 

ا�سمه  ب�صريح  �إليه  الحديث  ي�سندون 

الم�سلّط  الظلم  من  وتقيةً  له  حفظاً 

ف���ي ذل����ك ال��ع��ه��د، ب���ل ي��ك��نّ��ون عنه 

و»ال�سيّد«  و»العالم«  ال�صالح«  بـ»العبد 
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أنشأ الإمام Q شكلًا إدارياً 
مناسباً لمتابعة وإدارة شؤون 
الناس عُرف بـ»نظام الوكالة«

الملف
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على  تعمية  و»ال��م��ا���ض��ي«،  و»ال��رج��ل« 

رجال ال�سلطة. 

للمجتمع:  الداخلية  ال�صفوف  تنظيم   -5
من  مجموعة  في  الأم��ر  ه��ذا  ويتجلّى 

ال�سيا�سات، من �أهمّها:

�شيعته  مع  التوا�صل  انقطاع  عدم  �أ- 

الق�سريّ  ال��ب��ع��د  ف��ت��رة  ف��ي  ح��تّ��ى 

عنهم وهو في ال�سجن، ف�إنّ بع�ض 

تقوم  كانت  الإ�سلامية  الأقاليم 

�إلى  عنها  خا�ص  مبعوث  ب�إر�سال 

ال�سجن  ف��ي  ك��ان  حينما  الإم����ام 

فيزوّدون بالفتاوى والإجابات عن 

ر�سائلهم. كما كان يتّ�صل بالإمام 

عدد  بالب�صرة  �سجنه  في  �أي�ضاً 

خفية  بطرق  وال��رواة  العلماء  من 

وت�ستّر �شديد عن �أعين ال�سلطة.

وتقليد  والأك��ف��اء  الأمناء  اختيار  ب- 

ال���ولاي���ات ل��ل��ث��ق��ات ال��ن�����ص��ح��اء، 

وال�صدقات  الفيء  �أم��وال  وجباية 

وكان  العطاء،  وتقدير  وال��خ��راج 

يقوم بتكليف جماعة من تلاميذه 

له  وك�الء  ب��دور  للقيام  و�أ�صحابه 

الإ�سلامية،  المناطق  بع�ض  ف��ي 

و�أرجع �إليهم �شيعته لأخذ الأحكام 

�أي�ضاً  وكّلهم  كما  منهم،  الدينية 

في قب�ض الحقوق ال�شرعية، و�أذِن 

لهم ب�صرفها على م�ستحقّيها.

المعنويّ  وال��وج��ود  الوكالة  نظام 

بين النا�س

الكاظم  للإمام  الق�سريّ  البعد  نتيجة 

Q عن المجتمع ب�سب ظلم ال�سلاطين، 

منا�سباً  �إداري��اً  �شكلًا   Q الإمام  �أن�ش�أ 

والمجتمع  النا�س  �ش�ؤون  و�إدارة  لمتابعة 

اعتماده  ولُحظ  الوكالة«.  »نظام  بـ  عُرف 

 .R من الأئمة Q عند غيره

التاريخيّة  القرائن  بع�ض  من  ويظهر 



)*(�أ�ستاذ في جامعة الم�صطفى P العالمية، لبنان.

 بت�ص���رّف ع���ن: عقائ���د الإمامية، ال�شي���خ محمد ر�ض���ا المظفر، 1)))

����ص108 و103. وانظ���ر: �أهل البيت تن���وّع �أدوار ووحدة هدف، 

ال�سيّد محمد باقر ال�صدر، �ص140 و141.

 بت�صرّف عن: �إن�سان بعمر 250 عاماً، الإمام الخامنئي، �ص2.313)))

 ينابيع المودة، القندوزي، ج3، �ص3.120)))

 �إن�سان بعمر 250 عاماً، م.�س.4)))

الهوام�ش
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الوكالة  لنظام  �سريّ  تنظيميّ  �شكل  وجود 

يبد�أ بالوكلاء العارفين ثمّ الوكلاء الذين 

عن  ف�ضلًا  البقاع،  مختلف  في  ينت�شرون 

الوكلاء المقيمين في الأطراف.

العوامل  �أه���مّ  �أح��د  �أنّ  �أي�ضاً  ويُفهم 

الأئ��مّ��ة  ح�ضور  ال��وك��ال��ة  لن�ش�أة  الرئي�سة 

وبين  ج��ه��ة  م��ن  بينهم  ال��م��ع��ن��وي   R

�شيعتهم و�أن�صارهم من جهة ثانية. ويمكن 

ب�إيجاد  ووظائفهم  الوكلاء  �أعمال  �إيجاز 

الأئمّة و�شيعتهم في  وتنظيم الات�صال بين 

الدينية  الق�ضايا  في  المختلفة  الأقاليم 

الو�صل  همزة  يمثّلون  كانوا  فهم  وغيرها، 

على  حر�صاً  والمجتمع   R الأئمّة  بين 

لحقوقهم  وحفظاً  و�أمنهم،  النا�س  حياة 

ورعايتها.

العلاقة  م��ن  ال�شكل  ه��ذا  ف����إنّ  ل���ذا، 

وتلاميذه  ووكلائه  الإم��ام  بين  والاتّ�صال 

ت���ؤدّي��ه من وظائف  كانت  وم��ا  و�أن�����ص��اره، 

و�أدوار منها ممار�سة الإمام لدوره القياديّ 

�إداريّ���ة  ظ��اه��رة  تمثّل  ال�سجن؛  ف��ي  وه��و 

المعمّق،  البحث  ت�ستحقّ  قيّمة  وتنظيميّة 

كونها ت�شكّل الوجه الآخر في طريقة حماية 

من  الظالمين  مواجهة  و�أ�سلوب  المجتمع 

�أمثال هارون الر�شيد وغيره.

*خاتمة
�إنّ الغنى في الحياة ال�سيا�سيّة للإمام 

ال��ك��اظ��م Q، ك��م��ا ف��ي ح��ي��اة الأئ��مّ��ة 

الإم��ام  تحديد  �أنّ  في  يتجلّى  الآخ��ري��ن، 

ولأ�شكال  الدينية،  ال�سيا�سية  للمواقف 

عفوياً  يتمّ  لم  الحركيّ،  والعمل  الجهاد 

ا���س��ت��ف��زازات  ���ض��د  ف��ع��ل  ردود  نتيجة  �أو 

ولا  اللا�شرعيين،  الجور  حكّام  وا�ضطهاد 

تمّ  و�إنّما  جيا�شة،  �إن�سانيّة  عواطف  بفعل 

وتكليفه  لدوره  الكامل  الإم��ام  بوعي  ذلك 

العليا  الم�صلحة  وم���راع���اة  ال�����ش��رع��يّ، 

للإ�سلام والم�سلمين.



ال�شيخ كميل �شحرور

ا يَدْعُونَنِي �إِلَيْهِ} )يو�سف: 33(. جْنُ �أَحَبُّ �إِلَيَّ مِمَّ {قَالَ رَبِّ ال�سِّ

من  الهروب  يريد  كان  الكلمات  هذه   Q يو�سف  قال  عندما 

الدنيا  ت�شوّ�ش  ليخلوَ بربّه حتى لا  وال�شهوات  والدنيا  المادّة  �أهل 

عليه فتبعدَه عن مقام القرب.

ومن نف�س الجهة، نظر الإمام مو�سى الكاظم Q �إلى ال�سجن 

كمكان خلوَة، بعيداً عن الدنيا و�أهلها.

حوّل الإمام الكاظم Q ال�سجن مع ق�سوته ووحدته وظلمته 

ووح�شته �إلى مكان �أن�س بالمعبود الأوحد. حوّل الإمام Q تلك 

دافئ  مكان  �إلى  النا�س  منها  ينفرُ  التي  الباردة  الجامدة  البقعة 

.Q اء مع ترانيم ت�سبيحه تتمايل جدرانه ال�صمَّ

.Q إنه الإمام ال�سجين الكاظم للغيظ مو�سى بن جعفر�
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غْتني لعبادَتك.. فلكَ الحمد *فرَّ
�أقلّ بقليل  �أكثر من ثلاثة ع�شر عاماً، 

الروايات،  اختلاف  بقليل، ح�سب  �أكثر  �أو 

ق�ضاها هذا الإمام �سجيناً �صابراً محت�سباً 

مدافعاً عن دين الله عزَّ وجلّ.

و�أقبل الإمام Q على عبادة الله 

ولا  �شاغل  ذكره  ي�شغله عن  لا  وجلَّ  عزَّ 

و�أبهر  الألباب  فحيَّر  مانع،  عنه  يمنعه 

العقول. فكان ي�صوم في النهار، ويقوم 

في الليل. يق�ضي �أغلب وقته في ال�صلاة 

وال�سجود والدعاء ولا ي��سأم من ال�سجن. 

واعتبر تفرّغه للعبادة من �أعظم النعم، 

بهذا  وي��دع��و  ع��ل��ى  ربّ����ه  ي�شكر  ف��ك��ان 

الدعاء.

تفرّغني  �أن  �أ��سألك  كنت  �إنني  »اللهمَّ 

.
)1(

لعبادتك. اللهمَّ وقد فعلت فلك الحمد«

الإم���ام  ���ش��وق  تك�شف  الكلمات  ه��ذه 

Q للتفرّغ لعبادة ربّه، وكيف �أنّ الإمام 

هذا  مع  والاحت�ساب  بال�صبر  يتعامل  كان 

البلاء.

*عبادته في ال�سجن
�سَجنه كانت متقطعة،  �أنّ فترات  ومع 

يدخل �إلى �سجن ويفرّج عنه ثم يدخل �إلى 

�سجن �آخر، �إلّا �أنّ المعلوم �أنّه Q كان 

�إلى  متبتلًا  ع��اب��داً  الخلوات  تلك  كل  في 

مولاه.

حتى �إنّ الف�ضل بن الربيع بُهر بعبادة 

الإمام Q، فكان يحدّث عنها، ونف�سه 

مترعةٌ بالإكبار والتقدي�س.

قال:  القزويني  الله  عبد  ح��دّث  فقد 

الربيع وهو جال�س  الف�ضل بن  دخلت على 

على �سطح داره، فقال: ادنُ مني، فدنوت 

على  �أ�شرف  لي:  فقال  حاذيته  حتّى  منه 

الدار، ف�أ�شرف عبد الله على الدار. فقال 

له الف�ضل: ما ترى في البيت؟ فقال: �أرى 

ح�سناً،  انظر  ل��ه:  فقال  م��ط��روح��اً،  ث��وب��اً 

ل��ه: رجل  ف��ق��ال  ون��ظ��ر.  ف��ت���أمّ��ل عبد الله 

�ساجد، فقال: هل تعرفه؟ فقال: لا، فقال: 

له:  فقال  مولاي؟  من  فقال:  مولاك،  هذا 

لا  ولكن  �أتجاهل  ما  فقال:  عليّ؟  تتجاهل 

الح�سن  �أبو  هذا  فقال:  مولى،  لي  �أع��رف 

يحدّث  الف�ضل  و�أخ��ذ  جعفر.  بن  مو�سى 

»�إنّ��ي  قائلًا:  الإم��ام  عبادة  عن  الله  عبد 

وقت  في  �أج��ده  فلا  والنهار  الليل  �أتفقّده 

�أخبرك  التي  الحال  على  �إلّا  الأوق��ات  من 

في  �ساعة  فيعقّب  الفجر  ي�صلّي  �إنه  بها. 

دبر �صلاته �إلى �أن تطلع ال�شم�س ثم ي�سجد 

���س��ج��دة، ف�ال ي���زال ���س��اج��داً ح��تّ��ى ت��زول 

د له الزوال،  ال�شم�س، وقد وكّل من يتر�صَّ

فل�ست �أدري متى يقول له الغلام قد زالت 

من  بال�صلاة  فيبتدئ  يثب  �إذ  ال�شم�س، 

ينم  لم  �أنه  ف�أعلم  الو�ضوء  يجدّد  �أن  غير 

في �سجوده ولا �أغفى، فلا يزال كذلك �إلى 

�صلّى  ف���إذا  الع�صر،  �صلاة  من  يفرغ  �أن 

�ساجداً  ي��زال  فلا  �سجدة  �سجَد  الع�صر 

وثب  غابت  ف���إذا  ال�شم�س،  تغيب  �أن  �إل��ى 

�أن  غير  من  المغرب  ف�صلَّى  �سجدته  من 

 أقبل الإمام Q على عبادة الله 
عزَّ وجلَّ لا يشغله عن ذكره شاغل 
ولا يمنعه عنه مانع، فحيَّر الألباب
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يُحدث حدثاً، ولا يزال في �صلاته وتعقيبه 

العتمة  �صلّى  ف�إذا  العتمة،  ي�صلّي  �أن  �إلى 

يجدّد  ثم  به،  ي�ؤتى   
)2(

ال�شوى على  �أفطر 

الو�ضوء، ثم ي�سجد ثم يرفع ر�أ�سه، فينام 

الو�ضوء،  فيجدّد  يقوم،  ثم  خفيفة،  نومة 

ثم يقوم، فلا يزال ي�صلّي في جوف الليل 

حتى يطلع الفجر، فل�ست �أدري متى يقول 

�إذ قد وثب هو  �إن الفجر قد طلع،  الغلام 

.
)3(

ل �إليّ« ل�صلاة الفجر فهذا د�أبه منذ حُوِّ

*�إمام الليل وال�سّحر
�صت هذه الرواية حالة الإمام  لقد لخَّ

ال�سجن، فكلّ وقته كان غارقاً  Q في 

الليل  يحيي  طرقها،  بجميع  العبادة  في 

الا�ستغفار،  بموا�صلة  ال�سحر  �إلى  بال�سهر 

ال��ط��وي��ل��ة،  ال�����س��ج��دة  حليف   Q ف��ه��و 

والدموع الغزيرة، والمناجاة الكثيرة وفوق 

ما  �إلى  �إفطاره  ي�ؤخّر  �صائماً...  ذلك  كل 

بعد �صلاة الع�شاء، ولي�س له من النوم �إلّا 

حظ قليل ليقوم ثانيةً �إلى التعبّد والتهجّد!

من  ه��و  ورواه  ه��ذا  �شاهد  ال���ذي  �إنّ 

�أهل  حبّ  يبطنون  لا  الذين  ومن  الأع��داء 

البيت R، وهذا �أبلغ في الو�صف. وقد 

مر الربيع بقتله، ولكنه تهيَّب هذا الأمر، 
ُ
�أ

. يقول  بعد ما ر�آه من عبادته لله عزَّ وجلَّ

غير  �إليَّ  �أر�سلوا  »قد  الربيع:  ابن  الف�ضل 

�إل��ى  �أجبهم  فلم  بقتله،  ي�أمرونني  م��رّة 

يقول الفضل ابن الربيع: »قد 
أرسلوا إليَّ غير مرّة يأمرونني 

بقتله، فلم أجبهم، ولو قتلوني 
ما أجبتهم إلى ما سألوني«

الملف
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ولو  ذل��ك،  �أفعل  لا  �أنّ��ي  و�أعلمتهم  ذل��ك، 

.
)4(

قتلوني ما �أجبتهم �إلى ما ��سألوني«

*مع ال�سجّان
فيها  �سجنه  التي  المرّات  �إحدى  وفي 

بن  الف�ضل  �سجن  ف��ي  العبا�سي  ه���ارون 

بعبادة  �إع��ج��اب��ه  الف�ضل  �أظ��ه��ر  يحيى، 

الإمام Q، وجذبه �صفا�ؤه و�أ�سرَته تلك 

الإمام  بها  يت�صرّف  كان  التي  الطم�أنينة 

Q مع كل البلاءات المحيطة به.

فو�سّع على الإمام Q بال�سجن ولم 

الخادم  مي�سور  �أر�سل  وق��د  عليه.  يُ�ضيِّق 

الإمام  �إليه بحالة  الر�شيد  �أحد جوا�سي�س 

ه الف�ضل عليه في ال�سجن،  وكيف �أنّه قد رفَّ

فلما علم الر�شيد بذلك ا�ست�شاط غ�ضباً، 

و�أم��ر  �سوط  مئة  وجلدوه  باعتقاله  ف�أمر 

وتبرّ�ؤوا  النا�س  فلعنه  مجل�سه،  في  بلعنه 

منه، و�أمر بنقله من ذاك ال�سجن.

ب���أع��دائ��ه   Q الإم�����ام  ت���أث��ي��ر  �إنّ 

لنا عن �شخ�صية فريدة  يك�شف  و�سجّانيه 

ذاك  �إنّ  بحيث  Q؛  الإم���ام  يمتلكها 

نف�س  م��ن  ي��خ��رج  ال��ن��ور  وذاك  ال�صفاء 

في  التائهة  النفو�س  �إليه  ليجذب  الإم��ام 

على  فطرت  فطرتها  لأنّ  الدنيا،  متاهات 

هذا  يمثل   Q والإم���ام  الكمال،  ح��ب 

الكمال لهم.

*الإغراء والفتنة
وب��ع��دم��ا علم ه���ارون ب��ع��ب��ادة الإم���ام 

حاول  �سجّانيه  قِبل  من  و�إعظامه   Q

 Q ي��غ��ري الإم�����ام  �أن  ال��ل��ع��ي��ن  ه���ذا 

علَّ  ال�سجن،  في  ح�سناء  جارية  ف�أخدمه 

الإمام يفتن بها، فلما رف�ض Q غ�ضب 

هارون وقال لخادمه قل له: لي�س بر�ضاك 

وترك  �أخدمناك،  بر�ضاك  ولا  حب�سناك 

�أنفذ هارون  ثم  وان�صرف.  41الجارية عنده 
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حال  ويتفحّ�ص  يراقب  من  ال�سجن  �إل��ى 

الجارية فلما انتهى �إليها، ر�آها �ساجدة لا 

ترفع ر�أ�سها وهي تقول: )قدّو�س قدّو�س(، 

ه��ارون  و�أخ��ب��ر  م�سرعاً،  ال��خ��ادم  فم�ضى 

بن  مو�سى  والله  �سحرها  فقال:  بحالها، 

وهي  �إل��ي��ه،  بها  فجيء  بها،  عليَّ  جعفر، 

نحو  بب�صرها  ف�شخ�صت  خ��وف��اً،  ترتعد 

فقال  وت��م��جّ��ده،  الله  تذكر  وه��ي  ال�سماء 

لها هارون: ما �ش�أنك؟ فحدّثته عما �أراها 

الإمام Q من رو�ضة مزهرة وحدائق 

�إلخ. وهكذا بقيت عابدة �ساجدة  غنّاء... 

.
)5(

�إلى �أن لحقت بالرفيق الأعلى

التي  الزكيّة  المع�صومة  الأنف�س  �إنها 

طريق  ع��ن  تبعدها  ولا  الدنيا  تغريها  لا 

 Q الإمام  ل  لقد حوَّ �أنملة.  قيد  الحقّ 

�إل��ى  دينيّة  دع��وة  �أك��ب��ر  �إل��ى  �سجنه  فترة 

على  تطلع  كانت  التي  النا�س  لأنّ  الحقّ، 

الممتلئة  ال��ف��ري��دة  ة  النقيَّ ال�سيرة  ه��ذه 

�إل��ى  تنجذب  ك��ان��ت  وال��خ�����ش��وع،  بالتقوى 

�أراد  النور.  �إلى  الفرا�ش  انجذاب  الإم��ام 

Q و�إذ  هارون �أن يطم�س ذكر الإمام 

وقيوده  ال�سجن  بين جنبات  من  يخرج  به 

ليملأ الدنيا ب�أ�سرها.

*�ألقاهم على ج�سر بغداد
بن  ال�سندي  �سجن  �إل��ى  الكاظم  نُقل 

جهد  وق��د  ه���ارون.  �أوام���ر  ح�سب  �شاهك 

 Q ال�����س��ن��دي ف���ي �إره������اق ال��ك��اظ��م

الو�سائل  بكلّ  عليه  والت�ضييق  به  والتنكيل 

ابتغاء لمر�ضاة الخليفة. وذهب الم�ؤرخون 

Q قد �سجن في بيت  �أنّ الكاظم  �إلى 

في  الت�ضييق  من  الرغم  وعلى  ال�سندي. 

ا�ستطاع   Q ال��ك��اظ��م  ف����إن  ال�سجن 

ا�ستمالة خادم ال�سندي وغيره الذين كانوا 

 Q استطاع الإمام الكاظم
استمالة خادم السندي وغيره 
 Q الذين كانوا يساعدونه

على الاتصال بالعلماء وإجابة 
مسائلهم
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الهوام�ش

بالعلماء  الات�صال  على   Q ي�ساعدونه 

هذا  يدم  ولم  الدينية.  م�سائلهم  و�إجابة 

الو�ضع طويلًا.

يروي �أحد �أ�صحاب الإمام Q وهو 

ومحبّيه  �شيعته  من  وك��ان  �سويد  بن  عليّ 

�أن  ا�ستطاع  بغداد،  تجّار  تاجراً من  وكان 

Q بعد  �إلى مكان �سجن الإمام  ي�صل 

�إلى  ف�أدخلوه  بالمال،  ال�سجّان  �أغ��رى  �أن 

طامورة الإمام Q. يقول: كنت �أنحدر 

�إل��ى باطن  �أه���وي  ك���أن��ي  ال��ط��ام��ورة  بهذه 

�إل��ى الإم��ام )روح��ي  الأر���ض حتّى و�صلت 

فداه(، و�إذ به بظلمة لا يعرف الليل فيها 

من النهار. بينا �أنا في حيرتي و�إذ ب�صوت 

�أتى  ال��ذي  ما  �سويد  يابن   :Q الإم��ام 

مكاني  من  فوثبت  المكان؟  هذا  �إل��ى  بك 

�أبكي،  وكنت  وقدميه،  يديه  �أقبّل  وجعلت 

يا  يبكيك  م��ا  وق���ال:  ر�أ���س��ي  على  فم�سح 

عليّ؟ قلت: �سيّدي ممّا �أراه فيك و�أنت ابن 

ر�سول الله P ولو �شئتَ لدعوتَ الله على 

هذا الطاغوت، ف�أخذه �أخذ عزيز مقتدر. 

�إليه  P ي�ستمع  لقد كان ابن ر�سول الله 

يت�ضاعف  �ألم  من  قلبه  في  ما  �أف��رغ  حتى 

مدى الأيام، ردّ عليه Q قائلًا: يا عليّ 

العبد  ال�سلام وقل لهم حدّثنا  بلِّغ �شيعتنا 

ال�صالح مو�سى بن جعفر عن �أبيه ال�صادق 

بن  عليّ  جدّه  عن  الباقر  محمد  جدّه  عن 

عن  علي،  بن  الح�سين  جدّه  عن  الح�سين 

الله  ر�سول  جدّه  عن  الم�ؤمنين  �أمير  جدّه 

P عن جبرائيل عن الله تبارك وتعالى، 

الميزان  كفتيّ  كمثل  الم�ؤمن  »مثل  ق��ال: 

. قلت: 
)6(

كلما زيد في �إيمانه زيد في بلائه«

�سيّدي �ضاقت ال�صدور متى اللقاء؟ فقال: 

لهم  وقل  ال�سلام  عنّي  �شيعتي  بلِّغ  علي  يا 

�ألقاهم يوم الجمعة على الج�سر ببغداد.

الحقيقة  ف���ي   Q الإم������ام  ك����ان 

لوداعه  ي�أتوا  �أن  �شيعته  ويبلغ  نف�سه  ينعى 

تلك  وفي  الهدوء.  وذاك  الطم�أنينة  بتلك 

والقيود  والأغ��ل�ال  المظلمة  ال��ط��ام��ورة 

بارئها  �إلى  روحه  �صعدت  ورجليه،  بيديه 

م�سموماً غريباً مظلوماً.
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التحرير

العتبة الكاظمية المقدّ�سة.. كانت ولا تزال بقعة تحفّها الملائكة 

لها  ط�أط�أت  عتبة  وال�صالحون.  العلماء  جوارها  وي�شتهي  بون  المقرَّ

الرفيع..  ال�شرف  غ بترابها  ال�سلاطين.. وتمرَّ الملوك وهامات  تيجان 

والأل��ط��اف  الإلهيّة  الرحمات  مَنزل  ال��م��راد..  وب��اب  الحوائج  ب��اب 

الكاظميّة،  �أن تكون قلب  لها  الملكوتيّة.. مهوى قلوب الأفئدة.. حقّ 

بعيد،  من  المتلهّفين  المت�شوّقين  الزائرين  ت�ستقبل  حين  بغداد  وتاج 

تيها اللتين ت�ضاهيان ال�شم�س �ضياءً ومنائرها الذهبية التي  ملوّحة بقبَّ

تناطح ال�سماء علوّاً، وك�أنها تخاطبهم: ها هنا مو�ضع ق�ضاء الحاجات 

وا�ستجابة الدعوات.. �إنها جنّة مو�سى والجواد.

الملف
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*تاريخ البناء
 Q ا�ست�شهد الإمام مو�سى الكاظم

التي  المنطقة  ودفن في هذه  183هـ  عام 

ت�سمّى الآن الكاظميّة. وقد دفن فيها قبله 

م�ؤ�س�س  المن�صور  جعفر  �أب��ي  اب��ن  جعفر 

وفي  767م.  الموافق  150هـ،  عام  بغداد 

حفيده  توفي  834م  الموافق  220هـ  عام 

الإمام محمد الجواد في �سامراء ونقل �إلى 

.L بغداد ليدفن بجوار جدّه

العبا�سي  الع�صر  الموقع في  كان هذا 

وق��د  ق��ري�����ش(.  )م��ق��ب��رة  ت�سمى  م��ق��ب��رة 

الدينيّة،  ال��رم��وز  م��ن  الكثير  فيها  دف��ن 

التا�سع  القرن  بداية  في  لكن،  والعلميّة. 

وبناء  ال��ق��ب��ور  ه��دم  ت��مّ  ال��م��ي�الدي  ع�شر 

وت��مَّ  قبّتين،  ب��داخ��ل  و�ضريحين  م�سجد 

القرن  خلال  مرة  من  �أكثر  البناء  تو�سيع 

الع�شرين.

*البويهيّون �أوّل من بنى
الدولة  معزّ  هو  المرقد  بنى  من  �أول 

367هـ  عام  في  ثم  336هـ.  عام  البويهيّ 

قام ع�ضد الدولة ببناء بيوت في المنطقة 

لا�ستفا�ضة  ال�شريف  بالمرقد  المحيطة 

الوافدين والمهاجرين لمجاورة الح�ضرة. 

عدّة،  مرات  المرقد  وتو�سعة  بناء  ا�ستمر 

�إلّا �أنّه تعرّ�ض لحريقين عام 443هـ وعام 

622هـ فلم يبق من �آثار الأبنية �شيء. ثم 
�أمر الخليفة العبا�سي »الظاهر ب�أمر الله« 

ب�صنع �صندوق وو�ضعه فوق القبر ال�شريف 

عام 624هـ.

ال�صفوي  �إ�سماعيل  ال�شاه  دخول  بعد 

بغداد عام 914هـ )1509م( زار الح�ضرة 

الح�ضرة  عمارة  بقلع  ف�أمر  929هـ  ع��ام 

تو�سيع  بعد  بنائها  و�إع���ادة  الأ�سا�س  من 

وو�ضع  بالرخام  القاعات  وتبليط  الرو�ضة 

�صندوقين خ�شبيين فوق القبرين. كما �أمر 

�أن تكون الم�آذن �أربعاً بدلًا من اثنتين وبنى 

ال�صفويّ«  »الم�سجد  يُ�سمّى  كان  م�سجداً 

ثم �أ�صبح يُ�سمّى »م�سجد الجوادين«. وفي 

عام 1207هـ �أمر ال�سلطان محمد ب�إكمال 

م�آذن  ثلاث  ف�أ�ضاف  ال�صفويّون  ب��د�أه  ما 

�أخرى على طراز الأولى. 

ت�أ�سي�س  �أي�ضاً،  التجديد  �أع��م��ال  من 

جهاته  م��ن  ب��ال��ح��رم  ي��ح��فّ  وا���س��ع  �صحن 

والغربيّة،  والجنوبيّة  ال�شرقيّة  ال��ث�الث: 

جهته  من  بالحرم  الكبير  الجامع  ويت�صل 

ال�شماليّة. وتمَّ تخطيط ال�صحن بم�ساحته 

ت�شمل:  خ��رى 
ُ
الأ الأعمال  اليوم.  الموجودة 

تين و�سقف الرو�ضتين بماء  نق�ش باطن القبَّ

ن،  الملوَّ الزجاج  وقِطَع  والمينا،  الذهب، 

ت��زي��ي��ن ج����دران ال��رو���ض��ة ك��لّ��ه��ا، تذهيب 

وتمّ  الأرب��ع��ة  ال�صغيرة  وال��م���آذن  القبّتين 

هذا التذهيب في �سنة 1229هـ. وفي �سنة 

أول من بنى المرقد هو معزّ 
الدولة البويهي عام 336هـ

45

م
 2

01
5 

ي
ان

لث
 ا

ن
ي
ر

�ش
/ت

 2
90

د 
د

ع
ال



بالذهب  ال�شرقيّ  الإي��وان  غُ�شّي  1282هـ 
الع�سكريّين  الإمامين  قبّة  من  ل  فَ�ضَ ممّا 

ال�صحن  وُ�سّع  1293هـ  �سنة  وفي   .L

�أزيلت  وق��د  كبيرتان.  �ساعتان  ونُ�صبت 

هاتان ال�ساعتان قبل ع�شرات ال�سنين. 

*عمارة الم�سجد
الأب��ع��اد  مت�ساويتا  ق��بّ��ت��ان  للم�سجد 

يبلغ  ال�سقف  ارتفاع  كبيرة.  م���آذن  و�أرب��ع 

بالزخارف  المزيّنتان  القبّتان  تعلوه  25م 
الداخل.  من  القر�آنيّة  والآيات  الإ�سلاميّة 

�آلاف  بت�سعة  القبّتان  غلّفت  الخارج  ومن 

وحولها  الخال�ص  ال��ذه��ب  م��ن  ط��اب��وق��ة 

الم�آذن الأربع المغلفة بالذهب �أي�ضاً والتي 

ترتفع �إلى 35م فوق ال�سقف، وحول القبب 

�أي�ضاً �أربع منارات �صغيرة بارتفاع 4،5م.

بُ��نِ��يَ �سياج  خ�ل�ال ال��ق��رن ال��م��ا���ض��ي 

ويحيط  الح�ضرة  خ��ارج  م�شبّك  حديدي 

لتنظيم  وذلك  بوابتان حديديّتان  فيه  بها 

الأمريكي  الاحتلال  وبعد  ال���زوار.  حركة 

ل���ل���ع���راق �أ���ص��ب��ح��ت ه���ات���ان ال��ب��واب��ت��ان 

الحديديتان ت�ستخدمان لل�سيطرة و�إجراء 

ول��ل��رج��ال،  ل��ل��ن�����س��اء  التفتي�ش  ع��م��ل��ي��ات 

�إلى  نظراً  الإج���راءات  ه��ذه  فر�ضت  وق��د 

الظروف الأمنية ال�سيّئة في العراق.

1- ال�صحن ولاأروقة
�أق�سام:  �أرب��ع��ة  م��ن  ال�صحن  ن  يتكوَّ

منه،  الغربي  الق�سم  وه��و  قري�ش  �صحن 

الجنوبي،  الق�سم  في  القبلة  ب��اب  �صحن 

ال�شرقي  الق�سم  في  ال��م��راد  ب��اب  �صحن 

ال�شمالي.  الق�سم  في  الجوادين  وجامع 

ت�سميات  ل��ه��ا  �أب�����واب  ع�����ش��رة  لل�صحن 

رئي�سية  ثلاثة  منها  عليها،  للدلالة  محليّة 

باب  ال��م��راد،  ب��اب  وه��ي:  للدخول  كبيرة 

ال�سبعة  �أمّا  الزمان،  �صاحب  وباب  القبلة 

باب  ت�شمل:  الحجم  �صغيرة  فهي  الأخرى 

باب  الفرهادية،  باب  الحاجات،  قا�ضي 

الجواهرية، باب قري�ش، باب الرجاء، باب 

المغفرة وباب الرحمة.

�سقوفها  حوله  �أروق��ة  ثلاثة  لل�صحن 

منها  وت��ت��دلّ��ى  الكريمة  ب��الآي��ات  م��زيّ��ن��ة 
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حين  لل�صلاة  الأروق��ة  ت�ستخدم  الثريات. 

ال��داخ��ل عن  ف��ي  ال�����ص�الة  ق��اع��ة  ت�ضيق 

ا�ستيعاب الم�صلين.

2- الجدار والغرف
يحيط بال�صحن جدار �سميك و�ضخم 

بارتفاع 10م مزيَّن من الخارج بالطابوق 

ال��ق��ر�آن��يّ��ة  ب��الآي��ات  المنقو�ش  الفر�شي 

وبع�ض النقو�ش الإ�سلاميّة. خلف الجدار 

والأواوي��ن مجموعها  الغرف  طابقان من 

العلوي  الطابق  في   14 منها  غرفة،   62
وت�ستخدم لتدري�س طلبة العلم، معظمهم 

من المذهب ال�شيعي، والغرف في الطابق 

وبع�ضها  �أي�ضاً  للتدري�س  بع�ضها  ال�سفلي، 

دُف���ن ف��ي��ه بع�ض ك��ب��ار ال��ع��ل��م��اء ورج���ال 

الدين. 

3- القاعات
ال��داخ��ل  ف��ي  ق��اع��ات  �أرب���ع  للم�سجد 

جوانبها  م��ن  ال�شريفة  بالرو�ضة  تحيط 

الأربعة:

ت��ق��ع خ��ل��ف قبر  ال�����ش��م��ال��يّ��ة:  ال��ق��اع��ة  �أ- 

وتت�صل   Q الجواد  الإم��ام محمّد 

ف�ضيَّة.  ب���ابٍ  ط��ري��ق  ع��ن  ب��ال��رو���ض��ة 

على  يطلّ  كبير  �شبّاك  �أي�ضاً  هناك 

للمسجد أربع قاعات في 
الداخل تحيط بالروضة 

الشريفة من جوانبها الأربعة
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م�����س��ج��د ال���ج���وادي���ن م���ن ال��خ��ل��ف. 

ج��دران��ه��ا و�أر���ض��يّ��ت��ه��ا م��ن ال��رخ��ام 

ب�أ�شكال  الأبي�ض  بالزجاج  وم�سقوفة 

مكتبات  القاعة  ه��ذه  ف��ي  هند�سيّة. 

والزيارة  الأدعية  وكتب  للقر�آن  ع��دّة 

مرا�سم  ولأداء  لل�صلاة  وت�ستخدم 

الزيارة للرجال.

ب - القاعة ال�شرقيّة: تقع من جهة �أرجل 

الإمامين ومو�صولة بالرو�ضة بوا�سطة 

مو�سى  الإم���ام  �أم���ام  ذهبيّة  بابين، 

محمد  الإم���ام  �أم���ام  وف�ضيّة   Q

تطلّ  �أب����واب  ث�الث��ة  للقاعة   ،Q

ذهبيّة  واحدة  الخارجي،  الرواق  على 

واثنتان ف�ضيّتان.

بالرو�ضة  تت�صل  الجنوبيّة:  القاعة   - ج 

عن طريق باب ذهبيّ من جهة الإمام 

�أب��واب تطلّ  لها ثلاثة   .Q مو�سى 

فيها  وقد دفن  الخارجي  ال��رواق  على 

بع�ض العلماء الكبار.

��ي  ر�أ���سَ ال��غ��رب��يّ��ة: تقع م��ن جهة  ال��ق��اع��ة  د- 

بوا�سطة  بالرو�ضة  وتت�صل  الإم��ام��ي��ن 

�إلى  واح��د  ب��اب  للقاعة  ف�ضيّين.  بابين 

ال��خ��ارج��يّ.  ال���رواق  على  يطلّ  ال��خ��ارج 

والفيل�سوف  العالم  قبر  القاعة  هذه  في 

ن�صير الدين الطو�سي يعلوه �شباك كبير.

4- الرو�ضة ال�شريفة 
جنوبيّة  ق�سمين،  �إلى  الرو�ضة  تنق�سم 

وفيها قبر الإمام مو�سى الكاظم، و�شماليّة 

 ،Q الجواد  محمد  الإم��ام  قبر  وفيها 

ويقع  ���ض��يّ��ق��ان.  م��م��رّان  بينهما  وي�����ص��ل 

كلّ  وف���وق  الق�سمين  و���س��ط  ال�ضريحان 

منهما قبّة. وقد قطع جانب من كلّ �ضريح 

ال��رج��ال  بين  ليف�صل  ح��دي��ديّ  بحاجز 

على  وُ�ضع  وق��د  ال��زي��ارة.  �أث��ن��اء  والن�ساء 

مغلّفان  الخ�شب  من  �صندوقان  القبرين 

بالزجاج ال�سميك حماية لهما من الغبار، 

جميلة.  �إ�سلاميّة  نقو�ش  عليهما  ومنقو�ش 

م بالمينا  ويحيط بالقبر �شُبَّاك ف�ضيّ مطعَّ

تعلوه �سورتا »الدهر« و»الفجر« نق�شتا على 

المينا الأزرق، وكتبتا بالذهب الخال�ص.

جدران الرو�ضة و�أر�ضيّتها من الرخام 

تنقسم الروضة إلى قسمين، 
جنوبيّة وفيها قبر الإمام 

موسى الكاظم، وشماليّة وفيها 
Q قبر الإمام محمد الجواد

الملف
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�آيات قر�آنية ونقو�ش  وعلى الجدران نق�شت 

زجاجيّة �إ�سلاميّة ت�صل �إلى باطن القبّتين. 

يتدلّى من ال�سقف عدد من الثريّات النفي�سة 

وعلى الجدران �ساعات جدارية كبيرة.

5- ال�صندوق
ف���ي م���ق���ال ط���وي���ل ل��ل�����س��يّ��د »ن��ا���ص��ر 

النق�شبندي« مدير الم�سكوكات في المتحف 

، و�صف هذا ال�صندوق:
)1(

العراقي

���ص��ن��دوق ���ض��ري��ح الإم����ام م��و���س��ى بن 

الخليفة  ب�صنعه  �أمر  الذي   Q جعفر 

المنت�صر بالله العبا�سي م�صنوع من خ�شب 

التوت. �سمك الواجهة خم�سة ون�صف �سم، 

طول  يبلغ  منب�سط.  ال�شكل  م�ستطيل  وهو 

 183 �أمّا عر�ضه فيبلغ  255 �سم،  ال�سطح 

�سم، وعلوّه 65 �سم. يزيّن حافات غطائه 

كتابة نثرية غير متداخلة.

حول  التي  النثريّة  الكتابة  ن�صّ  �أمّ��ا 

الغطاء فتبتدئ من عند الر�أ�س:

����مَ����ا  {�إِنَّ ال��رح��ي��م  ال��رح��م��ن  الله  ب�سم  �أ- 

جْ�����سَ  لِ��يُ��ذْهِ��بَ عَ��نْ��كُ��مُ ال��رِّ  ُ يُ��رِي��دُ الَلّه

��رَكُ��مْ تَ��طْ��هِ��ي��راً}  �أَهْ����لَ الْ��بَ��يْ��تِ وَيُ��طَ��هِّ

)الأحزاب: 33(.

ب�سم  الجنوب:  في  الكوفية  الكتابة   - ب 

�ضريح  ه��ذا  ال��رح��ي��م،  الرحمن  الله 

بن جعفر  مو�سى  الح�سن  �أب��ي  الإم��ام 

بن محمد بن علي )�إلى �أن ينتهي �إلى( 

.Q الإمام عليّ بن �أبي طالب

* رو�ضة العلماء
عدّة  ال�شريف  الم�شهد  في  دُف��ن  وقد 

من العلماء:

العظام  الفقهاء  من  المفيد  ال�شيخ   -1
ومتكلّمي الإمامية.

من  الطو�سي  الدين  ن�صير  الخواجة   -2
علماء ال�شيعة.
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الهوام�ش

3- ابن قولويه من فقهاء ومحدّثي ال�شيعة؛ 
�صاحب كتاب كامل الزیارات.

4- ال�یّسد الر�ضي وال�سيّد المرت�ضى.
�إب��راه��ي��م  ب��ن  م��و���س��ى  �سبحة«  »�أب����و   -5
بن  مو�سى  الإم���ام  ب��ن  )المرت�ضى( 

.L جعفر

6- عون وعبد الله من �أولاد الإمام عليّ بن 
.Q أبي طالب�

بن  علي  الح�سن  �أب��و  ال�سيّد  الأم��ي��ر   -7
المرت�ضى بن علي العلوي الح�سني.

8- �آية الله ال�سيّد ح�سن ال�صدر.
9- ال�سيّد هبة الدين ال�شهر�ستاني.

*اليوم
المباد  النظام  زوال  وبعد  اليوم  �أمّ��ا 

المقدّ�سة  للمراقد  �أهمية  يُعر  لم  ال��ذي 

ومنها العتبة الكاظمية التي تعرّ�ض بع�ض 

معالمها �إلى الت�صدّع فاحتاج �إلى ال�صيانة 

وهمم  الله  بم�شيئة  انطلقت  والترميم، 

م�شاريع  والموالين  الم�ؤمنين  من  الغيارى 

البناء والتطوير والإعمار على قدمٍ و�ساق 

الكاظميّة  للعتبة  العامّة  الأمانة  قبل  من 

م�شروع(  المائة  قاربت  )التي  المقدّ�سة 

نذكر منها على �سبيل المثال لا الح�صر:

قبّة  تذهيب  و�إع���ادة  �صيانة  م�شروع 

 ،L الإمام الكاظم وقبّة الإمام الجواد

وتو�سعة  �ضريحيهما،  ���ش��ب��اك  وت��ب��دي��ل 

ال�شيخ  �ضريح  �شباكَي  و�صيانة  ال��ح��رم 

 ،{ الطو�سي  وال�شيخ   ،{ المفيد 

الف�ضيّة  ال��ط��ارم��ات  �أب����واب  وا���س��ت��ب��دال 

ب�أبواب ذهبيّة، وعددها ت�سعة،  والخ�شبية 

و�إن�شاء �صحن جديد من الجهة ال�شمالية 

بم�ساحة 7000 متر مربع تقريباً، و�إك�ساء 

�أر����ض���يّ���ة ال�����ص��ح��ن ال�����ش��ري��ف وم�����ش��روع 

ال��ك��ا���ش��ي ال��م��ع��رّق ل��ل��أواوي����ن و���ص��ي��ان��ة 

حجرات ال�صحن ال�شريف والغرف العليا 

ال�صحن  ومداخل  �أبواب  و�إعمار  وت�أهيلها 

وم�شروع  جديدة  �أبواب  ثلاثة  وا�ستحداث 

من   | ال��زم��ان  �صاحب  الإم���ام  �صحن 

 Q ّالجهة الغربيّة و�صحن الإمام علي

وم�����ش��روع  ال��ت��و���س��ع��ة  ل�صحن  ال��م��ح��اذي 

هذه  �إنّ  والحمامات.  ال�صحيّة  المرافق 

�إلى  والمتعددة تهدف  المتوالية  الم�شاريع 

و�صيانته  �س  المقدَّ ال�صرح  ه��ذا  �إدام���ة 

مختلف  من  الم�سلمون  ي�ؤمّه  �إذ  وتطويره 

البلدان.

رزق الله زيارتَه كلّ محبّ م�شتاق.
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�إذا  ال�سمك  �أك��ل  يجوز  ال�سمك:  �أك��ل   -1
�أكل  يجوز  ولا  )ق�شر(،  فل�س  له  ك��ان 

�سمكاً  ك��ان  �أو  �سمكاً،  يُ�سمّى  لا  م��ا 

�أك��ل  يجوز  ف�ال  فل�س.  ل��ه  لي�س  ولكن 

�سرطان  ولا  )الكالامار(  الأخطبوط 

البحر، ولا ال�سلطعون، ولا الحبّار...

2- اللحم النيّئ: يجوز �أكل اللحم نيّئاً �إذا 
لم يكن م�ضرّاً. نعم يُكره �أكله غري�ضاً، 

ولا  بال�شم�س  يتغيّر  لم  طريّاً  كونه  �أي 

النار ولا بذرّ الملح عليه وتجفيفه في 

الظلّ وجعله قديداً.

قطع  يجوز  بال�سكّين:  ال��خ��ب��ز  ق��ط��ع   -3
الخبز بال�سكّين، ولكنّه مكروه.

4- لاأك���ل وال�����ش��رب واق��ف��اً: يجوز الأك��ل 
�أثناء  ال�شرب  ويجوز  الوقوف.  �أثناء 

الوقوف، ولكنّ ال�شرب مكروه في الليل 

�أثناء الوقوف.

الجبنة  �أك���ل  ي��ج��وز  ال��ع��ج��ل:  �أن��ف��ح��ة   -5
�أن��ف��ح��ة العجل  �إل��ي��ه��ا  �أ���ض��ي��ف  ال��ت��ي 

من أحكام
الأطعمة والأشربة
ال�شيخ علي حجازي

فقه الولي
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ح��تّ��ى ول��و ك��ان��ت م�����س��ت��وردة م��ن بلاد 

المكلّف  يعلم  لم  ما  الم�سلمين،  غير 

با�شتمالها على الحرام �أو النجا�سة.

الخميرة  ا�ستعمال  يجوز  الخميرة:   -6
الطعام  في  البيرة(  خميرة  )ومنها 

ولا  الم�سكر  من  ب�صنعها  يعلم  لم  ما 

ا�شتمالها على الحرام.

)الدماغ(  المخّ  �أكل  يجوز  المخّ:  �أكل   -7
النخاع  �أمّ��ا  الدماغ.  خ��رزة  با�ستثناء 

البهائم  في  الظهر(  )دودة  ال�شوكيّ 

والأح���وط  �أك��ل��ه.  يجوز  ف�ال  الم�أكولة 

في  ال�شوكيّ  النخاع  اجتناب  وج��وب��اً 

الطيور.

لا  المتنجّ�سات:  م��ن  الطفل  �إط��ع��ام   -8
يجوز �إطعام الأطفال طعاماً نج�ساً �أو 

متنجّ�ساً مع غير ال�ضرورة.

في  يكن  ل��م  �إذا  ال��م��ح��ت��رق:  لاأك�����ل   -9
و�إلّا  فيجوز،  �ضرر  المحترق  الطعام 

فلا يجوز.

10- ا�ستخدام الم�أكولات في التجميل: 
يجوز ا�ستخدام ما ي�ؤكل في التجميل، 

فلا  تبذيراً  �أو  �إ���س��راف��اً  عُ��دّ  �إذا  �إلّا 

يجوز.

رم��ي ف�ضلات  يجوز  ال��ط��ع��ام:  رم��ي   -11

لم  م��ا  المهملات  �سلّة  ف��ي  الأط��ع��م��ة 

لعدم  موجباً  يكن  ول��م  �إ���س��راف��اً  يكن 

الاحترام، و�إلّا فلا يجوز.

يحتوي  ما  �أكْ��ل  يجوز  الجيلاتين:   -12
من  الجيلاتين  م��ادّة  على  الغذاء  من 

حرز �أنّها من 
ُ
بلاد غير الم�سلمين �إذا �أ

ومع عدم  الأك��ل.  عظام حيوان محلّل 

�إحراز ذلك فهو حرام.

لي�س  الكحول  �سكّر  الكحول:  �سكّر   -13
وهو  وح�الل.  طاهر  وه��و  كحول،  فيه 

عن  كبديل  ال�سكّري  لمر�ض  يُ�ستعمل 

ال�سكر، ومثاله ال�سكّرين.

غلى  �إذا  وال��زب��ي��ب:  العنب  ع�صير   -14
�شربه حراماً،  ي�صير  العنبيّ  الع�صير 

على  يبقى  ب���أن  ويحلّ  طاهر.  ولكنّه 

النار حتّى يزول ثُلثاه.

لو  فهو حلال حتّى  الزبيبيّ  الع�صير  و�أمّا 

غْليَ ولم يذهب ثلثاه.

ك��ان  �إذا  ال����ك����ح����ول:   -15
ال��ك��ح��ول م��تّ��خ��ذاً 

م�����ن ال���م���ائ���ع 

 لا يجوز إطعام الأطفال طعاماً 
نجساً أو متنجّساً مع غير الضرورة
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)كع�صير العنب( وكان م�سكراً فيكون 

الأح��وط  على  نج�ساً  وي��ك��ون  ح��رام��اً، 

وجوباً.

م�سكراً  كونه  يُعلم  لم  الذي  والكحول 

الأدوي��ة  بع�ض  في  )كما  بالأ�صالة  مائعاً 

بالطهارة،  محكوم  الطبية(  وال��م��راه��م 

وي��ج��وز ب��ي��ع��ه و����ش���را�ؤه وا���س��ت��ع��م��ال��ه في 

وغيرها،  وال��ع��ط��ور  ك��الأدوي��ة  المائعات 

فيجوز تناول الأدوية.

وال���ك���ح���ول ال��م��تّ��خ��ذة م���ن ال��ج��ام��د 

تقطير  في  ا�ستعمل  لو  كما  )كالخ�شب( 

م�سكراً  كان  �إن  العطور  في  �أو  الأع�شاب 

لم  و�إن  ط��اه��ر.  ولكنّه  تناوله  يجوز  ف�ال 

الأدوية  في  ا�ستعماله  فيجوز  م�سكراً  يكن 

والعطور وغيرها.

16- �أكل لحم لاأرنب: لا يجوز �أكل لحم 
الأرنب بلا فرق بين الذكر والأنثى.

بي�ض  وال���ط���ي���ور:  ال�����س��م��ك  ب��ي�����ض   -17
للأ�صل،  تابع  الطيور  وبي�ض  ال�سمك 

�أك��ل  ح���لّ  ح�ل�لًاا  ال�سمك  ك���ان  ف�����إذا 

�أك��ل  ح��رّم  ح��رام��اً  ك��ان  و�إذا  بي�ضه، 

بي�ضه. وكذا الطير.

18- �أكل المتنجّ�س: لا يجوز �أكل الطعام 
كان  �إذا  تطهيره  بعد  �إلّا  المتنجّ�س 

ل��ل��ت��ط��ه��ي��ر. ولا ي��ج��وز ���ش��رب  ق���اب�ل�اً 

غير  وهي  المتنجّ�سة،  الع�صائر 

قابلة للتطهير. ويجوز 

������ش�����رب ال����م����اء 

لمتنجّ�س  ا

بعد تطهيره، ولا يجوز قبل ذلك.

19- يكره حال �شرب الماء �أمور، منها:
1- الإكثار من �شرب الماء.

2- �شرب الماء بعد تناول الطعام الد�سم.
3- �شرب الماء باليد الي�سرى.

4- �شرب الماء ليلًا واقفاً.
�أم���ور،  ال��م��اء  ���ش��رب  ح���ال  ي�ستحبّ   -20

منها:

1- ال�شرب �أثناء النهار واقفاً.
2- قول »ب�سم الله« قبل البد�أ ، و»الحمدلله« 

بعد الانتهاء.

3- �أن ي�شربه على ثلاث دفعات.
الإم��ام  عط�ش  ال�شرب  عند  يذكر  �أن   -4
ال�شرب  بعد  ويلعن   ،Q الح�سين 

قتلة الإمام الح�سين Q و�أهل بيته 

و�أ�صحابه.

21- يكره عند تناول الطعام �أمور، منها:
1- الأكل على ال�شبع.

2- التملّي من الطعام.
3- النظر حال الأكل �إلى الجال�سين حوله.

4- �أكل الطعام ال�ساخن جدّاً.

5- النفخ في الطعام لتبريده.
6- قطع الخبز بال�سكّين.

7- و�ضع الخبز تحت �آنية الطعام.
8- رمي الثمار قبل �إتمام �أكلها.

�أم��ور،  الطعام  تناول  عند  ي�ستحبّ   -22
منها:

1- غ�سل اليدين قبل الطعام وبعده.
2- قول »ب�سم الله« قبل البد�أ ، و»الحمدلله« 

بعد الانتهاء.

3- الأكل باليد اليمنى.
4- ت�صغير اللقمة.

5- الم�ضغ جيّداً.
653- غ�سل الثمار قبل �أكلها.
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*�أعظم العِظات
ول��ق��د ر�أي���ت ي��ا ول���دي ك��ث��ي��راً م��ن ت�شييع 

ال��ج��ن��ائ��ز، وال�����ص��ل��وات ع��ل��ى الأم�����وات، وه��و 

�أن  ينبغي  كان  التي  العظات  مقامات  �أعظم 

�أو  و�أهلها  الدنيا  عن  ب�أهوالها  العبد  ي�شتغل 

المكاف�آت  �سبيل  على  �صار  قد  الغفلات،  عن 

�أوليائهم. فلو مات �صالح  �إلى قلوب  والتقرّب 

على اليقين، ولي�س له من الأحياء مَن يتقرّب 

�إليه بال�صلاة عليه، لقلَّ الراغبون في ت�شييع 

العالمين  �سلطان  مرا�سم  و�سقطت  جنازته، 

و�أوامر �سيّد المر�سلين.

وكذلك لو مات �أحد ممّن له �أولياء يرجى 

على  يقدروا  لم  و�إنْ  حا�ضرين  وكانوا  نفعهم 

توفير  ر�أي���ت  والم�صلّين،  الم�شيّعين  �إي���ذاء 

الاجتماع لل�صلاة عليه حتّى ممّن هو م�ستغن 

عن نفع �أولياء الم�شيَّع الم�سكين.

ر يا ولدي )*(:  تذكَّ

عاقبة مخالطة العصاة)*(
ال�سيّد ر�ضيّ الدين ابن طاوو�س

ول��ق��د م��ر���ض ي��ا ول��دي 

ب��ع�����ض ال����ولاة و���ض��ج��ر من 

المر�ض حتّى كاد يعار�ض مولاه، 

�أنت  معناه:  ما  مكاتبةً  له  فقلت 

�أنّ���ك ف��ي ���ص��فّ ع���دوّ الله  تعلم 

بال�شيطان،  الم�سمّى  جلاله  جلَّ 

جلاله  ج��لَّ  الله  ج��ن��اب  ت��رم��ي 

المنجنيق  ب���أح��ج��ار  المقدّ�س 

بالإعلان،  مجاهرة  بالمعا�صي 

عند  منجنيقك  من  �سقط  ف���إذا 

حجر  مخالفته  لعظمة  �ضربك 

ف�ضربك  لك،  قاتل  غير  لطيف 

به ليكفّر عند �ضربك لجلالته، 

فهل يكون �إح�ساناً و�إكراماً �أو 

هواناً وانتقاماً؟

نصوص تراثية
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*مقام �صعب
واعلم يا ولدي محمّد، بارك الله جلَّ 

جلاله في حياتك، و�شرّف مقاماتك، �أنّ 

الع�صاة،  مخالطة  المخالطات  �أ�صعب 

�سواء كانوا ولاة �أو غير ولاة، �إذا لم تكن 

الله  وب�أمر  عليهم  للإنكار  مخالطتهم 

المجرّدة  الن�صيحة  لإهداء  جلاله  جلَّ 

من  يريد  جلاله  ج��لّ  الله  ف���إنّ  �إليهم، 

به  �أم��ره  ما  لغير  خالطهم  �إذا  الإن�سان 

مولاه المطّلع على �سرّه ونجواه، �أن يكون 

عمّن  مُعر�ضاً  قلبه  المراتب  �أق��لّ  على 

ون��اف��راً  عنه،  مُعر�ض  جلاله  ج��لّ  الله 

ممّن الله جلّ جلاله ماقت له �أو �ساخط 

عليه.

وهذا مقام �صعب �شديد، و�إنّه والله 

ة �إن كان الذي يخالطه والياً  بعيد، وخا�صّ

�أو  ق�ضى حاجته  وقد  �إليه،  محتاج  وهو 

�أح�سن �إليه، فكيف يبقى له قلب مع الله 

جلّ جلاله يوافقه في �إعرا�ضه و�إقباله؟ 

على  الوالي  يف�سد  بل  هيهات،  هيهات 

الذي يق�ضي حاجته من دينه، ومفارقة 

مولاه �أكثر ممّا ي�صلح بق�ضاء ما ق�ضاه 

خراه.
ُ
ويغيّر كثيراً من حاله في �أ

*�أهل الكمال وال�سلاطين
ال��وزراء  بع�ض  �إل��يّ  يوماً  ولقد كتب 

عليه،  وال�����ورود  ال���زي���ارة  م��ن��ي  يطلب 

قدرة  لي  بقي  كيف  �إليه جواباً:  فكتبت 

وح��وائ��ج  حوائجي  ف��ي  مكاتبتك  على 

و�أنا مكلّف من  ال�ضراء،  و�أهل  الفقراء 

والأئمّة   P ور�سوله  جلاله  ج��لّ  الله 

�أنت  ما  على  بقاءك  �أك��ره  �أن   ،R

ومكلّف  �إليك،  كتابي  ي�صل  حتى  عليه 

�أن �أريد عزلك عن مقامك قبل و�صول 

كتابي �إليك وقدومه عليك؟

ل��ي ق��ائ��ل م��ن الفقهاء:  ول��ق��د ق��ال 

على  يدخلون   R الأئمّة  كانت  فقد 

الملوك والخلفاء.

 R فقلت ل��ه م��ا م��ع��ن��اه: �إن��ه��م

عمّن  معر�ضة  والقلوب  يدخلون  كانوا 

دخلوا عليه، �ساخطة عليه بقدر ما �أراد 

و�إعرا�ضه  �سخطه  من  جلاله  جلّ  الله 

عنهم، قلت: فهل تجد من نف�سك هكذا 

�إذا ق�ضوا لك حاجة �أو قرّبوك، �أو وقع 

�إليك منهم؟ قال: لا، واعترف  �إح�سان 

بتفاوت الحال، و�أن دخول ال�ضعفاء ما 

هو مثل دخول �أهل الكمال.

)*( ك�شف المحجّة لثمرة المهجة، ال�سيّد ر�ضيّ الدين ابن طاوو�س.

الهوام�ش
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تجارة
المدارس
وأمانة التعليم
تحقيق: �سارة �سمّوري

هل يمكن �أن نتخيّل 

�أُمْاً تتلقّى �أموالًا باهظة، 

مقابل اعتنائها بطفلها؟ �إن 

نجحنا، ف�سنخاله كابو�ساً 

ننتظر �أن ن�صحو منه.

لي�س كابو�ساً، بل واقع 

مرير نعي�شه في لبنان، 

عندما تحوّلت المدار�س 

)المربّي الثاني( �إلى 

متاجر وبازارات لجني 

الأرباح مقابل المهنة 

الأ�شرف؛ التعليم 

والتربية...

مجتمع
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*الأعباء ثقيلةٌ على الأهل
�أخذ الأهل على عاتقهم م��سؤوليّة 

ت����أم���ي���ن م��ت��ط��لّ��ب��ات ال��ت��ع��ل��ي��م 

على  منهم  حر�صاً  لأولاده����م، 

ت��زوي��ده��م ب��ال��م��ع��رف��ة وال��وع��ي 

المتطلبات  ف�أنهكت  زم��ي��ن.  ال�ّا�لّ

�ضغطاً  ت�شكّل  و�صارت  الأهل  كاهِل 

م��ال��ي��اً ع��ل��ى ال��ط��ب��ق��ات ال��و���س��ط��ى 

وال��ف��ق��ي��رة ف���ي ���ض��وء الأح�����وال 

ف�أ�صبح  ال�����س��ائدة.  الاقت�صاديّة 

الأ�سرة  ميزانية  من  الأكبر  الجزء 

يذهب لتعليم الأبناء، وت�أمين المتطلّبات 

�إلّا  كماليّة.  و�أحياناً  ثانوية  تُعدّ  قد  التي 

الهدف  �شعار  ترفع  بقيت  المدر�سة  �أنّ 

التطوّر  وم�سايرة  والتنمويّ  ال��ت��رب��ويّ 

الدرا�سيّة  التجهيزات  على  ط��ر�أ  ال��ذي 

الحديثة!

فهل وقع التعليم اليوم فري�سة معادلة 

الربح والخ�سارة؟!

*�آرا�ؤهم
بعد الاطّلاع على �آراء بع�ض الأهالي 

وال����ط��ل�اب، ك���ان���ت وج���ه���ات ن��ظ��ره��م 

كالتالي:

لأربعة  �أمّ  ع��ام��اً،   37( منال  تقول 

مع  وقفة  �إل��ى  المدار�س  ندعو  �أب��ن��اء(: 

خلالها  من  ت�ستعيد  و�ضميرها،  ذاتها 

الأ�سا�سيّ  هدفها  تحقيق  على  العمل 

للمدر�سة  يحقّ  والتعليم.  التربية  وه��و 

ما  خلالها  من  ت�سدّ  �أرباحاً،  تجني  �أن  

�أن لا ي�صبح  ولكن يجب  يتوجّب عليها، 

هدفها الك�سب الماديّ بدون وجه حقّ.

قبل �أ�سبوع ون�صف من انتهاء العام 

الدرا�سيّ �أر�سلَتْ مدر�سة �أولادي تطالب 

جديد!  كتاب  ل�شراء  ال��م��ال  م��ن  بمبلغ 

وهاتفت الناظرة وقلت لها بقي �أقلّ من 

حاجتكم  فما  العام،  لانتهاء  �أ�سبوعين 

�أن  علماً  ال��ج��دي��د؟!  الكتاب  �إل��ى  الآن 

تُ��درّ���س كلّ  ل��م  ول���دي  ال��ت��ي م��ع  الكتب 

الدرو�س التي فيها!

ك��ت��ب  ل���������ش����راء  *نقتر�ض 
وقرطا�سية

لثلاثة  �أم  ع��ام��اً،   28( ن���دى  �أمّ����ا 

مدر�سة  في  �أولادي  قالت:  فقد  �أبناء( 

تُعد من المدار�س الو�سطى في الم�ستوى 

العام  ب��داي��ة  ف��ي  ذل��ك  وم��ع  التعليميّ، 

من  مبلغٍ  لاقترا�ض  ن�ضطرّ  ال��درا���س��يّ 

وثمن  الت�سجيل  ر���س��وم  لن�سدّد  ال��م��ال 

الكتب، التي تجبرنا المدر�سة �أن ن�شتري 

�أنّ  العلم  م��ع  منها.  الجديدة  الطبعة 

�إلى ذلك  الم�ضمون دائماً واحد. �أ�ضف 

بها  تلزمنا  التي  القرطا�سية  م�صاريف 

المدر�سة. �أما المريول وثياب الريا�ضة، 

يحقّ للمدرسة أن  تجني 
أرباحاً، تسدّ من خلالها 

ما يتوجّب عليها، ولكن لا 
أن يصبح هدفها الكسب 

الماديّ
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فيتجاوز �سعرها �أ�ضعاف كلفتها. 

هبة )28 عاماً( التي عملت مدرّ�سة 

كان  ع��دّة  ول�سنوات  ع��دّة  م��دار���س  ف��ي 

المدر�سة  قالت:  للأهل،  م�ؤيّد  ر�أي  لها 

�أ�صبحت  بل  الأهل،  تُنْهك  فقط  تعد  لم 

المدار�س لا يمتلك  كارثة عليهم. بع�ض 

الجودة في التعليم ولا في ال�ضمير، كلّ 

هدفها �أنْ تتقا�ضى الأموال. هناك بع�ض 

ونوعيّة  بجودتها  المعروفة  المدار�س 

كبير  ق�سم  ولكن  تُديرها،  التي  العقول 

يت،  ال�صّ �سوى  يملك  لا  المدار�س  من 

وي�سبح عك�س تيّار التربية والنزاهة.

وهي  ج���داً،  مهمّة  م��سألة،  وه��ن��اك 

ة  ا�ستهتار الدولة بالتعليم الر�سمي خا�صّ

الأم��ر  والاب��ت��دائ��يّ،  الرو�ضات  لمراحل 

ال��ذي يجعل الأه��ل ي��ت��ردّدون �أل��ف مرة 

المدار�س  في  �أولاده��م  ي�سجّلوا  �أن  قبل 

الر�سمية، رغم �أنّهم قد لا يقدِرون على 

ة. تكاليف المدار�س الخا�صّ

*التعليم حقّ للأولاد
ن���ادر )24 ع��ام��اً، ط��ال��ب ج��ام��ع��يّ( 

وعلى  الأولاد،  لجميع  حقّ  التعليم  يقول: 

�أجل  من  جهودهم  ك��لّ  يبذلوا  �أن  الأه��ل 

�أن  يجب  ولكن  التعليم.  متطلّبات  ت�أمين 

معدّل  وذات  م��درو���س��ة  الأق�����س��اط  ت��ك��ون 

�أن  الدولة  وعلى  الرواتب.  وجميع  يتوازن 

ت�ضع قوانين رقابة، وتتابع التفا�صيل التي 

تجارة  �إل��ى  لتحوّلِها  المدار�س  ت�ستغلّها 

تجني من خلالها مبالغَ طائلة على ح�ساب 

تَعب النا�س.

ل��ث�الث��ة  �أم  ع���ام���اً،   28( ف��اط��م��ة 

المدار�س  حمّلتنا  لقد  ت��ق��ول:  �أولاد( 

الأق�ساط  عن  �أتكلّم  لن  طاقتنا.  ف��وق 

�أنّها  مع  والثياب،  والقرطا�سية  والكتب 

من الأ�سا�سيات التي �أتعبتنا، بل ��سأ��سأل 

ال��م��دار���س ع��ن الأن�����ش��ط��ة وال��رح�الت 

المتزايدة، �إذ يقف الأهل متحيّرين 

�أولاده�����م  ي��ح��رم��وا  �أن  ب��ي��ن 

الن�شاط وبين �أن يُر�سلوهم 

نطلب  �أ����ص���دق���ائه���م.  م���ع 

درا���س��ة  ي��ع��ي��دوا  �أن  منهم 

على  لتقت�صر  خ��ط��ط��ه��م 

الطلبات ال�ضروريّة.

*حلم في لبنان واقعٌ 
في البلدان

ن��ج��د م��ف��ارق��ة ك��ب��ي��رة 

لبنان  في  التعليم  و�ضع  بين 

�شهرية  )�أق�����س��اط  وم�����ص��روف��ه: 

 - كتب   - الت�سجيل  ق�سط   - �ضمان   -
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وبين  �أن�شطة...(   - ثياب   - قرطا�سية 

ب�شيء  المواطن  تلزم  لا  �أخ��رى  بلدان 

منها.

الفكريّ  الم�ؤتمر  تقرير  �أكّ���د  فقد 

الأوّل لوزراء التربية والتعليم والمعارف 

في  انعقد  ال��ذي   ،1998 ع��ام  ال��ع��رب، 

طرابل�س، على �إ�صلاح التعليم في الوطن 

الأ�سا�س  التعليم  تعميم  عبر  العربي 

وال�سعي لجعله مجانياً و�إلزامياً.

 2007 �إنّ دولة الإمارات عام  مثلًا: 

 10 بقيمة  وقف  �إن�شاء  عن  �أعلنت 

كما  التعليم.  لدعم  دولار  مليارات 

باعتماد  م�صر  في  التعليم  قطاع  قام 

»�أي����زو«  التعليمية  ال���ج���ودة  ���ش��ه��ادة 

معايير  ت��ح��قّ��ق  ال��ت��ي  ل��ل��م��دار���س 

الجودة.

في  ال���رّح���ال  ح��ط��طْ��ن��ا  و�إذا 

الجمهورية ال�سورية، نجد �أنّها تولي 

حيث  للتعليم،  وال��رع��اي��ة  الاه��ت��م��ام 

يكفل القانون حق التعليم لكلّ مواطن، 

المرحلة  في  ومجانيّ  �إلزامي  وهو 

الأ�سا�سية. ومعظم التعليم ما بعد 

المرحلة الثانوية يدعم من الدولة ب�شكل 

كامل.

وعلى الرغم من الحروب والح�صار 

ال��ع��راق،  ال���ذي عا�شه  الأم���ن  وان��ع��دام 

نجد �أنّ الد�ستور ين�صّ على حقّ التعليم 

المجاني للجميع وفي جميع الم�ستويات. 

وجُعل التعليم الابتدائي �إلزامياً. وتعتبر 

التعليم  تمويل  ع��ن  م��سؤولة  الحكومة 

وتطويره.

*لا يكوننّ الربح �أولويّة 
يقول التربوي الدكتور ال�سيّد محمد 

ال�سلبيّ  الت�أثير  ح��ول  الله  ف�ضل  ر�ضا 

لتجارة المدار�س:

لي�سجل  التلميذ  ول��يّ  يذهب  حينما 

�إل��ى  ي�سلّمه  ف���إنّ��ه  المدر�سة،  ف��ي  ول��ده 

مديرها ك�أمانة من الواجب �أن  يحفظها 

من  الأدن��ى  الحدّ  لها  ويقدّم  ويرعاها، 

التربية  توفر  التي  والخبرات،  المعارف 

ال�سيّد محمد ر�اض ف�ضل للها
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و�آف���اق  ال��ج��ي��د،  والتعليم  ال�����ص��ال��ح��ة، 

النجاح، ليواجه بها تحديات الم�ستقبل. 

الجيّد،  المعلم  توفير  المدير  على  لذا 

التي  وال��و���س��ائ��ل  المنا�سب،  والمنهج 

ت�سهل عمليّة التعلّم. وبالتالي ف�إنّ �إهمال 

التربية من �أجل الربح الماديّ هو �سرقة 

لجهود الأب الذي ينتج بعرق جبينه من 

�أجل توفير تعليم جيد لأولاده. وبالتالي 

�إل��ى  وي����ؤدّي  الطالب  تطور  دون  يحول 

التلاعب بم�ستقبله.

لذا، نعتبر �أنّ ما يُطلق عليها مدار�س 

حقّ  في  كبرى  جريمة  ترتكب  تجارية، 

الولد والأهل والمجتمع.

ال��م��دار���س  �أ���ص��ح��اب  نمنع  لا  �إنّ��ن��ا 

لهم  توفّر  �أرب��اح��اً  يحقّقوا  �أن  الخا�صة 

لمدار�سهم،  وا�ستمراراً  كريماً،  عي�شاً 

�أولويّة  الربح  ي�صبح  �أن  يجوز  لا  ولكن 

لدى �صاحب المدر�سة.

* جولة في القانون
المحامي  �أف��ادن��ا 

الأ����س���ت���اذ »�إب��راه��ي��م 

ع�����وا������ض�����ة«، �أث����ن����اء 

ج��ول��ت��ن��ا ف���ي ال��ق��وان��ي��ن 

المتعلقة  الد�ستورية 

المدار�س،  بمو�ضوع 

ال�����م�����دار������س  �أنّ 

ف����ي ل���ب���ن���ان ت��خ�����ض��ع 

الهيئة  تنظيم  لقانون 

عام  ال�صادر  التعليمية 

ع��ام  وال��مُ��ع��دل   1956
مادته  وتن�صّ   .2005
كافة  �أن  على  الأول����ى 

)المجانيّ  الخا�صّ  التعليم  م�ؤ�س�سات 

هذا  لأح��ك��ام  تخ�ضع  المجانيّ(  وغير 

الدولة  »ت�ساهم  وتف�صيله:  ال��ق��ان��ون. 

عن  المجانية  الخا�صة  ال��م��دار���س  ف��ي 

قيمة  م��ن  بالمئة   135 بن�سبة  التلميذ 

عن  المدر�سة  وتتقا�ضى  الأدن��ى.  الحدّ 

قيمة  من  بالمئة   150 ن�سبة  تلميذ  كل 

ت�شرين  �أول  في  ل��لأج��ور  الأدن���ى  الحدّ 

المحامي �إبراهيم عوا�ضة

إنّنا لا نمنع أصحاب 
المدارس الخاصة أن 

يحقّقوا أرباحاً توفّر لهم 
عيشاً كريماً، واستمراراً 

لمدارسهم، ولكن لا يجوز 
أن يصبح الربح أولويّة لدى 

صاحب المدرسة

مجتمع
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�أول من ال�سنة المذكورة. �أما بخ�صو�ص 

فتخ�ضع  ال��م��ج��ان��ي��ة،  غ��ي��ر  ال��م��دار���س 

 ،1996/6/6 بتاريخ   515 رقم  لقانون 

ال�سنويّ  المدر�سيّ  الق�سط  يُحدد  بحيث 

على  ال��ن��ف��ق��ات  ب���اب  �إج��م��ال��ي  بق�سمة 

�أي��ة  ال��ت�الم��ي��ذ. وب��ح��ال ح���دوث  مجمل 

مخالفة �أو عوائد باهظة �إ�ضافية، تقوم 

المدر�سة ب�إجبار الأهل بها، �أو م�ؤ�شرات 

يحقّ  عندها  �إ�ضافية،  ب�أق�ساط  تلاعب 

�إلى مجل�س  للجنة الأهل التقدم بدعوى 

تحكيميّ تربويّ، خا�ص بعلاقة الطلاب 

مع المدر�سة، كما يحق للمدر�سة مطالبة 

ت�سديد  ع��ن  ت��خ��ل��ف��وا  ال��ذي��ن  ال��ط�الب 

الأق�ساط«.

على  للقيّمين  تربويّة  *كلمة 
المدار�س

ويتوجّه الدكتور ف�ضل الله للمدار�س 

مخاطباً القيّمين عليها: »ارحموا من في 

الأر�ض يرحمكم من في ال�سماء«.

نطلب الر�أفة والرحمة بالأهل الذين 

وه��م  ط�����وارىء  ف��ي  ح��ي��ات��ه��م  يعي�شون 

و�أن  �أولاده���م،  �أق�ساط  لتوفير  ي�سعون 

و�ضمن  ب��ت��وازن،  م��سؤوليّتهم  يمار�سوا 

وق��درات  الأه���ل  �آم���ال  تحترم  �ضوابط 

ولهفة  الأب،  جهد  ف��ي  ف��كّ��روا  الأولاد. 

الأمّ، و�أمل الطفل، وم�ستقبل الأمة.

الخا�صة،  ال��م��در���س  لتجّار  ون��ق��ول 

الم��سؤولية:  ح�����سّ  يحملون  لا  ال��ذي��ن 

ت�شابه  بمدار�س  لأولادك���م  تقبلون  ه��ل 

في  �أبناءكم  تعلّمون  وه��ل  مدار�سكم؟ 

مدار�س تبغي الربح لا غيره؟!

قيمة التعليم و�شرفه يكونان ب�إ�صلاح 

الأف������راد وال��م��ج��ت��م��ع، وب��ال��ت��ال��ي على 

العنوانين،  هذين  تحمل  �أن  المدار�س 

لجنب  جنباً  لتحقيقهما،  مدخلًا  وتكون 

الم�ستقبل  بذلك  فنرحم  ال��دول��ة،  م��ع 

ب�أجياله وتطلعاته قبل �أن تنح�صر قدرة 

في  ويكون  مادياً،  بالمي�سورين  التعليم 

فُه حُرِم من حقّه في  الم�ستقبل جيلٌ نِ�صْ

التعليم.
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ي��ق��ول الأخ�����ص��ائ��ي��ون ف���ي ال��ت��رب��ي��ة، 

باكت�شاف  منه  التخلّ�ص  يمكن  الت�أجيل 

و�ضع  ثمّ  وراءه،  الكامن  الحقيقي  ال�سبب 

خطة منا�سبة لذلك. وهذا الأمر يعزّز ثقة 

الطفل بنف�سه وقدراته.

ال��واج��ب��ات  �إه���م���ال  *�أ�سباب 
المدر�سيّة

المدر�سيّة،  ال��واج��ب��ات  �إه��م��ال  �إنّ 

الم��سؤوليّة  ان��ع��دام  مظاهر  م��ن  يعتبر 

ت�صوّرات  ب�سبب  الدرا�سة،  وكُره 

الفروض المنزليّة:
من عبء إلى مهارة
داليا فني�ش

حينما يدخل الطفل المدر�سة تقع على عاتقه �أعباء الواجب 

المدر�سي الذي ي�صبح روتيناً يومياً لا بدّ من �إنجازه. لكنّ عدداً غير 

لون كتابة  قليل من الأطفال يتقاع�سون عن �أداء واجباتهم، في�ؤجِّ

تمارينهم وحفظ درو�سهم بحجّة �إنجازها فيما بعد.

تربية
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لأ�سباب  تفهّمه  وع��دم  الخاطئة  الطفل 

يعتبرها  وقد  الإ�ضافيّة.  التمارين  هذه 

المبرّر.  غير  العقاب  �أ�شكال  من  �شكلًا 

و�أ�سبابها  التمارين  �شرح  ف�إنّ عدم  لذا، 

ت�صوراتهم  يُحكّمون  يجعلهم  للتلاميذ 

عقاباً  ال��واج��ب��ات  ويعتبرون  الخاطئة، 

بدون ذنب.

الآب���اء  ت�شجيع  ع���دم  ي��زي��د  �أح��ي��ان��اً 

ل��لأب��ن��اء ع��ل��ى ال��ق��ي��ام ب��واج��ب��ات��ه��م ف��ور 

في  وت�شجيعهم  المدر�سة،  من  و�صولهم 

�أخرى، كتناول الغداء  �أمور  المقابل على 

�أو �أخ���ذ ف��ت��رة م��ن ال��راح��ة، م��ث�اًل، من 

يحتاجون  ف�أبنا�ؤنا  الم�شكلة،  هذه  تفاقم 

منذ  الم��سؤوليّة  تحمّل  على  التدرّب  �إلى 

ال�صغر.

*لماذا الواجبات المدر�سية؟  
الواجبات  �إعطاء  �إلى  المدرّ�س  يلج�أ 

لأ�سباب عديدة منها:

�أ- مراجعة التلميذ ما تعلّمه في ال�صف. 

التعلّم  م�����ص��ادر  ا���س��ت��خ��دام  ت��ع��لّ��م  ب- 

ال��م��راج��ع،  كتب  م��ث��ل:  المكتبة،  ف��ي 

المو�سوعات والإنترنت.

ج- التعرّف �إلى المو�ضوعات 

تعلّمها  ال��ت��ي 

ال�صف  داخل 

بعمق.

ع���ادات  ت��ط��وي��ر  د- 

و������س�����ل�����وك�����يّ�����ات 

كالعمل  ج��ي��دة 

با�ستقلاليّة، 

����ل  وت����ح����مُّ

ب�صورة  الوقت  وا�ستغلال  الم��سؤوليّة، 

منظّمة، وحبّ التعلم.

الطالب  �أداء  م��ن  ال��واج��ب��ات  ن  هـ-تح�سِّ

المدر�سة عندما ينجزها بطريقة  في 

للواجب  يكون  �أن  يجب  ل��ذا،  �سليمة. 

م�صحوباً  ي��ك��ون  و�أن  م��ح��دد،  ه��دف 

ق���درات  ت�الئ��م  وا���ض��ح��ة  بتعليمات 

معرفة  تطوير  �إل��ى  وت��ه��دف  الطالب 

مهارات الطفل.

*الوقت والواجبات المدر�سيّة؟ 
ت��خ�����ص��ي�����ص وق�����ت م���ح���دد ل��ل��ق��ي��ام 

�إنجازها  على  الطفل  ي�ساعد  بالواجبات 

ن الواجبات من أداء   تُحسِّ
الطالب في المدرسة عندما 

ينجزها بطريقة سليمة
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مفيد  فالتنظيم  المنا�سب؛  ال��وق��ت  ف��ي 

لكلا الطرفين الطفل والأ�سرة. وبالاتفاق 

يومي  زمني  ج��دول  �إل��ى  الأ���س��رة  تتو�صل 

الطفل  يحرم  ولا  الطرفين  ينا�سب  ثابت 

م��ن ال��ل��ع��ب وال��ن�����ش��اط��ات الأخ����رى التي 

يمار�سها في البيت وخارجه.

الطفل  ���س��نّ  ع��ل��ى  يعتمد  وال���ج���دول 

الذهنيّة  وق��درات��ه  الفردية  واحتياجاته 

ما  �أح�سن  طفل  يقدم  فمثلًا:  والبدنيّة. 

و�آخر  المدر�سة  من  عودته  بمجرّد  عنده 

يقدّم �أح�سن ما عنده بعد لعب �ساعة.

*لا بد من فترة راحة
الأطفال من فقدان  الكثير من  يعاني 

عند  الظهر  و�آلام  التركيز  على  ال��ق��درة 

ت���أدي��ة واج��ب��ات��ه��م ل��ف��ت��رات ط��وي��ل��ة على 

ال�سماح  ب�ضرورة  الأه��ل   نو�صي  المكتب. 

ال��راح��ة ب�صورة  م��ن  ف��ت��رات  ب���أخ��ذ 

الأقل  على  �ساعة  ن�صف  بعد  متكرّرة 

ل��ت���أدي��ة  المكتب  ع��ل��ى  ال��ج��ل��و���س  م��ن 

الواجبات. ويمكن للأهل تحفيزه على 

ب��ق��در من  ال��راح��ة ه��ذه  ف��ت��رة  ق�ضاء 

الألعاب  ببع�ض  القيام  المتعة خلال 

الب�سيطة.

شجّعي طفلك على تصميم 
وتلوين جدوله الأسبوعيّ ثم 

قومي بلصقه في مكان بجوار 
فراشه، أو على خزانته

تربية
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*كيف ن�ساعد �أبناءنا؟
علمنا �أهميّة الواجبات اليومية، فكيف 

�أن  يجب  �إنجازها؟  على  �أبناءنا  ن�ساعد 

يفهم الأبناء �أهميّة �إنجاز الواجبات، ف�إذا 

بلا  ف�إنه  مهتمّان،  �أبويه  �أنّ  الطالب  �شعر 

�شكّ، �سي�شعر ب�أهمية ذلك، فيقوم به في 

الوقت المنا�سب. ي�ستطيع الأبوان وخا�صة 

قيمة  �إظهار  �أجل  من  الكثير  تقديم  الأم، 

الواجبات :

1- الجلو�س في مكان محدّد للمذاكرة.
2- الابتعاد عن الملهيات مثل التلفاز.

وق��ت  ع��م��ل  ل���ك  ي���ك���ون  �أن  ح���اول���ي   -3
تقرئينه،  كتاب  ت�صفّح  �أو  ا�ستذكاره 

و�ساعديه  الواجب  طبيعة  له  ا�شرحي 

في مثال، ثمّ اتركيه يكمله وحده.

4- ا�شرحي له فقط ما يتع�سر عليه.
5- في المرحلة الإعدادية والثانوية تابعيه 
الانفعال  ع��دم  على  واحر�صي  فقط، 

�أبداً، و�إن �أظهر ك�ًالس فالتحفيز بعدم 

لو  جيداً  كان  ولربما  �أف�ضل.  ال�ضغط 

خ�ضع مرة واحدة لعقاب المدر�سة.

6- مع عدم �إمكانك التحكّم بنوعيّة وكميّة 
طفلك،  م��ن  تطلب  ال��ت��ي  ال��واج��ب��ات 

اكت�ساب  على  ت�ساعديه  �أن  ب�إمكانك 

المذاكرة،  خ�الل  م��ن  قوية  م��ه��ارات 

على  يعتمد  �صغيراً«  »مفكّراً  وي�صبح 

التركيز  م��ع  ال��ت��ع��لّ��م  ويع�شق  نف�سه 

بدلًا  درو�سه  بفهم  فيهتم  والتنظيم، 

من حفظها، بذلك يح�صل على �أف�ضل 

ا�ستفادة ممكنة من التعليم.

واتركيه  للمذاكرة  معيناً  وقتاً  حدّدي   -7
ي�ضع جدولًا �أ�سبوعياً يت�ضمن �أن�شطته 

اشرحي له طبيعة الواجب 
وساعديه في مثال، ثمّ اتركيه 

يكمله وحده
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المدر�سية،  الواجبات  مثل  المختلفة 

ال��ري��ا���ض��ة، درو������س ال��ر���س��م، وق��ت 

�إن ذلك يقدم خبرة  �إل��خ.  الأ���س��رة... 

عظيمة في م��سألة تنظيم الوقت.

وقت  �إل��ى  تحتاج  مهارة  التنظيم  �إنّ   -8
ولكنك  الطفل،  يكت�سبها  ك��ي  طويل 

�شجّعي  ال��ن��ت��ائ��ج.  م��ن  �ستنده�شين 

جدوله  وتلوين  ت�صميم  على  طفلك 

الأ�سبوعي ثم قومي بل�صقه في مكان 

بجوار فرا�شه، �أو على خزانته.

ال��رك��ن  ت��زي��ي��ن  ع��ل��ى  طفلك  �شجّعي   -9
ال���زرع،  بع�ض  ب��ال��م��ذاك��رة:  ال��خ��ا���ص 

�أقلام ملونة ظريفة ي�ضع فيها  حاملة 

المف�ضلة  ر�سوماته  لوحة من  �أقلامه، 

عوامل  كلها  ال��ح��ائ��ط،  على  تل�صق 

�أكثر  المذاكرة  وقت  تجعل  �سوف 

متعة.

على  ط��ف��ل��ك  ���ش��جّ��ع��ي   -10
احتياجاته  وكل  �أدوات��ه  تح�ضير 

القلم،  بالمذاكرة:  ال��ب��دء  قبل 

الكراري�س، والكتب.

الأط��ف��ال  يميل  ج��يّ��دة.  ق��دوة  كوني   -11
�أكثر للمذاكرة �إذا ر�أوا الكبار يفعلون 

�أ�شياء ت�ستلزم التفكير والجهد. حدّثي 

�أو  تقرئين  ع��مّ��ا  ب��ا���س��ت��م��رار  طفلك 

ب�سيطاً.  �شيئاً  كان  ولو  حتى  تكتبين، 

قاموا  تجربة  �آخ��ر  عن  طفلك  ا��سألي 

تناق�ش  عمّا  �أو  العلوم،  ة  ح�صّ في  بها 

ف��ي��ه ال��ت�الم��ي��ذ ف��ي ال��ف�����ص��ل. كذلك 

بح�ضور  اهتمامك  ت��ب��دي  �أن  يمكن 

مثل  المختلفة،  المدر�سيّة  المنا�سبات 

العرو�ض  والمدرّ�سين،  الآباء  اجتماع 

المدر�سيّة، والمنا�سبات الريا�ضيّة.

�إلى  12- امدحي طفلك، يحتاج الأطفال 
ال��م��دح وال��ث��ن��اء من 

يمكنك  �آبائهم. 

ق����ول �أ���ش��ي��اء 

»عمل  م��ث��ل: 

�أو  ع��ظ��ي��م!« 
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الآن!«  �أ�سرع  »�أن��ت  �أو  جميل!«  »خ��طّ 

دائماً  نقدك  يكون  �أن  على  احر�صي 

�سيِّئ«  »خطّك  تقولي:  �أن  فبدل  بنّاءً، 

�سة  �أن المدرِّ »�أعتقد  �أن تقولي:  يمكن 

خطّك  كان  لو  �أكثر،  �أفكارك  �ستفهم 

�شجّعيه  ذلك  بعد  �صورة«،  �أف�ضل  في 

على تح�سين خطّه.

كلّ  تعاملي  واقعيّة،  �أه��داف��اً  �ضعي   -13
مرة مع م�شكلة واحدة في الواجب ولا 

يبد�أ  عندما  �سريعاً.  تح�سّناً  تتوقّعي 

على  احر�صي  التح�سّن،  ف��ي  طفلك 

الثناء عليه.

الأح��ي��ان،  بع�ض  في  الأط��ف��ال،  ي�شعر 

في  لرغبتهم  وع�صبيّة  نف�سيّة  ب�ضغوط 

م�سايرة زملائهم ذوي الم�ستوى الدرا�سي 

المتقدّم. �أخبري طفلك �أنّ عليه �أن يحاول 

بدلًا من  و�سعه،  �أق�صى ما في  بذْل  دائماً 

�إخباره �أنّه يجب �أن يكون الأف�ضل.

�أث���ن���اء  ال��ط��ف��ل  ع��ل��ى  الإ�����ش����راف   -14
المذاكرة: اطلبي من طفلك �أن يكتب 

في  واج��ب��ات،  م��ن  منه  المطلوب  ك��لّ 

مفكّرة �صغيرة حتى لا ين�سى. ا�شرحي 

تح�سين  ت��ح��اول��ي��ن  �أن���ك  ل��ل��مُ��دَرّ���س��ة 

م�ستوى واجبات طفلك.

15- يحب التلاميذ في المرحلة الابتدائية 

�أن يبقى الأب والأمّ بالقرب منهم وهم 

المدر�سية،  الواجبات  بحلّ  يقومون 

لذا، الأف�ضل البقاء في نف�س الغرفة، 

وقت  من  �إليه  ال��ذه��اب  �أو  طفلك  مع 

لآخر لمتابعته.

�أف�ضل طريقة ت�ساعد  16- حاولي معرفة 
طفلك على التعلّم. على �سبيل المثال، 

�أو لوحة قد ي�ساعده على  ر�سم �صورة 

فَهم الفكرة.

التلفزيون،  لم�شاهدَة  ح��دوداً  �ضعي   -17
ون��وع��يّ��ة ال��ب��رام��ج ال��ت��ى ي��م��ك��ن �أن 

المتعلّقة  الأب���ن���اء  بع�ض  ي�شاهدها 

�أو  ال��ت��اري��خ  ال��درا���س��يّ��ة مثل  ب��ال��م��واد 

ودي�سكات  الفيديو  )�شرائط  العلوم 

مفيدة  �أدوات  التعليميّة،  الكمبيوتر 

�أي�ضاً يمكن ا�ستخدامها في التعليم(.

بلوغ  عند  تدريجياً  ت��دخّ��ل��ك  قلّلي   -18
�أن  12 �سنة تقريباً. يجب  طفلك �سن 

يقوم بعمل الواجب المدر�سيّ بمفرده. 

الواجب  بعمل  قام  �أنّه  فقط،  ت�أكّدي، 

الجيدة  ال��م��ه��ارات  تطوير  �إنّ  ك��لّ��ه. 

تحمّل  الأطفال  تعليم  يعني  للمذاكرة 

67م��سؤوليّة عملهم.
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*ما هي ال�صويا؟
ال�����ص��وي��ا ه��ي ن���وع م��ن ال��ب��ق��ول مثيل 

وت�صنّف  والفا�صولياء.  والفول  الحم�ص 

م���ن ال���ب���ذور ال��زي��ت��يّ��ة. ج���رت زراع��ت��ه��ا 

وا���س��ت��خ��دام��ه��ا ب��داي��ة ف��ي ال�����ص��ي��ن منذ 

5000 �سنة لت�ساعد في زيادة المحا�صيل 
الزراعية، ولا�ستخدامها كطعام ودواء.

*مميّزات ال�صويا
للبروتين  م��م��ت��از  م�����ص��در  ه���ي   -1
محلّ  ت��ح��لّ  �أن  يمكن  �إن��ه��ا  �إذ  ال��ك��ام��ل، 

الأحما�ض  جميع  على  لاحتوائها  اللحوم 

ال�ضرورية  الثمانيّة  الأ�سا�سيّة  الأمينيّة 

الأخرى  البقول  بخلاف  الإن�سان،  لج�سم 

التي تحتوي على بع�ض هذه الأحما�ض.

ال��ح��ل��ي��ب،  ع���دي���دة:  م��ن��ت��ج��ات��ه��ا   -2
الأجبان، الألبان، الخبز، الطحين، الزيت 

ال�صويا.  لحم  �إل��ى  بالإ�ضافة  وال�سو�س، 

كما وت�ؤكل بذورها محمّ�صة �أو في الطبخ. 

وك���ذل���ك ت��دخ��ل ف���ي م��ك��وّن��ات الأغ���ذي���ة 

ال�صناعيّة.

أسرار
الصويا الغذائية

�سارة المو�سوي خزعل

حليب  من  �أنواعها،  على  ال�صويا  منتجات  الأ�سواق  في  اليوم  تنت�شر 

وخبز ولحم وجبن وغيرها... والبع�ض قد با�شر ا�ستهلاكها وبع�ض يت�ساءل 

عن �سبب ا�ستهلاكها عو�ضاً عن غيرها من المنتجات. فما هي ال�صويا؟ وما 

هي منافعها؟ وهل يمكن لل�صويا �أن تقدّم حلًا للنباتيين فتكون لهم بديلًا 

انقطاع  الن�ساء في مرحلة  ال�صويا  ت�ساعد  الحيوانيّة؟ وكيف  اللحوم  عن 

الطمث؟ وما هي فوائد كلّ من المنتجات المختلفة لل�صويا؟
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ال�صويا  منتجات  �أنّ  من  بالرغم   -3
�أنّها  �إلّا  الحيوانيّة،  بالمنتجات  �شبيهة 

قليلة الد�سم والدهون.

*اللائحة الغذائية لل�صويا
 يحتوي فول ال�صويا الم�سلوق )30غ(

على:

40 كالوري�سعرات حرارية
2 غدهون

0 غكولي�سترول
3 غن�شويات
1 غ�ألياف
3 غبروتين
99 مغ�أوميغا 3
744 مغ�أوميغا 6
40 مغكال�سيوم

0،7 مغحديد
17 مغمغنيزيوم
0،1 مغمانغانيز
151 مغبوتا�سيوم
c 4،8 مغفيتامين

31 مكغفوليك �أ�سيد
*ال�صويا رفيقة النباتيّين

يبتعد النباتيّون في غذائهم عن بع�ض 

و�إذا  جميعها.  �أو  الحيوانيّة  المنتجات 

غذائهم  تنظيم  على  ه����ؤلاء  يحر�ص  ل��م 

�إل��ى نق�ص في بع�ض  ي���ؤدي  ف���إنّ ذلك قد 

الفيتامينات والمعادن، وبالتالي �إ�صابتهم 

بم�شاكل �صحيّة.

فالابتعاد عن اللحوم، مثلًا، ي�ؤدي 

�أنّ  ونرى  الحديد،  في  نق�ص  �إلى 

بالحديد،  جدّاً  غنيّة  ال�صويا 

وكذلك منتج لحم ال�صويا 

ا�ستخدامه  يمكن  الذي 

في  اللحم  ع��ن  ب��دي�اًل 

الطعام.

*�أ�سرار ال�صويا الغذائيّة
1- ت��ح��اف��ظ ع��ل��ى ق��ل��ب ���س��ل��ي��م: لقد 
�أظهرت درا�سات عديدة �أنّ نظاماً غذائيّاً 

يعتمد على ال�صويا )74غ يومياً( يخفّ�ض 

وكذلك  الإجمالي  الكولي�سترول  ن�سبة  من 

والـتريغلي�سيريد،  ال�سيّئ  الكولي�سترول 

ي��ح��ت��وي على  ف��ال��ن��ب��ات ف���ي ط��ب��ي��ع��ت��ه لا 

على  تحتوي  ال�صويا  �إنّ  كما  كولي�سترول. 

امت�صا�ص  تقليل  في  ت�ساعد  ذائبة  �ألياف 

الكولي�سترول في الدم.

2- لعظام �سليمة:
كمية  على  ال�صويا  ب���ذور  تحتوي   -

كوب  ي���ؤمّ��ن  �إذ  الكال�سيوم،  م��ن  كبيرة 

من  اليوميّة  الحاجة  ن�صف  منها  واح��د 

الكال�سيوم )515 مغ(.

- �أما حليب ال�صويا فهو قليل الاحتواء 

من  لت�صنيعه  نتيجة  ال��ك��ال�����س��ي��وم  ع��ل��ى 

م بالكال�سيوم،  البذور، ولكنه عادة ما يُدعَّ

في�صير بمنزلة الحليب الحيواني من حيث 

جودة الكال�سيوم فيه. 

الماغنيزيوم  على  ال�صويا  تحتوي   -

على  ي�ساعدان  معدنان  وهما  وال��ب��ورون 

تر�سّب الكال�سيوم في العظام، على عك�س 

البروتينات الحيوانية التي تحفّز ت�صريف 

الكال�سيوم.
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 ،)isoflavone(في ال�صويا مادة الـ -

�أن��واع  من  نوعاً  تركيبتها  في  ت�شبه  التي 

الأدوية التي ت�ستخدم لعلاج ترقّق العظام 

في �أوروبا و�آ�سيا.

ن�ساء في  �أج��ري��ت على  وف��ي درا���س��ة   -

مرحلة انقطاع الطمث، )حيث �إنّ الن�ساء في 

المرحلة  ه���ذه 

يزداد تعر�ضهنّ 

العظام(،  لترقّق 

الن�ساء  �أنّ  ظ��ه��ر 

اللواتي تناولن 40غ 

م��ن ال�����ص��وي��ا ي��وم��ي��اً 

ازدادت  �أ�شهر،   6 لمدة 

مقارنة  عظامهن  كثافة 

ب���الأخ���ري���ات ال��ل��وات��ي لم 

يتناولن هذه الكمية.

- وف���ي درا����س���ة �أخ���رى 

ت��ن��اول  �أنّ  ت��ب��يّ��ن  ���ش��ب��ي��ه��ة، 

يترافق  ال�صويا  منتجات 

الك�سور  ن�سبة  مع انخفا�ض 

��ة ع��ن��د ال��ن�����س��اء في  خ��ا���صّ

مرحلة انقطاع الطمث.

3- للن�ساء في مرحلة 

�أنّ  الإح�صاءات  بيَّنت  الطمث:  انقطاع 

المر�أة في اليابان والتي ت�ستهلك منتجات 

�أقل معاناة من  يومي، هي  ب�شكل  ال�صويا 

عوار�ض انقطاع الطمث والهبات ال�ساخنة 

من المر�أة الغربية. 

وقد �أثبت بع�ض الدرا�سات �أن ال�صويا 

العوار�ض  �أكثر فعاليّة في منع ظهور هذه 

من تقليلها.

ك���م���ا �أث����ب����ت ب��ع�����ض ال����درا�����س����ات، 

والإح�صاءات، �أنّ الذين يتناولون منتجات 

الثدي،  ل�سرطان  �أقلّ عر�ضة  هم  ال�صويا 

والقولون، والبرو�ستات خ�صو�صاً.

ال�����ص��وي��ا  ف�����ول  *خ�صائ�ص 
ومنتجاته

غ��ن��يّ  ال�����ص��وي��ا  ف����ول  �إنّ 

بالبروتين الكامل، وقد يقدّم طبق 

من فول ال�صويا نف�س الكمية �أو �أكثر من 

البروتينات من طبق من اللحوم. 

الن�شويات  على  ال�صويا  ف��ول  يحتوي   -1
من  نهائيّاً  الخالية  اللحوم  بخلاف 

الن�شويات.

2- يحتوي على كمية كبيرة من الأوميغا 3، 
والتركيز  وال��دم��اغ  للقلب  المفيدة 

وغيرها.

يمكن أن تحلّ الصويا محلّ 
اللحوم لاحتوائها على جميع 
الأحماض الأمينية الضرورية 

لجسم الإنسان
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�أن  �إل��ى  وال���دواء  ال��غ��ذاء  وكالة  ت�شير   -3
ال�صويا  فول  من  120غ  حوالي  تناول 

)يعدل طبقين متو�سطين( قد يخفّ�ض 

ن�سبة دهن الـ LDL في الدم.

*كيفية ا�ستهلاكه
- في الطبخ: كغيره من البقول، يتم نقع 

فول ال�صويا في الماء لمدة 8 �ساعات، 

ومن ثم ي�صفى من الماء، وي�سلق لمدة 

40 دقيقة بدون ملح حتى لا تطول مدة 
ن�ضوجه.

ي��م��ك��ن �إ����ض���اف���ت���ه �إل������ى ال��ح�����س��اء، 

الأرز  مع  طبخه  حتى  �أو  وال�سلطات، 

كالفول، وبالطبع ينكّه ح�سب الرغبة.

- كوجبة خفيفة: يمكن تحمي�صه وتناوله 

فول  نقع  عبر  وذل��ك  خفيفة؛  كوجبة 

ال�صويا في الماء من 10 �إلى 24 �ساعة، 

في  وتحمي�صه  الماء،  من  ت�صفيته  ثم 

مئوية  درج��ة   170 ح��رارة  على  الفرن 

لمدة 20-30 دقيقة. كما يمكن �إ�ضافة 

الملح وبع�ض البهارات لتنكيهه.

*لحمة ال�صويا
ال�صويا من  لحمة  ت�صنع 

وتوجد  ال�صويا.  طحين 

في الأ�سواق ب�أ�شكال �شبيهة 

المجفّف.  المفروم  باللحم 

كبديل  ا�ستخدامها  ويمكن 

حتى  �أو  ال���ح���م���راء  ل��ل��ح��م��ة 

إنّ فول الصويا غنيّ بالبروتين 
الكامل، وقد يقدّم طبق من فول 
الصويا نفس الكمية أو أكثر من 
البروتينات من طبق من اللحوم

الدواجن في جميع الأطعمة.

على  ال�صويا  لحم  من  30غ  ويحتوي 

كمية  ت��ق��ري��ب��اً  ي��ع��ادل  م��ا  ك���ال���وري   113
قد  �أن��ه  تبيّن  كما  اللحوم.  في  الكالوري 

�شريطة  البطن  منطقة  في  الدهون  يقلّل 

�أن لا ت�ضاف �إليه كميّة كبيرة من الزيوت.

*حليب ال�صويا
حيث  م��ن  الطبيعي  الحليب  ي�شابه 

م  مُدعَّ �إنّ��ه  �إذ  الكال�سيوم،  على  اح��ت��وا�ؤه 

على  اح��ت��واء  �أق���ل  وه���و  ال��ك��م��ي��ة.  بنف�س 

ال�سعرات الحرارية. 

ح��ل��ي��ب ال�����ص��وي��ا ج���يّ���د ل��م��ن ل��دي��ه 

�سكر  �أو  اللكتوز  من  الح�سا�سية 

لا  ال���ذي���ن  �أو  ال��ح��ل��ي��ب 

الحليب  طعم  يحبون 

ال���ب���ق���ري، ف��ه��و خ��ال 

وطعمه  ك��ت��وز،  ال�ّا�لّ م��ن 

مختلف قليلًا. �أ�ضف �إلى 

�أنه يحتوي على كميّة جيدة 

من الأوميغا 3.
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سات شهيد الدفاع عن المقدَّ
علي صبحي حيدر )سراج(
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رقم السجل: 291
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لنف�سه  اخ��ت��ار  حلب  ف��ي  وه��ن��اك 

الزفّة التي يريدُ، فارتدى بدلة عر�سه 

الزغاريد،  يطلق  حوله  والر�صا�صُ 

تناثرت  الو�صال،  موعد  ح��ان  ولما 

مكنون،  ل�ؤل�ؤ  ك�أنّها  حمراء،  حبيبات 

يُر�شُّ في الأعرا�س.. وفي  الورد  كما 

عليّ  فيها  �أغم�ض  التي  اللحظة  تلك 

�أخوه  و�ضع  الدنيا،  هذه  عن  عينيه 

يده  �شيء  بكلّ  ي�شبهه  الذي  ال�صغير 

ا�ست�شهد  »لقد  ���ص��ارخ��اً:  قلبه  على 

ت العائلة المجتمعة  عليّ«. كلمات هزَّ

الأمّ  وقامت  لغرابتها،  الإفطار  بعد 

قوله:  على  تلومه  وهي  ت�سكته  �إليه 

هذا؟«.  قلت  لماذا  بيروت!  في  »عليّ 

يتمنّاهُ  لا  ف��راقٍ  ف���أل  حديثه  ويك�أن 

ما  تكرار  �إّال  ي�ستطع  لم  ولكنّه  �أحد، 

قاله من دون �أيّ تبرير �سوى �أنّ قلبه 

بروح  �أظ��اف��ره  نعومة  منذ  المتعلّق 

الجلل،  بالحدث  له  و�شى  قد  �أخيه 

وكيف لأ�صابع الحبّ �أن لا ت�شعر �إذا 

ما ان�سلَّتْ روح الحبيب من بينها؟!

*�سيماء الراحلين
بلى  اليقين..  الخبر  كان  ما  و�سرعان 

�ضرو�سٍ  معركة  في  هناك  عليّ  كان  لقد 

�إ�سعاف  مهمّته  وكانت  التكفيريين،  مع 

الجرحى، ولكنه �أ�صرّ على م��سؤوله �إيفاده 

�صعبة،  مهمّة  لتنفيذ  �أربعة مجاهدين  مع 

�أنّ  يعلم  لأن��ه  بداية  الأخ��ي��ر  رف�ض  ولقد 

د موعد زفافه. لكن، وبعد �أن  عليّاً قد حدَّ

قال له �إنّه �أجّل موعد العر�س بالتوافق مع 

خطيبته، و�إنّه لن ي�صيبنا �إلّا ما كتب الله 

لنا، �أذِن له، فللراحلين �سيماءٌ تتجلّى في 

ي�ستطيع  لا  و�أح��د  العروج  اقتراب  لحظة 

الوقوف �أمامها.

الر�صا�ص ق�ضى �ساعات يقاتل،  وبين 

فهرع  وهبي،  علي  رفيقه  �أ�صيب  �أن  �إل��ى 

عليّ لإ�سعافه، وبينما هو من�شغل بمداواته، 

على  ف�سقط  ر�أ�سه،  في  ر�صا�صة  عاجلته 

رُ عالياً ثلاث مرات،  �أثرها �شهيداً وهو يكبِّ

ف��ام��ت��زج��ت دم����ا�ؤه ب��دم��اء رف��ي��ق��ه ال��ذي 

�سرعان ما لحق به.

*نثرت الورد والأرز
التي  الجنوبية  البلدة  تلك  �شقراء  في 

تزيّنت لقدوم العري�س، انتظرت الأم فلذة 

عت بدلة  كَبدها، وقد هيّ�أت له الزفّة، فو�ضَ

والأرز  الورد  ونثرت  النع�ش،  على  العر�س 

خاتم  ابنها  عرو�س  و�ألب�ست  والزغاريد، 

القرية،  مدفن  �إلى  معها  وم�شت  ال��زواج، 

حدّده  ال��ذي  المكان  في  حبيبهما  ليُدفن 

�إلى �سوريا، حيث  لخطيبته قبيل انطلاقه 

�ضريح  من  بالقرب  يجل�س  وه��و  لها  ق��ال 

محمد  ال�شهيد  روح��ه  وت���و�أم  درب��ه  رفيق 
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جابر غريب: »هنا �سيكون قبري..« وو�ضع 

كلّ  قلب  وف��ي  �آف��ل��ي��ن،  وانطلقا  �صخرة، 

رجوع  لا  �سفر  عن  �صامت  حديثٌ  منهما 

منه اقترب موعده. قبيل رحيله انتقى عليّ 

لعرو�سه هديّة �أخيرة، وهي حجابٌ �أ�سودُ، 

�أنها  مدركاً  عا�شوراء..  لأي��ام  �أن��ه  مبرّراً 

�ستلب�سه حين عودته..

*�سعيداً بما منّ الله عليه
�ساكتاً  هادئاً  �صغره،  منذ  عليّ،  كان 

ومطيعاً، ف�إذا ما قالت له �أمه: »اجل�س هنا 

له.  ت���أذن  حتى  مكانه  يقبع  تتحرك«،  ولا 

قلبها وهو يحتار كيف يجعلها  كان يحرقُ 

في  في�ساعدها  ال��ب��ال  وم��رت��اح��ة  �سعيدة 

م��سؤوليّات  معها  ويتحمّل  �إخوته  متابعة 

ي��ك��دّ ط��وال  ال���ذي  ال��م��ن��زل بغياب وال���ده 

النهار لأجلهم.

وك��ان ي��ت��اب��عُ، �أي�����ض��اً، درو���س��اً ثقافية 

وي�شارك في �أن�شطة ك�شافة الإمام المهدي 

ال�شهداء  ب�سِيَر  كثيراً  عليّ  ت�أثّر  وقد   .|

م��ن �أب��ن��اء ق��ري��ت��ه، ال��ذي��ن ذاق���وا م��رارة 

الجهاد  مراحل  �أ�صعب  وعا�شوا  الاحتلال 

�أن  عين  طرفة  ين�سَ  فلم  الله،  �سبيل  في 

نتيجة  هو  فيه  يعي�شون  ال��ذي  الا�ستقرار 

بذل الأرواح، ودماء ال�شهداء.

*في ركب المقاومة
لم يكن قرار الالتحاق بركب المقاومة 

م�ستغرَباً لدى والديه. وعندما حزم حقيبة 

الدورة الع�سكرية الأولى، كان في الرابعة 

ع�شرة من عمره. يومها ودّع والديه وك�أنّه 

ذاهب في رحلة.

فرّغ عليّ وقته كلّه للعمل، وبين الدورات 

التي  و�أوراق الكتب  الع�سكرية المتلاحقة، 

�أغنى  ع�شق مطالَعتها، واغترف منها، ما 

كلّما  كانت  التي  �أيّامه  ق�ضى  وقلبه،  عقله 

من  تجلٍّ  ع��ن  �أف�صح  ي��وم  منها  انق�ضى 

بع�ض  �إنّ  حتى  والفرادة،  التميّز  تجلّيات 

�إنْ  عليّ  والدة  ��سألوا  العمل  في  �أ�صدقائه 

المنوال  هذا  على  �صغره  منذ  ابنها  كان 

�أم �أنّه ربّى نف�سه لي�صل �إلى ما و�صل �إليه؛ 

لا  ومحبٌّ  �شيء،  يزعجه  لا  مت�سامح  فهو 

مَنْ حوله،  الاهتمام على  �إغ��داق  يملّ من 

عن  الم��سؤول  مو�ضع  نف�سه  ي�ضع  ودائماً 

تأثّر عليّ كثيراً بسِيَر الشهداء 
من أبناء قريته، الذين ذاقوا 

مرارة الاحتلال وعاشوا أصعب 
مراحل الجهاد في سبيل الله

أمراء الجنة
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الآخرين، فيخدمهم، ويق�ضي حوائجَهم.

وبرع  وال�صيد،  الت�صوير  عليّ  �أح��بّ 

حدٍّ  �إلى  �س  تمرَّ ال�صيد  ففي  كليهما.  في 

لم يكن يتجرّ�أ �أحد على مناف�سته في دقّة 

وهذا  �صغيراً،  الهدفُ  كان  مهما  الإ�صابة 

الأمر �ساعده كثيراً في عمله الجهادي.

*الإيمان في مواجهة الكفر
�شارك عليّ في العديد من المهمات 

ب�صفوف  التحاقه  قبيل  حتى  الجهادية، 

مع الثلّة التي انتفضت وأبت 
الضيم، ومن شام السيدة زينب 
O، إلى القصير، إلى حلب، 

تنقّل حاملًا سلاحه

تموز  حرب  �إب��ان  رف�ض  فقد  المقاومة، 

�إلى  فيها  وبقي  القرية،  مغادرة   2006
بقي  م��ن  جميع  ال��م��ج��اه��دون  �أل���زم  �أن 

على  حفاظاً  منها  بالخروج  القرية  في 

حياتهم. ومع ا�شتعال حرب التكفير كان 

مع الثلّة التي انتف�ضت و�أبت ال�ضيم، ومن 

�شام ال�سيدة زينب O، �إلى الق�صير، 

وروحه  �سلاحه،  حاملًا  تنقّل  حلب،  �إلى 

بذلك  يكون  لا  وكيف  ت�سابقه،  الوثّابة 

قدا�سة  يدرك  من  ال�شهادة،  �إلى  ال�شوق 

ه��ذه ال��ح��رب، ال��ت��ي ب��رز فيها الإي��م��ان 

في  الإ�صلاح  وطلب  الكفر،  مواجهة  في 

P، ولمثل هذه  �أمّة ر�سول الله محمّد 

الأيام يدخر ال�صالحون �أبناءهم، ولمثل 

هذا الموت يقدمونهم، فطوبى لمن �أذن 

روحه  وب��ذل  �سبيله  في  بالقتال  له  الله 

ع�شقاً له.

75



 ،Q الح�سن  ل��لإم��ام  و�صيّته  في 

 Q طالب  �أب��ي  بن  عليّ  الإم���ام  يُعبّر 

بقوله:  الطّفولة   مراحل  من  مرحلةٍ  عن 

الخالية ما  ك��الأر���ض  ال��حَ��دَث  قلب  »�إنّ��م��ا 

ف��ب��ادرتُ��ك  قبلَته،  ���ش��يء  م��ن  فيها  �أُل��ق��ي 

بالأدب قبل �أن يق�سو قلبك وي�شْتغل لُبّك«. 

من  العديد  ال��ع��ل��ويّ  البيان  ه��ذا  يختزن 

في  الكامن  الا�ستعداد  منها  الم�ضامين، 

غُر�سٍ  �أي  لتقبّل  »ال��حَ��دَث«  الطفل  قلب 

وفي  تكن«.  لم  �أمْ  كانت  »�أخلاقيّة  تربويّة 

مُ��ربٍّ  لأيّ  تنبيه  القلبيّ  الا�ستعداد  ه��ذا 

حيث  تربويّاً،  الأدب  �أرجحيّة  على  وت�أكيد 

الذي  الأ�سلوب  انتقاء  في  التحديات  تبرز 

يُحقّق الو�صول الآمن للهدف. 

عقوبة الطفل
في التربية الإسلاميّة

حوراء حمدان

قراءة في كتاب
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ب *ما ينفع الم�ؤدَّ
يقول  كما   

)1(
غ�ضب« مع  �أدب  »لا  و�إذ 

�أمير الم�ؤمنين Q، ف�إنّه من المهم �أن 

نت�ساءل �إنْ كان �أ�سلوب العقوبة البدنيّة ممّا 

الت�أديب،  من  المراد  ويحقّق  الم�ؤَدّب  ينفع 

و�إن كان يحوز على »م�شروعيّة دينيّة« ناهيك 

عن نجاعة ا�ستخدامه تربويّاً. يجيب ال�شيخ 

وغيرها  الت�سا�ؤلات  �سامر عجمي عن هذه 

في م�ؤلَّف بعنوان »عقوبة الطفل في التربية 

الأبحاث  مركز  �أ�صدره  ال��ذي  الإ�سلامية« 

والدرا�سات التربويّة.

�سبعة  م��دار  على  الكاتب  ي�ستعر�ض 

ف�صول، بعد الافتتاحيّة الت�سويغيّة، الر�ؤية 

الخطوط  وير�سم  الإ���س�الم��يّ��ة،  الكونيّة 

حاً  العامّة للمنهج التربويّ الإ�سلاميّ مو�ضّ

خ�الل��ه ال��م��وق��ف ال�����ش��رع��يّ وال��ت��رب��ويّ 

�أب��رز  على  عاطفاً  العقوبة؛  م��سألة  م��ن 

النظريّات التربويّة المعا�صرة. وفيما يلي 

لمحة عامّة، عمّا اختزنه الكتاب في طيّاته 

من �أفكار وعناوين.

*التّوحيد الحاكم
ي�ستهدف  الأب��رز  التربويّ  الهدف  �إنّ 

لا  الإع���داد  ه��ذا  و�إع����داده.  الإن�سان  بناء 

النظري  الأ���س��ا���س  معرفة  دون  م��ن  ي��ت��مّ 

والر�ؤية الفل�سفيّة التي تجيب عن الأ�سئلة 

الإ�سلاميّ  الت�شريع  ويتقوّم  ال��وج��وديّ��ة. 

فالله  ت��وح��ي��ديّ��ة،  كونيّة  ر�ؤي���ة  خ�الل  م��ن 

ت�سري  الذي  والوليّ  والمالك   الخالق  هو 

كما  الأ�شياء جميعها  في  التكوينيّة  �إرادته 

�أنّ  وبما  الت�شريعيّة.  �إرادت��ه  تماماً  ت�سري 

يملك  تعالى  فهو  والوليّ  المالك  هو  الله 

77حقّ العقاب بما ي�ستوجبه حقّ الطاعة.
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*»مدرحيّة« الإن�سان وق�صوره
المدرحيّة تعني �أنّ الإن�سان في خلقته 

مكون من ن�ش�أتين، المادّة {�إِنِّي خَالِقٌ بَ�شَرًا 

{ وَنَفَخْتُ  والروح  طِينٍ} )�ص:71(  مِن 

وحِي} )الحجر:29(. ويتحرّك  فِيهِ مِن رُّ

بين قوّتين: قوّة الدفع �أي القوّة الغ�ضبيّة، 

وقوّة الجذب �أي القوّة ال�شهويّة. من هنا، 

ذلك  يت�ضمّن  بما  الت�شريع  من  بدّ  لا  كان 

نظام الجزاء والعنا�صر الأخلاقيّة.

الإ���س�الم��يّ��ة  ب��ال��ن��ظ��رة  ال��تّ�����ش��ري��ع  �إنّ 

منح�صر بالله عزّ وجلّ لعلمه وغناه، كما 

�أو  تفريط  �أو  �إف��راط  �أيّ  �أنّ  ذلك  ذكرنا؛ 

ميل لقوّة دون �أخرى قد يودي بال�شخ�صيّة 

الإ���س�الم��يّ  التحديد  وك���ان  الإن�����س��ان��يّ��ة. 

نابعاً  ذات��يّ��اً،  تحديداً  الإن�سانيّ  لل�سلوك 

وتحديداً  الإن�سانيّة،  الداخليّة  القوّة  من 

الفقهيّة  بالت�شريعات  متمثّلًا  مو�ضوعيّاً، 

والقوانين الجزائيّة. 

*مراحل الطفولة ومفهومها
اختلف الباحثون التربويّون والنف�سيّون 

في تحديد بداية الطّفولة. وي�شير الكاتب 

يذكر  كما  حولها.  الآراء  من  جملة  �إل��ى 

الر�ؤية الحقوقيّة العالميّة التي تن�صّ على 

الثامنة  �سن  ف��ي  الطفولة  مرحلة  نهاية 

الإ�سلاميّة  الر�ؤية  في  ل  يُف�صّ كما  ع�شر. 

التي  ال�شريفة  ال���رواي���ات  على  معتمداً 

تذكر علامات البلوغ و�سنّه ال�شرعيّة. كما 

تُق�سّم الطفولة �إلى مراحل �أهمّها المرحلة 

الر�ضاعيّة ومرحلة التمييز وما قبلها.

وال���ر�ؤي���ة  ال��ت��رب��ي��ة  *مفهوم 
الإ�سلاميّة

في  التربية  م��ن  ال��م��راد  المعنى  �إنّ   

اللّغة العربيّة يت�ضمّن مطلق �أنواع التنمية 

والتن�شئة والرعاية لكافة �أبعاد ال�شخ�صيّة 

قيام  ح�سن  تت�ضمّن  وه���ي  الإن�����س��ان��يّ��ة. 

التدريج  �سبيل  على  والإ���ص�الح  التن�شئة 

لي�صل ال�شيء من حدّ النق�ص �إلى الكمال 

ئق به.  الّال

�أنّ  ال��ك��ات��ب  فيعتبر  �إ���س�الم��يّ��اً،  �أمّ���ا 

يقصد الكاتب بالتربية »تنمية 
الطفل وتهيئته.. في جميع 

جوانب شخصيّته على المعارف 
الحقّة والقيم الأخلاقيّة... 
باستعمال الثواب والعقاب«

قراءة في كتاب
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القر�آن  في  التربية  مدلول  تحديد  ع��دم 

للم��سألة  العرفيّ  الفهم  جعل  والأح��ادي��ث 

بالتربية  الكاتب  ويق�صد  المرجعيّة.  هو 

»تنمية الطفل وتهيئته.. في جميع جوانب 

والقيم  الحقّة  المعارف  على  �شخ�صيّته 

الح�سنة  وال�����س��ل��وك��يّ��ات  الأخ�ل�اق���يّ���ة... 

.
)1(

با�ستعمال الثواب والعقاب«

�إمكانيّة  الإ���س�الم��يّ��ة  ال��ر�ؤي��ة  تُبيّن 

ال�سلوك  وتعديل  القيم  ب��زرع  التربية 

كما  الأخ�ل�اق���يّ���ة،  الإرادة  خ�ل�ال  م��ن 

يح�صل  ال���ذي  التغيير  �إم��ك��ان��يّ��ة  تُبيّن 

الإ�سلاميّ  الهدف  ولي�س  خلالها.  من 

ا�ستئ�صال القوى النف�سيّة و�إنّما تهذيبها 

�إ�شباع  في  التوازن  خلال  من  وتعديلها 

الحاجات المدرحيّة. 

الخيّرة،  الفطرة  على  الطّفل  يولد 

للخير  النف�سيّة  القابليّة  ذاته  في  ويختزن 

ال��ر�ؤي��ة  ف����إنّ  ل���ذا،  ال�����س��واء.  على  ولل�شر 

المت�شائمة  النظرة  ترف�ض  الإ���س�الم��يّ��ة 

تذهب  كما  بطبعه«،  �شرّير  »�إنّ���ه  للطفل 

بع�ض الر�ؤى الفل�سفيّة والدينيّة.

*�أ�سلوب العقاب تربويّاً
العقاب، تربويّاً ونف�سيّاً، هو ا�ستخدام 

حدوث  تقليل  �إل��ى  يهدف  منفّر  �إج��رائ��يّ 

ال�سلوك غير المرغوب م�ستقبلًا. والعقاب 

ال��ب��دن��يّ ه��و �أح��د ه��ذه الإج����راءات حيث 

قد  التي  الج�سديّة  القوّة  فيها  تُ�ستخدم 

ت�صل �إلى مرحلة عنفيّة. 

تعدّدت الآراء حول العقاب البدنيّ بين 

التربوية  �ضرورته  فمن  ومعار�ض،  م�ؤيّد 

�أ���س��ل��وب��اً  اع��ت��ب��اره  �إل���ى  ال�����س��ل��وك  ل�ضبط 

�أنّ  �إلّا  الطفل.  ك��رام��ة  يحترم  لا  مهيناً 

الثقافيّة  للبيئة  تخ�ضع  ال�سلوك  محددات 

هذا  ا�ستخدام  يكون  وعليه  والاجتماعيّة. 

الأ�سلوب مرتبطاً ب�سيا�سة المُربّي. ويدلف 

لعلماء  التو�صيات  من  ع��دد  �إل��ى  الكاتب 

تربويّين قبل ال�شروع ب�أ�سلوب العقاب من 

البحث عن �أ�سباب ال�سلوك غير المرغوب 

�إلى تحديد لائحة بها. 

الرّ�ؤية  في  البدنيّة  *العقوبة 
الإ�سلاميّة

فعلًا  لي�س  �إ�سلاميّاً  العقاب  مفهوم 

ال�سّيئ  الفعل  بعد  ي��ت��ولّ��د  ب��ل  اب��ت��دائ��يّ��اً، 

عدم  فمع  و�إلّا  المجازاة،  ي�ستحقّ  ال��ذي 

ظلماً.  ي�صبح  العقاب  ف����إنّ  الا�ستحقاق 

ويُميّز الكاتب بين مفهوم العقاب والعنف، 

الحاكم  �إلى  الموكول  التعزير  وبين  وبينه 

ال�شرعيّ. 

مع  من�سجم  والعقاب  الثّواب  مبد�أ  �إنّ 

الطمع  يجذبها  حيث  الب�شريّة،  الطبيعة 

العقاب،  م��ن  ال��خ��وف  ويدفعها  ب��ال��ث��واب 

جلّ  فالله  ال�شريعة.  عليه  تن�صّ  ما  79وهذا 
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 عيون الحكم والمواعظ، علي الليثي الوا�سطي، �ص1.531)))

 عقوبة الطفل في التربية الإ�سلامية، �سامر عجمي، �ص2.114)))

الهوام�ش

والوعيد  الترهيب  �أ�سلوب  ا�ستخدم  وعلا 

في  لما  الإن�����س��ان،  م��ع  علاقته  خ��طّ  ف��ي 

�أ�سلوب  وهو  رادع��ة.  تربويّة  قوّة  ذلك من 

كما  القا�صد  العاقل  البالغ  �إل���ى  م��وجّ��ه 

الجائز  غير  فمن  وعليه،  الكاتب.  ي�شير 

ا�ستخدامه مع الأطفال. 

بال�ضرب   ال��ت���أدي��ب  الإ����س�ل�ام  يجيز 

حين  �إل��ى  �سنوات  )�سبع  المميّز  للطفل 

البلوغ( دون �أذيّة �إلّا �أنّه لي�س واجباً، بل مع 

وجود �أ�سلوب ناجع �آخر لا يُجيز ذلك. هذا 

بوليّ  ا�ستخدامه  ح�صريّة  �إلى  بالإ�ضافة 

منه،  الم�أذون  �أو  ال�شرعيّ  المميّز  الطفل 

والإتيان  الطفل  بحالة  الإلمام  بعد  وذلك 

بالبيّنة على ا�ستحقاقه الت�أديب. 

*�أهمية الكتاب التربويّة 
�إنّ البعد التربويّ الذي يحمله الكتاب 

بين طيّاته يجعله جديراً بالاهتمام، فمن 

�أ�سلوباً  الكاتب  ا�ستخدم  الدّرا�سة  بداية 

النتيجة  �إل��ى  للو�صول  وا�ضحاً  منهجيّاً 

مبيّناً  بحثه  بت�سويغ  �أولًا  فبد�أ  المرجوّة. 

كو�سيلة  العقاب  م��سألة  في  النظر  �أهميّة 

للأطفال،  البدنيّة  العقوبة  وق�ضيّة  تربويّة 

الوا�سع الذي تحوزه  ة، نظراً للجدل  خا�صّ

هذه الق�ضيّة. 

الكاتب  ا�ستند  ال��م��ن��ه��ج،  ح��ي��ث  م��ن 

والر�ؤية  الإ�سلاميّ  النظريّ  الأ�سا�س  �إلى 

ومدخل  تحتيّة  كقاعدة  الإلهيّة  الكونيّة 

ح  وو�ضّ ال��ع��ام.  البناء  ي��ب��رّران  ���ض��روريّ 

ق��دّم  ث��م  بالدرا�سة  المتعلّقة  المفاهيم 

ع��ر���ض��اً لأب�����رز ال���ن���ظ���ريّ���ات ال��ت��رب��ويّ��ة 

المعا�صرة.

تالياً  ت��ب��رز  ال��ت��ي  الم�شكلة  �أنّ  على 

الإ�سلاميّ  الدين  ك��ان  �إنْ  الت�سا�ؤل:  هي 

الكثير  وي�ضع  الأطفال  �ضدّ  العنف  يُحرّم 

الأ�ساليب  على  الحاكمة  ال�ضوابط  م��ن 

وراء  ال�سبب  هو  فما  التربويّة،  الت�أديبيّة 

من  ك��ان  ل��ذا،  وا���س��ع؟  ب�شكل  ا�ستخدامه 

للوقوف  ر�أي  ا�ستطلاعات  �إجراء  الممكن 

عند الم�شكلة ومحاولة حلّها اجتماعيّاً.

القانون  �أنّ  ب��ال��ذّك��ر،  الجدير  وم��ن   

ختام  في  الكاتب  انتقده  ال��ذي  اللبنانيّ 

�أج��از  حيث  م���ؤخّ��راً،  تعديله  ت��مَّ  درا�سته 

دون  ل��لأه��ل  اللاعنفيّ  ال��ت���أدي��ب  م��سألة 

الأ�ساتذة. 

قراءة في كتاب
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*ما هي عمليّة الأك�سدة؟
هي  الأك�سدة  الحياتيّة،  الكيمياء  في 

عمليّة تقوم بها مادّة قادرة على ا�ستقبال 

عدد  لإنقا�ص  يدفعها  ممّا  الإلكترونات 

منها من مادّة �أخرى ت�سمّى الم�ؤك�سَدة.

الأكثر  تعتبر  التفاعليّة  العمليّة  هذه 

تواتراً في الج�سم؛ �إذ يُلج�أ �إليها كطريقة 

�أ���س��ا���س��يّ��ة لإن��ت��اج ال��ط��اق��ة ع��ب��ر �أك�����س��دة 

الأطعمة التي يح�صل عليها الج�سم. غير 

فهي  ج�سيمة،  �أخ��ط��اراً  العملية  لهذه  �أنّ 

بــ»الجذور  ت�سمّى  م��واد  �إنتاج  �إل��ى  ت���ؤدّي 

الأحما�ض  تدمير  عن  الم��سؤولة  الحرّة« 

الج�سم  خ�الي��ا  ف��ي  ال��م��وج��ودة  الدهنيّة 

وتجزيئها، فتجعلها بالتالي عر�ضة للكثير 

كالألزهايمر  والأم��را���ض  الالتهابات  من 

الإ�شارة،  وتجدر  وال�سرطان..  وال�سكّري 

نتيجة  �أي�ضاً  تتكوّن  الجذور  هذه  �أنّ  �إل��ى 

المبيدات،  �أو  للأ�شعة  الإن�����س��ان  تعرّ�ض 

مضادات الأكسدة
تحمي وتمنع
)*(

ر مروى الدُّ

�أهميّة  الأك�سدة وكذلك عن  ن�سمع عن فوائد م�ضادات  ما  كثيراً 

الأغذية التي تحتويها.. لكنْ قليل منّا من يدرك كيفيّة عمل هذه 

ال�ضوء على  �إلقاء  لذا وبغية  و�أين توجد.  الم�ضادات، وممّا تت�شكّل 

هذه المركّبات ال�ضروريّة وعلى دورها في الحفاظ على بُنية الج�سم 

ال�صحيّة، لا بدّ �أوّلًا من فهم عمليّة الأك�سدة وتعريفها..

صحة وحياة
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ونتيجة ا�ستهلاكه الوجبات الغذائية الغنيّة 

بالدهون الم�شبّعة �أو الكحول.

*م�ضادّات الأك�سدة
من  مجموعة  هي  الأك�سدة  م�ضادّات 

ال��ج��ذور  تدمير  على  تعمل  ال��ت��ي  ال��م��واد 

الج�سم  خ�الي��ا  ب��ذل��ك  فتحمي  ال���ح���رّة، 

وتمنَع  ومخاطرها  ال�ضارّة  ت�أثيراتها  من 

�أك�سدتها. 

جهاز  بدعم  الأك�سدة  م�ضادات  تقوم 

ي��ق��لّ��ل م��ن ن�سبة الإ���ص��اب��ة  ال��م��ن��اع��ة م��مّ��ا 

ب���الأم���را����ض ال��ع�����ص��ب��يّ��ة ك��ال��ب��ارك��ن�����س��ون، 

وت�ساعد  كما  وال�سرطان،  القلب  و�أمرا�ض 

والحماية من  الذاكرة  على  المحافظة  في 

علامات تقدّم ال�سنّ. 

*�أين توجد؟
على  ال��ح�����ص��ول  �سهولة  م��ن  ب��ال��رغ��م 

المتمّمات  طريق  عن  الأك�سدة  م�ضادات 

الغذائيّة؛ �إلا �أننا ن�ستطيع الاكتفاء بغذائنا 

ما  �إذا  نحتاجه  ما  على  للح�صول  اليوميّ 

اخترنا الأغذية ال�سليمة الغنيّة بها.

وعليه، ف�إن م�ضادات الأك�سدة الطبيعية 

موجودة في �سلّة متنوعة من الأطعمة نذكر 

منها: 

- العديد من الخ�ضراوات )كالملفوف 

والطماطم،  والفلفل،  الأح��م��ر،  وال��خ�����سّ 

وال�سبانخ والبروكلي..(.

الليمون،  البرّي،  كالتوت   ( الفواكه   -

الرمّان والجزر..(.

- الأغذية البحريّة المحتوية على مادة 

الزّنك.

- الأطعمة  التي تحتوي على الفيتامين 

)�أ( والحبوب )كالفول والعد�س والذرة..( 

.)E( أو  ما ي�سمى بالتوكوفيرول�

بالفيتامين  الغنيّة  المك�سّرات  بع�ض   -

والبندق والجوز..( وحم�ض  )C( )كاللوز 

الأ�سكوربيك �أو الفيتامين.

غ��ن��يّ��اً  الأخ�����ض��ر  ال�����ش��اي  يعتبر  ك��م��ا 

ب��م�����ض��ادات الأك�������س���دة، لاح��ت��وائ��ه على 

ع��ل��ى غ�شاء  ي��ح��اف��ظ  ال����ذي  ال��ك��ات��ي��ك��ي��ن 

بمر�ض  الإ�صابة  خطر  من  ويقي  الخلايا، 

�سرطان الجلد. 

كال�سيلينيوم  المعادن  بع�ض  وكذلك 

الم��سؤول عن تجدّد خلايا الب�شرة ووقايتها 

من ال�شيخوخة والهرم. 

تقوم مضادات الأكسدة بدعم 
جهاز المناعة وتساعد في 

المحافظة على الذاكرة 
والحماية من علامات تقدّم السنّ

صحة وحياة
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ك���م���ا وي����������ؤدي ب��ع�����ض الأن����زي����م����ات 

الوقاية  في  دوراً  والغلوتاتيون   )Q10(كالـ

من مخاطر الجذور الحرّة.

*ت�أخير علامات ال�شيخوخة
الم��سؤول  )البروتين  الكولاجين  يعتبر 

ع��ن ت��ج��دّد خ�الي��ا ال��ج��ل��د( �أح���د �ضحايا 

�إ�ضعافه  على  تعمل  �إذ  ال��ح��رّة  ال��ج��ذور 

م�ضادات  تلعب  هنا  م��ن  عليه.  والت�أثير 

الأك�سدة دوراً هامّاً في الحدّ من علامات 

ال�شيخوخة و�إنعا�ش خلايا الب�شرة، و�إ�ضفاء 

الحيوية والن�ضارة �إليها. 

*حلّ �أمثل لعلاج الب�شرة
�أ���س��ب��اب ك��ث��ي��رة ت�����ؤدي �إل����ى �أك�����س��دة 

ال�شم�س،  لأ�شعة  التعرّ�ض  �أهمّها  الب�شرة 

و�إلى  �إلى تكوّن الكلَف والتجاعيد  ما ي�ؤدي 

م�ضادّات  تعتبر  لذلك  فيها.  الخلايا  تلف 

بالأخ�صّ  للب�شرة،  علاج  �أف�ضل  الأك�سدة 

.)vitamin C(و ،)vitamin E(

ا�ستخدام  ينبغي  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة 

مع  الأ���ش��ع��ة  م��ن  للحماية  ال�شم�س  واق���ي 

دائم  ب�شكل  المرطّبة  الكريمات  ا�ستخدام 

و�شرب كميّات وافرة من المياه يوميّاً. 

*�أقوى �أنواع م�ضادات الأك�سدة
�إلى  الأك�سدة  م�ضادات  �أق��وى  تنتمي 

تحمي  ال��ت��ي  »الأنثو�سيانيدينات«  عائلة 

الجذور  ت�سبّبها  التي  ال�سموم  من  الج�سم 

تلف  وم��ن   ،)Anthocyanidins(الحرّة

ترميم  ف��ي  وت�ساهم  الجلدية  الأن�����س��ج��ة 

الأوعية الدمويّة.

الفواكه،  في  بوَفرة  المادة  هذه  توجد 

)كالفريز(  الأح��م��ر  ال��ل��ون  ذات  ��ة  خ��ا���صّ

وال��ب��ن��ف�����س��ج��ي ب��ي��ن ب���ذوره���ا و�أزه���اره���ا 

و�أوراقها.

المدخنين  �أنّ  �إل��ى  الإ���ش��ارة،  تجدر   

و�سكّان المدن الذين يتعرّ�ضون ب�شكل �أكبر 

من  �أكبر  كميّات  �إلى  يحتاجون  للملوّثات، 

�أج�سامهم  لأنّ  وذلك  الأك�سدة؛  م�ضادات 

تنتج جذوراً حرّة �أكثر من غيرها. 

*الحليب يحمي من الأك�سدة
ف��ي جامعة  �أج���ري���ت  �أث��ب��ت��ت درا����س���ة 

»كان�سا�س« في الولايات المتحدة الأميركيّة 

الحليب جدير  كبيرة من  كميّات  تناول  �أنّ 

برفع م�ستوى الغلوتاتيون في الدماغ، والذي 

الخلايا  حماية  في  فعّالة  كمادة  ي�صنّف 

الدماغيّة من خطر الأك�سدة. 

)*( ماج�ستير في علوم الحياة.

الهوام�ش
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�إبراهيم من�صور

*من �أجمل ما قر�أت
: كان زوجي قد ا�شترى لي ع�صفورَيْن من ف�صيلة الكناري. 

)1(
قالت نور محمّد

�أحببتُهما كثيراً. با�ضت الأنثى لتنجب ع�صافير �صغيرة جدّاً.

كبرت الع�صافير ال�صغيرة في القف�ص، فلم تكن تعلم معنى الحريّة. كان �إذا 

خرج �أحدها عن طريق الخط�أ من القف�ص يُريد الرجوع �إليه؛ لأنه لا يُدرك معنى 

ب الالتذاذ بالتحليق عن الأ�شجار المرتفعة. لم يحظَ  �أن جرَّ الحريّة، ولا �سبق له 

بمتعة الطبيعة من قبل، فهو لا يعلم.

.
)2(

هكذا نحن في قف�ص الدنيا عالقون!

*مفردة ثريّة المعاني
الجِرْم؛ من معانيها: الكوكب �أو النجم، واحدُ الأجرام ال�سماوية 

فَا  - ال�صوْت، وقيل: جهارة ال�صوت - اللَّوْن، يُقال: جَرُمَ لونه �أي �صَ

- الحَلْقَ )الفَمُ( يقول ال�شاعر:

عْنَ حتى ا�ستَلَلْتُه لأ�ستلَّ منه ال�ضِّ

غْنٍ ي�ضيقُ بهِ الجِرْمُ ومَنْ كان ذا �ضِ 	

�أل��واحُ  فالجِرْمُ  وبعدُ،   - الحَلْق  يُ�سيغُه  لا  عظيم  �أم��رٌ  هو  يقول: 

.
)3(

الج�سد وجثمانُه، �أي البَدَن

كشكول

 الأدب

أدب ولغة
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*من غريب اللّغة
تعني مجنون،  »بُهلول«  �أنّ كلمة  النا�س  الكَيُّول؛ يظنُّ  بُهلول - 

�أو �أحمق، ولكنّ هذا خط�أ �شائع، فالبُهلول من الرجال هو »العزيز 

�آخر  فتعني  الكيُّول  ا  �أمَّ الكريم«.  »الحبيُّ  وهو  خير«،  لكلّ  الجامع 

ال�صفوف في القتال؛ وفي الحديث: �أنَّ رجلًا �أتى النبيَّ P، وهو 

يقاتل العدوّ، ف��سأله �سيفاً يقاتل به، فقال له النبيّ P: »فلعلّك �إن 

�أعطيتُك �أن تقوم في �آخر الكَيُّول«، فقال الرجل: لا يا ر�سول الله، 

ف�أعطاه �سيفاً فجعل يقاتل وهو يقول:

�إن������������������ي ام������������������������ر�ؤٌ ع��������اه��������دن��������ي خ����ل����ي����ل����ي

������ولِ ال������ك������يُّ ف�������ي  ال��������ده��������رَ  �أق����������������ومَ  لا  �أن 

وال��������ر���������س��������ولِ للها  ب�����������س�����ي�����فِ  �أ������������ض�����������ربُ 

������������������رْبَ غ�����������ل����������امٍ م��������������اج��������������دٍ بُ���������ه���������ل���������ولِ �������������������ضَ

.)4(
فلم يزَلْ يقاتل حتى ا�ستُ�شهد

*من الأ�ضداد
لَ فلان في الأمر، �أي  لُ؛ تقول العرب: تَمَهَّ المَهَلُ - التمهُّ

مٍ في الخير، والماهِلُ  �أي ذو تقدُّ مَهَلٍ،  م فيه، وفلان ذو  تقدَّ

الت�ؤدة  بمعنى  لُ  والتمهُّ المَهَلُ  وت�أتي  ال�سريع؛  مُ  المتقدِّ هو 

الم�ؤمنين  �أمير  عن  رُوي  وقد  الأ�ضداد.  من  فهُما  والتباط�ؤ، 

البِطنةَ  �أَقِلُّوا  لأ�صحابه:  قال  الخوارج  لقي  لمّا  �أنّ��ه   ،Q

رِفْقاً،  رِفْقاً  �أي  مَهَلًا،  �إلى العدوّ فمَهَلًا  و�أعذبوا، و�إذا �سِرْتُم 

ماً. ماً تقدُّ و�إذا وقعتِ العينُ على العين فمَهَلًا مَهَلًا، �أي تقدُّ

ةً بمعنى  وهكذا يكون الإمام Q قد ا�ستعمل »مَهَلًا« مرَّ

.
)5(

م والإ�سراع ةً بمعنى التقدُّ فْق والت�ؤدة، ومرَّ الرِّ
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*من دقائق اللّغة
الفرق بين القَوْل والكلام؛ قيل: القوْلُ هو الكلام 

على الترتيب، وهو كلُّ لفظ قال به الل�سان، تامّاً كان 

�أو ناق�صاً؛ فلفظة »زيْد« من جملة »قامَ زَيْد« هي قولٌ 

جملة  تُعْطي  لا  وحدها  زيْد  كلمة  لأنّ  كلاماً؛  ولي�ست 

ا  مفيدة، فهي محتاجة �إلى غيرها ليتمَّ بها الكلام؛ �أمَّ

العرب  ولكنّ  �سواه؛  ا  عمَّ م�ستغنٍ  م�ستقلٌّ  فهو  الكلام 

زوا في ت�سميتهم الآراء والمعتقدات �أقوالًا، وذلك  تجوَّ

لأنّ الاعتقاد يخفى فلا يُعْرَفُ �إلّا بالقوْل، �أو بما يقومُ 

.
)6(

مقامه

*ف�صاحة العرب
قال �أحد الأعراب معتدّاً بف�صاحته ومفتخراً ببلاغته:

ف��ل�ا �أق���������ولُ لِ������قِ������دْرِ ال���������دارِ ق����د غ���لِ���يَ���تْ

م���غ���ل���وقُ ال�������������دارِ  لِ�������ب�������ابِ  �أق�������������ولُ  ولا 

وذلك لأنَّ العرب الف�صحاء يقولون: غَلَتِ القِدْرُ، لا غلِيَتْ، من 

مُغْلَقٌ  فهو  يُغْلَقُ  غلِقَ 
ُ
�أ فعل  من  مُغْلَق،  الدار  وبابُ  يغلي،  غلى  فعل 

ولي�س مغلوقاً.

*من �أجمل الردود
»طبقات  كتابه  في  الجُمَحي  م  �َّالس اب��ن  �أورده  ما  �أجمل  من 

لِخلَف  قائلٌ  ق��ال  قولُه:  و�ضرورته،  الأدب��ي  النقد  ح��ول  ال�شعراء« 

الع�صر  في  وال��رواة  والأدب��اء  النقّاد  �أه��مّ  من  كان  وقد   - الأحمر 

العبّا�سي -: �إذا �سمعتُ �أنا ال�شعرَ وا�ستح�سنتُه فما �أبالي ما قلت فيه 

�أنت و�أ�صحابُك. ف�أجابه خَلَف: �إذا �أخذتَ �أنت درهماً فا�ستح�سنتهُ، 

.
)7(

فقال لك ال�صرّاف �إنه رديء فهل ينفعُكَ ا�ستح�سانُكَ له؟

أدب ولغة
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 م�ؤلفة كتاب »�شاطئ النور«.1)))

 عن كتاب »�شاطئ النور«، �ص2.291)))

 ل�سان العرب، ابن منظور، مادة جرم.3)))

 م.ن، مادة كيل.4)))

 م.ن، مادة مهل.5)))

 م.ن، مادة قول.6)))

 كتاب البين، جورج �شكور، �ص7.22)))

 ل�سان العرب، م.�س، مادة �شول.8)))

 م.ن، مادة غلل.9)))

الهوام�ش

* عاميّ �أ�صلُه ف�صيح
الفعل  و�أ�صلُ  رفع،  بمعنى  »�شالَ«  العرب:  من  ة  العامَّ تقولُ  �شالَ؛ 

�شَلْتُ 
َ
و�أ رفعتُها،  �أي  بها،  �شُولُ 

َ
�أ ةِ  بالجرَّ �شُلْتُ  العرب:  تقول  ف�صيح؛ 

ةَ فان�شالَتْ، �أي رفعتُها فارتفعَتْ؛ ولا يقولون: »�شِلْتُ« بك�سر ال�شين؛  الجرَّ

و�شالَ الم�ستعطي يَدَيْه: رفعَهُما يَ�سْ�ألُ بهما؛ وَرَدَ على ل�سان الفُ�صحاء: 

 .
)8(

»ا�شتالَ« بمعنى �شال، كما يُقال: ارتوَى بمعنى رَوِيَ 

*فائدة لغويّة
والغِلُّ  وحرارتُه؛  العط�ش  ة  �شدَّ كلُّها:  الغليل،   - الغَلَل   - الغُلَّة   - الغُلّ 

غْنُ والحقدُ والح�سد، وفي التنزيل العزيز:  والغليل: الغِ�شُّ والعداوة وال�ضِّ

} )الأعراف: 43(، معناه - والله �أعلم  نْ غِلٍّ دُورِهِم مِّ {وَنَزَعْنَا مَا فِي �صُ

�أنه لا يح�سُدُ بع�ضُ �أهل الجنّة بع�ضاً في علوّ المرتبة؛ لأنّ الح�سدَ غِلٌّ   -

�أةٌ من ذلك. وكَدَر، والجنّة مُبرَّ

التنزيل  �أو �ضغن وحقد؛ وفي  غِ�شّ  ذا  : كان  ً غِّال يَغِلُّ  وقد غلَّ �صدرُه 

} )�آل عمران: 61(، �أي يخون، وتف�سير  الحكيم: {وَمَا كَانَ لِنَبِيٍّ �أَن يَغُلَّ

ذلك �أنّ النبيّ P جمع الغنائم في �إحدى الغزوات، فجاءه جماعة من 

حد 
ُ
�أ مثل  عليَّ  الله  �أفاءَ  »لو  فقال:  غنائمنا.  تق�سِمْ  لا  فقالوا:  الم�سلمين 

غُلُّكم مغنمكم؟!«. وفي حديث �أبي ذرّ 
َ
ذهباً ما منعتُكم درهماً؛ �أترَوْنني �أ

.
)9(

ة: »غَلَلْتُم والله«، �أي خُنْتُم في القول والعمل ميَّ
ُ
)ر�ض( لبني �أ
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*�إقليم التفاح ي�شهد له
بحبّ  حظي  الأول،  العبق  م��ن  رج��ل 

خا�صّ من قبل ال�شهيد الكبير الحاج عماد 

مغنية، ومن قائد المقاومة �سماحة ال�سيّد 

ح�سن ن�صر الله، وهو المت�آخي معه في يوم 

عيد الغدير..

الوطن م�ساحة  وكان، في  الزمان  كان 

جغرافيّة هي »�إقليم التفاح«، ت�شهد للتاريخ، 

�أن المقاومة من بين �صخورها طلعت، ومن 

�صعاب كلّ �شيء فيها ت�شكّلت، و�أن كلّ فرد 

يمرّ  �أن  �إلّا  له  لي�س  �إليها،  ين�ضم  �أن  �أراد 

الثلج،  �أو على  ال�صخر،  ينام على  عبرها، 

ي�أكل فتات الخبز الياب�س، يقطع م�سافة من 

مليتا �إلى اللويزة وهو يحمل »غالون« ماء، 

�أو قارورة غاز، يخترع و�سائل للمواجهة ولا 

»خذوني
إلى الإقليم«
ندى بنجك

لي�س من ال�سهل �أو الأمر العابر �أن تحبّ �شخ�صاً من دون �أن تتعرّف �إليه.. 

ويكون مفتاح الحب ا�سماً �أو لقباً يحمله..!

�إليه، وحطّت الجبال على كتفيه، ونام  »�أبو محمد الإقليم«، م�شت الأر�ض 

فارتداه  ا�سمه،  زمانه  مدى  على  المكان  وحمّله  ركبتيه،  فوق  الكثيف  ال�شجر 

ل خ�صي�صاً عليه.. بالكامل، وكان لائقاً به، كما لو �أنه قد فُ�صّ

�سلاح يذكر، القوة الوحيدة التي ينبغي �أن 

يراهن عليها في �أيّ مهمة، هي الإيمان في 

قائمة  من  ب�سيطة،  جزئيات  هذه  القلب. 

ال��ذي  الميداني  ال��واق��ع  �سجل  ف��ي  طويلة 

تفر�ضه طبيعة تلك المنطقة.

�إيقاع  الأر����ض  تح�سّ�ست  ما  و�سرعان 

يديها  فب�سطت  روح����ه،  وط��ي��ن��ة  ف��ت��اه��ا، 

و�ضمّته، ومنحته ا�سمها. 

*راية المقاومة
يدبّر  �أن  ب�إمكانه  وك��ادر،  م��سؤول  رجل 

ويدير من دون تما�سّ مع النار والخطر. ولكن 

�ألب�سته  الذي  للتاج  مخل�صٌ  الا�سم  �صاحب 

�إيّاه الأر�ض، وفي قلب الميدان لا يغادر.

ابتداءً من مرحلة تعر�ض فيها �إلى حالة 

اللويزة،  33 يوماً في منطقة  ح�صار لمدة 

مشاركات القراء
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وقد  65 مجاهداً،  تت�ألف من  مع مجموعة 

ذن له يومها ب�أن يترك النقطة وين�سحب، 
ُ
�أ

لكنه �أ�صرّ على البقاء، لكي يوتد في العمق، 

ال��ذي��ن ط��رزوا  م��ن  وه��و،  المقاومة.  راي��ة 

اقتلاع  ومع  والن�صر.  التحرير  �سرّ  بخفّة 

�أفرد   ،2000 العام  �أيار  في  الأولى  البوابة 

طائر الإقليم جناحيه... وعمل في منطقة 

بنت جبيل �ضمن م��سؤوليّة تجلّى نتاجها في 

ذاك الفتح الإلهيّ عام 2006، ونق�ش بنت 

جبيل كالو�شم على �ساعديه.

*»الحاج ماهر« ن�صيحة الحاج عماد
يُعرف  ب��د�أ  قد  ك��ان  المرحلة  ه��ذه  في 

اختاره  الذي  اللقب  وهو  ماهر«،  بـ»الحاج 

بعد عام  الحاج عماد مغنية  بن�صيحة من 

في  جديدة  روح  ب��ثّ  �أج��ل  من  التحرير.. 

الم��سؤولية التي يتولاها، بدءاً من الا�سم. 

الم�سافات  ي�ستغل  �سريره،  ال�سيارة 

�شم�سها  تطلع  الأعياد  كل  فيغفو.  الطويلة 

وت�شرق وهو ملازم وحدته، العمل وجهته، 

والميدان مكتبه. ومن حول المكتب يفتر�ش 

المفكرات،  �إح���دى  ف��ي  ال�شهداء..  �صور 

وكان  �شهيداً..   70 ا�سم  دوّن  قد  وجدناه 

من اليمين ال�شهيد �ساجد الدوير، ال�شهيد �سالم عبود الأمين، الأمين العام لحزب الله، 

وال�شهيد ابو محمد الاقليم الحاج ماهر

يخ�صّ كلّ واحد منهم بال�صلاة وال�صيام، 

في  تختبئ  التي  اللحاق  دمعة  عن  كتعبير 

عينيه، على مرّ ال�سنين..

*�سورة التكاثر والر�ؤيا
تزرعه  لأن  الأن���وار  تلك  كافية  كانت 

عدة  ف��ي  الأر�����ض.  ي�ؤ�س�س  ك��ب��ي��راً  ق��ائ��داً 

وج���وده �ضمن  ت��ركّ��ز  ���س��وري��ا،  ف��ي  مناطق 

محور ال�سل�سلة ال�شرقيّة والغربيّة، وتمو�ضع 

لآخ��ر،  حين  من  يطلّ  ال�شام،  في  �أ�سا�ساً 

ويجدّد   O زينب  ال�سيدة  عبق  ي�شتمّ 

العهد.. ثم جاء النداء �إلى �إدلب، فانطلق 

�أمنية  اللحظة  وكانت  �أماميّة،  �إلى خطوط 

على  المطر  حبّات  �أول��ى  ونزلت  مزمنة.. 

الج�سد الترابيّ، مو�سم دم لن يتبدل.

وانك�شف  الإقليم،  محمد  �أبو  ا�ست�شهد 

الفجر  في  ر�ؤياها  تف�سير  الم�سنّة  للوالدة 

»�أما  لها:  يقول  محمد  �أب��و  جاءها  نف�سه، 

زلتِ في البيت، قومي �إلى الجبانة واقرئي 

�سورة  {�أَلْهَاكُمُ التَّكَاثُرُ}«.

وقامت الأم وقمنا، وعلى امتداد الم�سافة 

للنع�ش العائد، كان الإقليم يردد: »هل تعبت 

من الم�شي، فجئت �إلى النوم الأخير؟«
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الطفل المصاب
نبيلة حمزي

عليه،  خطراً  ت�شكّل  منزليّة  لمخاطر  الطفل  يتعرّ�ض 

فكيف يمكن الوقاية منها و�إ�سعافه حال تعرّ�ضه لها؟ 

اسعافات أولية
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*الحروق
اغ�سل مكان الحرق بماء بارد، ثم قُمْ 

بارد  بماء  مبلّلة  قما�ش  بقطعة  بتغطيته 

حتّى يزول الألم. وتكفي عادةً مدة خم�س 

و�ضع  عدم  �إلى  التنبيه  مع  دقيقة،  ع�شرة 

الجليد على الحروق.

*الحروق المترافقة مع الفقاعات
ولا  ب���ارد،  بماء  ال��ح��رق  مكان  اغ�سل 

وك��لّ  ال��ف��ق��اع��ات.  بثقب  ت��ق��م  ولا  ت��غ��طّ��ه 

�أو  القدمين  �أو  اليدين  �أو  الوجه  في  حرق 

عر�ضه  يتمّ  �أن  يجب  التنا�سليّة  الأع�ضاء 

على الطبيب في �أقرب وقت لو�صف العلاج 

المنا�سب.

*الحروق الكبيرة �أو العميقة
ب�إزالة  بالإ�سعاف مبا�شرة وقم  ات�صل 

ت�ضع  ولا  الطفل،  الألب�سة عن ج�سم  كافّة 

�أيّة �أدوية �أو موادّ منزليّة على الحرق، فقط 

غطِّ الطفل ببطانيّة حتى يتمّ �إ�سعافه.

*الحروق الكهربائية والكيماوية
ولا  �أولًا،  ال��ك��ه��رب��اء  م�صدر  اف�صل 

تحاول لمْ�س الطفل بيدك المجرّدة، ولكن 

�إبعاده عن م�صدر الكهرباء بقطعة  حاول 

�سميكة  قما�ش  بقطعة  �أو  ج��افّ��ة  خ�شب 

وجافّة.

عن  الناجمة  للحروق  بالن�سبة  �أمّ���ا 

المواد الكيماوية ف�إنها تُ�سعف ب�شكل �أوّليّ 

ب�سكب الماء النظيف عليها. ونلفت عناية 

الحروق  جميع  عرْ�ض  �ضرورة  �إلى  الأه��ل 

الكهربائيّة والكيماويّة على الطبيب.

*�إ�سعاف �إ�صابات العين
كيماويّة  مادة  لأيّ  العين  تعرّ�ض  فور 

قُم بغ�سلها بماء نظيف وب�شكل متكرّر لمدة 

خم�س ع�شرة دقيقة. ومن ال�ضروريّ عدم 

محاولة لمْ�س �أو تدليك العين المت�أذية �أو 

�أمّا  المنزل.  في  موجودة  قطرة  �أيّة  و�ضع 

�إذا لاحظت وجود ج�سم غريب في العين، 

فاتركه ولا تحاول نزعه، فقط قم بتغطية 

العين وخُذ الطفل �إلى الم�ست�شفى.

�إ�صابات  تُعر�ض  �أن  يجب  ملاحظة: 

العين على الطبيب في كلّ الحالات.

*�إ�سعاف الطفل فاقد الوعي
ووجهه  ظهره،  على  الطفل  بو�ضع  قُم 

�إلى جانب الكتف، ثمّ ارفع �ساقَيْه  متّجهاً 

ولا  ال��ر�أ���س،  م�ستوى  م��ن  �أع��ل��ى  لم�ستوى 

لم  و�إذا  الفم.  طريق  عن  �شيء  �أيّ  تعطه 

يجب  دق��ائ��ق  خ�الل  وعيه  الطفل  ي�ستعد 

نقله �إلى الم�ست�شفى.

*�إ�سعاف الك�سور والر�ضو�ض
عندما  ك�سر  وج��ود  تحتمل  �أن  يجب 

 ، ر���ضّ �أو  �سقوط  ل��ح��ادث  طفل  يتعرّ�ض 

ناحية  ت�شوّه في  �أو  وتورّم  �ألم  وعند وجود 

الر�ضّ وعندما ي�سبّب تحريك الطرف �ألماً 

قبل  الطرف  تحريك  عدم  يجب  للطفل، 

ا�ستطعت  و�إن  الإ�سعاف.  واطلب  تثبيته، 

و�ضع  ال��م��ك�����س��ور  ال��ط��رف  تثبيت  ح���اول 
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يح�ضر  ريثما  ال��ب��ارد  الماء  من  ك��مّ��ادات 

الإ�سعاف.

بك�سر  ب�إ�صابته  الا�شتباه  حال  في  �أمّا 

فاحذر  الفقريّ  العمود  في  �أو  العنق  في 

خطيرة  �أذيّ����ة  ل��ه  ي�سبّب  فقد  تحريكه، 

ودائمة.

*�إ�سعاف الرعاف
والر�أ�س  الجلو�س  الطفل بو�ضعيّة  �ضع 

الأنف  ب�ضغط  قم  ثمّ  قليلًا،  الأ�سفل  �إلى 

بين �إ�صبعيك ولمدة ع�شر دقائق. ويف�ضل 

الرعاف  ا�ستمرّ  ف���إذا  الوقت،  تراقب  �أن 

رغم ال�ضغط على الأنف ع�شر دقائق يجب 

مراجعة الطبيب على الفور.

ال��م��ت��ع��رّ���ض  ال��ط��ف��ل  *�إ�سعاف 
للغازات والأبخرة ال�سامّة

�أخرج الطفل �إلى مكان بعيد عن الدخان 

حيث يوجد هواء نقيّ، ثم اتّ�صل بالطبيب. 

و�إذا توقّف الطفل عن التنفّ�س ابد�أ بالتنف�س 

الا�صطناعي حتى و�صول الإ�سعاف.

*الت�سمّمات عبر الجلد
�سامّة  لمادّة  الطفل  جلد  تعرّ�ض  �إذا 

قُمْ  الح�شريّة  المبيدات  �أو  الأ�سيد  مثل 

ع��ن��ده��ا ب����إزال���ة ه���ذه ال���م���ادة ع��ن جلد 

اغ�سل  ثمّ  الملوّثة  الملاب�س  وانزع  الطفل 

الماء  من  كبيرة  بكميّات  الم�صاب  الجلد 

بادر  �أو  الطبيب  ي�صل  ريثما  وال�صابون 

لنقل الطفل �إلى الم�ست�شفى.

أمّا في حال الاشتباه بإصابة 
الطفل بكسر في العنق أو في 

العمود الفقريّ فاحذر تحريكه، 
فقد يسبّب له أذيّة خطيرة 

ودائمة

إسعافات أولية
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*�إ�سعاف الكدمات
الكدمة هي ر�ضّ على الأن�سجة الطريّة 

في  ازرق���اق  �أو  اح��م��رار  �شكل  على  تظهر 

جرح  وج���ود  دون  ول��ك��ن  ت���ورّم  م��ع  الجلد 

�إ���س��ع��اف ال��ك��دم��ة بو�ضع  ���ص��ري��ح. وي��ت��مّ 

كمادات من الماء البارد فوق الكدمة لمدة 

ن�صف �ساعة.. �أما �إذا كانت الكدمة كبيرة 

فيجب  الأن�سجة  في  كبير  ت�شوّه  هناك  �أو 

الات�صال بالطبيب.

*�إ�سعاف الجروح القاطعة
بقطعة  ال��ن��ازف  الجرح  على  ا�ضغط 

قما�ش نظيفة لإيقاف النزف. �أمّا �إذا كان 

بالطبيب  فاتّ�صل  وعميقاً  كبيراً  الجرح 

م�ست�شفى  �أق���رب  �إل��ى  الم�صاب  انقل  �أو 

ال��ج��رح  ع��ل��ى  بال�ضغط  الا���س��ت��م��رار  م��ع 

بما  الطبيب  قيام  لحين  النزف  للحدّ من 

بالماء  فتغ�سل  للخدو�ش  وبالن�سبة  يلزم. 

غير  معقّم  ب�شا�ش  تُغطّى  ثم  وال�صابون 

لا�صق كالذي تُغطّى به الحروق.

وف����ي ح���ال���ة ال����ج����روح ال����واخ����زة، 

تقُم  لا  ال�سكين،  عن  الناجمة  كالجروح 

في  انغرز  ال��ذي  الغريب  الج�سم  بنزع 

كبيراً  الج�سم  ه��ذا  ك��ان  �إذا  الج�سم 

ج�سم  في  مكانه  �أتركه  و�إنما  كال�سكين، 

الطفل حتى يتمّ �إ�سعافه.

تغ�سل  ال�صغيرة  ال��واخ��زة  وال��ج��روح 

�إعطاء  لاح��ق��اً  ويجب  وال�صابون  بالماء 

كان  �إذا  للكزاز  الم�ضادّ  الم�صل  الطفل 

عمره �أكثر من خم�س �سنوات.

*�إ�سعاف �إ�صابات الأ�سنان
في حال حدوث  اللّبنية:  لاأ�سنان   -

عند  اللبنية  الأ�سنان  لأحد  خلع  �أو  ك�سر 

بقطعة  النزف  مكان  ب�ضغط  قُم  الطفل 

الأ���س��ن��ان  طبيب  وراج���ع  نظيفة  �شا�ش 

لاحقاً.

انخلاع  في حال  الدائمة:  لاأ�سنان   -

�أح����د الأ����س���ن���ان ال��دائ��م��ة ل��ل��ط��ف��ل يجب 

بو�ضعها  بحذر  قم  ثم  بال�سنّ  الاحتفاظ 

الطبيعي، حيث كانت، في فم  في مكانها 

ت�ستطع  لم  و�إذا  ب�سيط.  الطفل مع �ضغط 

الطفل،  ف��م  ف��ي  مكانها  ف��ي  ال�سنّ  و�ضع 

�ضعها في ك�أ�س من حليب البقر الطازج، 

الأ�سنان  طبيب  �إلى  مبا�شرة  بها  واذه��ب 

وقت  �أ�سرع  في  مكانها  �إل��ى  ال�سنّ  ليعيد 

مك�سورة  ال�����س��نّ  ك��ان��ت  �إذا  �أمّ���ا  ممكن. 

ال�سنّ  مكان  وا�ضغط  ال�سنّ  قطع  فاجمع 

وراجع  النزف  يتوقف  حتى  �شا�ش  بقطعة 

طبيب الأ�سنان.

يتمّ إسعاف الكدمة بوضع 
كمادات من الماء البارد فوقها 

لمدة نصف ساعة
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ديما جمعة فوّاز

مشكلتي
 هي النرجيلة

عمري  با�سل،  ا�سمي  عليكم،  ال�سلام 

و�أ�سعى  بجدّ  درا���س��ت��ي  �أت��اب��ع  ع��ام��اً،   15
هي  الأ�سا�سية  م�شكلتي  عام.  كلّ  للنجاح 

رغم  »النرجيلة«،  �أدخن  �أن  وال��دَيّ  رف�ض 

بذلك  وي�سمحان  يدخنها  م��مّ��ن  �أن��ه��م��ا 

يدخن  ب��د�أ  ف���أخ��ي  �سنّاً.  الأك��ب��ر  لإخ��وت��ي 

»النرجيلة« منذ �سن الرابعة ع�شرة ووالدي 

اعتبر �أنه �أخط�أ حين �سمح له بذلك ويريد 

الآن، �أن ي�سنّ قانوناً جديداً معي!

يدخنون  �أ���ص��دق��ائ��ي  جميع  �إنّ 

»ال���ن���رج���ي���ل���ة« و�أه����ل����ه����م لا 

عَلِم  �أبي،  بينما  يعاقبونهم، 

ا�شتريت  �أنني  فترة  منذ 

واح��������دة ل����ي ف��غ�����ض��ب 

ولا  درو�سي،  �أهمل  �أنني  معتبراً  وك�سرها 

و�أن��ا  �ساعات  و�أم�����ض��ي  بواجباتي،  �أق���وم 

وجهة  دقيق من  وه��ذا كلام غير  �أدخّ��ن، 

نظري، لكنّه رف�ض �أن ي�سمعني.

والدي  ق�سوة  بعد  تهدئتي  �أم��ي  حاولت 

الوقت،  بع�ض  �أنتظر  �أن  مني  وطلبت  عليّ 

في  لأخي  ال�سماح  �سبب  عن  ��سألتها  وحين 

واعتبرت  وبّختني  بالتدخين  �صغيرة  �سنّ 

ال�سيّئة  الأم��ور  في  �أخي  لتقليد  �أ�سعى  �أنني 

وغير  المدر�سيّ  تفوّقه  في  �أقلّده  ولا  فقط 

ذلك من ال�سلوكيّات ال�صالحة. ماذا �أفعل؟ 

كيف �أقنع �أهلي �أنني في �سنّ منا�سبة لأدخن 

ة و�أنّ جميع رفاقي يدخنون  »النرجيلة« خا�صّ

منذ �سنوات ولا ي�ضرّ ذلك ب�صحّتهم �شيئاً؟

شباب

94



بنا الحلّ ثقتك  ن�شكر  ب��داي��ةً،  با�سل،  ال�صديق 

�أ�صل  تحديد  ول��ن��ب��د�أ  م�شكلتك.  وم�شاركتنا 

الم�شكلة التي �أعتقد �أنها غير وا�ضحة بالن�سبة 

�إليك:

»النرجيلة«.  من  �أهلك  مع  الم�شكلة  لي�ست 

هذه  من  رغبتك  في  هي  الحقيقية،  الم�شكلة 

ه  وتت�شبَّ واح��دة  ت�شتري  �أن  المبكرة  ال�سنّ 

ال�صحيّة  م�ضارّه  �سيّئ  ب�سلوك  جيلك  ب�أبناء 

معروفة العواقب!

�س�أ�س�ألك جملة �أ�سئلة قبل �أن نقدم لك الحل:

هل -- ال�سمّ،  �أك��ل  على  يتهافتون  رفاقك  ر�أي��ت  �إذا 

تدافعهم بحجّة �أنك تقلّدهم؟

والديك -- واهتمام  بحبّ  واحدة  للحظة  ت�شكّ  هل 

بك؟

في -- لابنك،  �أو  ال�صغير،  لأخيك  لت�سمح  كنت  هل 

الم�ستقبل، �أن ي�ضرّ ب�صحته لأيّ �سبب كان؟

عليك  ف�أتمنى  بالنفي،  الت�سا�ؤلات  هذه  من  �أيٍّ  عن  جوابك  كان  �إذا 

التالي:

مرحلة  في  مثلك  هم  لمن  ة  خا�صّ التدخين  م�ضارّ  عن  �أكثر  اق��ر�أ   -1
الن�ضوج.

�أ�سلوب والديك - في تحديد  2- اتخذ قرارك ال�شخ�صيّ - بمعزل عن 
�أهدافك وكيفيّة الحفاظ على نموّك الج�سديّ والنف�سيّ.

ة بك، لأنّ مجرّد وجودها �سوف  3- من المبكر �أن ت�شتري نرجيلة خا�صّ
ي�شجّعك على �أن تحترف التدخين.

4- ركّز على درا�ستك ولا تت�أثّر ب�سلوكيّات رفاقك مهما بدت لك مغرية.
العديد  و�ستجد  ريا�ضيّ  نادٍ  �إلى  وان�ضمّ  الريا�ضة  تمار�س  �أن  حاول   -5
لون �أن يملأوا �أوقاتهم ب�أمور مفيدة بدلًا من  من ال�شباب الذين يف�ضّ

الجلو�س ل�ساعات يحرقون ر�أ�س النرجيلة و�صحّتهم!
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ابتسامة فايسبوكيّة
لم ت�ستطع كوثر �أن تخفي ده�شتها عند 

تفا�صيل  تخبرها  �سعاد  �صديقتها  �سماع 

من  ال�صيف  ف�صل  خ�الل  معها  ح�صل  ما 

�أخبارها  تتابع  كانت  فقد  م�ؤلمة..  �أح��داث 

العطلة  �أ���ش��ه��ر  خ�الل  »الفاي�سبوك«  عبر 

بة ل�شمالي  وتت�أمّل �صورها في الطبيعة الخّال

التي  ال�سعادة  عن  �أخبارها  وت��ق��ر�أ  �إي���ران 

ت�شعر بها في المطاعم الفارهة، وال�صحبة 

الرقيقة لأمّها الحنون ووالدها المعطاء.

بقيت كوثر تحملق بوجه �سعاد المتعب، 

�شهر  منذ  لوالدتها  قالت  كيف  وت��ذكّ��رت 

حين ر�أت �صورة رفيقتها في تركيا »انظري 

يا �أمّي، �صديقتي �سعاد تجوب دول العالم، 

بو�ستاتها  جميع  عرفتها،  فتاة  �أ�سعد  هي 

ب ال��م��دار���س من  ي��ع��ان��ي �أغ��ل��ب ط�لّ�ّاا

وفي  والدفاتر.  بالكتب  المثقلة  الحقائب 

لأل��وان  فقط  البع�ض  يلتفت  ال��ذي  الوقت 

�آخرون على اختيار  الحقيبة و�شكلها يركّز 

حقيبة تنا�سبهم من جهة ولا ت�ؤذي ظهورهم 

من جهة �أخرى، �سنقدم لكم �أبرزها:

1- اختيار حقيبة خفيفة الوزن فلا يتعدّى 
وزنها فارغة الن�صف كيلو غرام.

طرفيْها  ع��ل��ى  ال��ح��زام��ان  ي��ك��ون  �أن   -2
حمّالة  وت��ك��ون  ووا���س��ع��يْ��ن،  عري�ضيْن 

على الفاي�سبوك ت�ؤكّد ذلك، �أهلها يحتفلون 

بها كلّ يوم وكلّ �ساعة لأنها وحيدتهم، هي 

�أميرة والدها ومدلّلة �أمها!«.

وا�ستقرّت عينا كوثر على دمعة تفلّتت 

بطرف  لتم�سحها  و���س��ارع��ت  �سعاد  م��ن 

لتلجم  ت�صارع  كانت  المدر�سيّ.  مريولها 

ع�شرات الأ�سئلة التي تبادرت �إلى ذهنها: 

مع  الجميلة  ال�سهرة  تلك  ف��ي  »و���ص��ورك 

النهر  ���ض��ف��اف  ع��ل��ى  المطعم  ف��ي  �أمّ����ك 

وقلت  و�ضعته  ال��ذي  والبو�ست  ال��ت��رك��يّ؟ 

فيه �إنك محظوظة بوالدك الحنون و�أمك 

�أيّ  عن  ت��سألها  �أن  ت�ستطع  لم  الرقيقة؟« 

من تلك الأمور، �شعرت �أنّها �سخيفة �أمام 

وعاهدتها  به،  تمرّ  ال��ذي  العميق  الحزن 

ال�ضيّقة  ف��الأح��زم��ة  مبطّنة،  الكتف 

ت�سبّب �أثراً على الجلد.

3- �أن يكون الجزء الخلفيّ للحقيبة مبطّناً، 
حتّى يوفّر المزيد من الراحة ويحميك 

من  الحادة  ال��ح��وافّ  ت�صيبك  �أن  من 

�أقلام  مثل  ظهرك  في  الحقيبة  داخل 

الر�صا�ص والم�ساطر.

للخ�صر،  حزام  الحقيبة  في  يتوفّر  �أن   -4
بالت�ساوي  ال��وزن  توزيع  على  لي�ساعد 

عبر الج�سم.

6 نصائح لاختيار حقيبة مدرسيّة مناسبة

شباب

96



�أن لا تخبر �أحداً من رفيقات �صفّهما بما 

ته لها في الملعب. �أ�سرَّ

وعند  المدر�سيّ،  اليوم  انتهاء  وبعد 

�سعاد  �صوت  بحّة  كانت  الم�ساء،  حلول 

حين  ة  خا�صّ ت�ؤلمها،  كوثر،  بال  تفارق  لا 

نف�سيّ  لان��ه��ي��ار  تعر�ضت  �أنّ��ه��ا  �أخبرتها 

ب�سبب الم�شاكل الحادّة بين والديها والتي 

الوالد  تعنيف  درج��ة  �إل��ى  �أح��ي��ان��اً  ت�صل 

�أبلغاها  �صباحاً،  واليوم  الم�سكينة،  للأمّ 

مجبرة  و�ستنتقل  ر�سميّاً  انف�صلا  �أنهما 

�أيام  ب�ضعة  القرية  في  جدتها  مع  لل�سكن 

العالقة.  �أمورهما  وال��داه��ا  ي�سوّي  حتّى 

�أهمّ  يومياً  لها  تر�سل  �أن  منها  وقد طلبت 

عن  �ستغيب  لأن��ه��ا  المدر�سيّة  ال��ف��رو���ض 

توزيع  �أجل  من  عدّة  على جيوب  تحتوي  �أن   -5
المحتويات ب�شكل مت�ساوٍ.

حجمها  ف��ي  متمركزة  الحقيبة  ت��ك��ون  �أن   -6
�أ�شرطتها قابلة  بارتفاع الخ�صر، و�أن تكون 

مع  بالتنا�سب  ورفعها  خف�ضها  في  للتعديل 

الوقفة المنا�سبة.

�أعلى  الم�سافة من  الحقيبة  تغطّي  �أن  7- يجب 
تتجاوز  و�ألّا  الأ���ض�الع  نهاية  �إل���ى  الظهر 

الخ�صر، فنزول الحقيبة �أ�سفل من م�ستوى 

الكتفين  على  ال�ضغط  م��ن  يزيد  الخ�صر 

وي�ضع جهداً �أكبر على الع�ضلات والظهر.

المدر�سة بع�ض الوقت.

»اللابتوب«.  لتح�ضر  كوثر  وانتف�ضت 

كانت مت�شوّقة لترى �إن كانت �سعاد اعتكفت 

الليلة عن و�ضع �أيّ »بو�ست« �أو �صورة..  وما 

ل�سعاد  ���ص��ورة  وج��دت  حتّى  دق��ائ��ق  �إلّا  ه��ي 

حديقة  ف��ي  ج��دّت��ه��ا  ق��رب  تجل�س  مبت�سمة 

قروية جميلة كتبت تحتها: »�أ�شعر بالامتنان 

المدر�سة  ع��ن  غائبة  الحنونين..  ل��وال��ديّ 

في  جدّتي  مع  جميلًا  وقتاً  �أم�ضي  لأ�سبوع، 

م�شفقة  ر�أ�سها  ت  ه��زَّ �أحبّها«.  التي  قريتي 

ال�صديقات  تعليقات  ع��ل��ى  اطّ��ل��ع��ت  ح��ي��ن 

المتح�سّرات على دلال �سعاد وتميّزها وعلى 

لأيّ  التي لا يمكن  الـ»فاي�سبوكية«  ابت�سامتها 

�شخ�ص غير كوثر �أن ي�سمع رنّتها الحزينة.
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�إعداد: حوراء مرعي عجمي

ح�����ص��دت ن��اط��ح��ة ���س��ح��اب ف��ي لندن 

جائزة »ك�أ�س كاربنكل«، التي تنظّم �سنويّاً 

لأ�سو�أ  دي��زاي��ن«،  »بيزن�س  مجلة  قبل  من 

في  ت�سبّبها  بعد  وذلك  معماري،  ت�صميم 

�صهر �سيارة جاكوار كانت �أ�سفل البناية.

وتحمل ناطحة ال�سحاب المكوّنة من 37 

البريطانية  بالعا�صمة  المال  طابقاً في حيّ 

�ستريت«، وكان  »20 فينت�شير�ش  ا�سم  لندن 

جهاز  �أي  توكي«  »ووك��ي  ا�سم  عليها  يطلق 

اللا�سلكي باعتبار �شكلها المنحني.

�أ�شعة  فيها  ت  �أدَّ التي  الحادثة  وبعد 

جائزة أسوأ تصميم معماري
�إل��ى  �سطحها  على  المنعك�سة  ال�شم�س 

�صهر �سيارة في ال�شارع عام 2013، حمل 

�أي  المبنى ا�سماً جديداً وهو »�سكورت�شي« 

»الجهاز الحارق«.

وذهبت جائزة كاربنكل لمبنى »ووكي 

التحكيم  لجنة  من  ب�إجماع  �سكورت�شي« 

لعدّة  معماريين،  مهند�سين  من  المكوّنة 

�أ�سباب �أهمّها ما يتعلّق بالواجهة الجنوبية 

الت�شييد،  مرحلة  �أث��ن��اء  ال��ت��ي،  المقعّرة 

عك�ست �أ�شعة ال�شم�س ب�شكل مكثّف.

الألماني  فيليه«  »دوت�شيه  موقع  �أف��اد 

الباب  يفتح  �شرائه  بعد  البي�ض  غ�سل  �أن 

�إلى  ي�ؤدّي  لأن ذلك  والبكتيريا،  للجراثيم 

يُحدث  ما  الواقية  الطبيعية  الطبقة  �إزالة 

بدخول  ي�سمح  �إذ  المرجوة،  عك�س  نتائج 

وتكاثرها  البي�ضة  داخ��ل  �إل��ى  البكتيريا 

هناك.

غسل البيض يتسبّب بالجراثيم والبكتيريا
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�أنّ  لاي��ب��روري«  »�أون�الي��ن  موقع  �أورد 

على  ح�صل  الكيمياء  في  �أ�ستراليّاً  عالماً 

جائزة الحماقة العلميّة »�إيجنوبل«.

وتمكّن العالم من اختراع و�صفة تعيد 

الأول��ى،  حالتها  �إل��ى  �سلقها  بعد  البي�ضة 

في  لتن�شيطها  البروتينات  ا�ستخراج  ثم 

بالكيميائي  العلاج  مثل  عديدة  �صناعات 

وال�صناعات الغذائية والوقود.

الكيمياء  �أ�ستاذ  هو  را�ستون  وكولن 

ق�صة  في  تندّره  ورغ��م  »فلندرز«  بجامعة 

البي�ضة ولكنها نقلة كبيرة في عالم �صناعة 

عن�صراً  يوفر  وه��و  الكيميائية،  الأدوي���ة 

هاماً في تلك ال�صناعة وهو »البروتينات«، 

فذلك الاكت�شاف لا يقدّر بثمن.

الأ�سترالي  العالم  �أكّ��د  جانبه،  وم��ن 

عالم أسترالي يحصل على جائزة الحماقة العلميّة 

�أنه �شعر بالاندها�ش من نجاح الجهاز في 

المواد  بها بع�ض  التي وظّف  تنفيذ فكرته 

�إلى  الم�سلوقة  البي�ضة  لإعادة  الكيميائية 

حالتها الأولى بعد �سلقها وو�صولها لدرجة 

الغليان.

  Dieffenbachiaالـ نبتة  �أنّ  درا���س��ات  �أظ��ه��رت 

ال�شائعة الا�ستخدام في الكثير من المنازل والمكاتب، 

والتي تلفت ناظرها بتدرّجات الخ�ضار فيها، هي فعلياً 

تمَّ  �إذ  الأطفال،  لدى  خ�صو�صاً  كبير،  حدٍّ  �إلى  �سامّة 

التي  والح�سا�سية  ال��ت��ورّم  ح��الات  من  العديد  ت�سجيل 

تهدّد الحياة في حال �أقدم الطفل على و�ضعها في فمه 

وم�ضغها.

والمعروفة  النبتة،  ه��ذه  في  ال�سامّ  العامل  ويعود 

�أوك�سلات  مادّة  وجود  �إلى   dumb cane با�سم  �أي�ضاً 

الكال�سيوم داخل �أوراقها.

نبتة منزليّة
تهدّد حياة طفلك 
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�أنّ  البرازيل  جامعة  في  علماء  ك�شف 

بولي�ستا«،  »بوليبيا  نوع  من  الدبابير  �سمّ 

قد  البلاد،  �شرقي  جنوبي  ت�ستوطن  التي 

ال�سرطان،  م��ر���ض  ع�الج  ف��ي  ي�ستخدم 

دون  الم�صابة،  الخلايا  قتل  ي�ستطيع  لأنه 

ال�سليمة.

وذكر موقع »هيئة الإذاعة البريطانية« 

)بي بي �سي( �أم�س، �أنّ لدغة هذا الدبور 

تطلقه  ال��ذي   »1 بي  »�أم  �سم  على  تحتوي 

للدفاع  �أو  فري�ستها  على  للق�ضاء  الح�شرة 

عن نف�سها.

وق����ال ال��ب��اح��ث ف���ي »ج��ام��ع��ة ل��ي��دز« 

في  ���ش��ارك  ال��ذي  بيلز،  ب��ول  البريطانية 

التجارب، �إنّ »هذا الك�شف قد ي�ساعد في 

تت�ضمّن  العلاج  من  جديدة  �أن��واع  تطوير 

لمهاجمة  الأدوي��ة  من  مجموعة  ا�ستخدام 

في  ال�سرطان  خلايا  من  مختلفة  �أج��زاء 

الوقت ذاته«.

60 ألف ياباني
فوق المئة

�أع��ل��ن��ت ال��ح��ك��وم��ة ال��ي��اب��ان��ي��ة 

تزيد  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  ع��دد  �أن 

البلاد  في  عام   100 عن  �أعمارهم 

في  �شخ�ص،  �أل��ف  �ستين  �إل��ى  و�صل 

الـ45 على  للعام  رقم قيا�سي جديد 

التوالي.

من  بالمئة   87 الن�ساء  وت�شكّل 

�أعمارهم  تتجاوز  من  عدد  �إجمالي 

ي�صل  فيما  ال��ي��اب��ان،  ف��ي  ع��ام  مئة 

والتي  اليابان  في  معمرة  �أكبر  عمر 

لم يك�شف عن ا�سمها �إلى 115 عاماً 

وهي تعي�ش بالعا�صمة طوكيو، وي�صل 

يا�سوتارو  ويدعى  معمر  �أكبر  عمر 

في  ويعي�ش  عاماً   112 �إل��ى  كويدي 

مدينة ناجويا في و�سط اليابان.

الصابون السائل
يفقد ثقة العلماء

سمّ الدبابير يقتل 
الخلايا السرطانية

�أنّ  العلماء  �أجراها  جديدة  درا�سات  بيّنت 

ال�صابون  عن  فاعليّة  يقلّ  لا  العادي  ال�صابون 

التريكلو�سان  م��ادة  �أمّ��ا  للجراثيم.  المقاوم 

تلحق  �أن  فيمكن  عليها  ال�صابون  يحتوي  التي 

�أن تت�سبّب  �ضرراً ب�صحّة الإن�سان. فيما يمكن 

الح�سا�سية  بمر�ض  الإ�صابة  في  المادة  تلك 

والإخلال بتوازن الهرمونات في الج�سم.
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الم�ضمونة  ك�شف مدرّ�س عن طريقته 

هاتفه  با�ستخدام  يقوم  من  اكت�شاف  في 

من  الن�صيّة  الر�سائل  و�إر���س��ال  ال��ن��قّ��ال 

الطلاب �أثناء الدر�س.

البريطانية،  ميرور  �صحيفة  وبح�سب 

تُظهر ال�صورة التي ح�صلت على �أكثر من 

مليون ون�صف المليون م�شاهدة وح�صدت 

 ،imgur.com  مئات التعليقات على موقع

جهاز  �أم���ام  الطاولة  على  يجل�س  معلّماً 

ال�شا�شة ملاحظة  بروجيكتور وتظهر على 

هكذا ترصد الهواتف في صفك

معطّرات الجو أكثر ضرراً من التدخين
ن�صحت درا�سة بريطانية ع�شّاق الروائح 

ال��زك��يّ��ة ب��ع��دم ا���س��ت��خ��دام م��ع��طّ��رات الجوّ 

باعتبارها  طويلة  ولفترة  متكررة  ب�صورة 

�أكثر �ضرراً على ال�صحّة من التدخين.

ال�صحّة  مركز  من  الباحثون  و�أظهر 

الكيميائيّة  وال���م���واد  ل��لإ���ش��ع��اع  ال��ع��امّ��ة 

مخاطر  بريطانيا،  في  البيئيّة  والمخاطر 

البخور بالخ�صو�ص  ا�ستخدام  الإكثار من 

وم��ع��طّ��رات ال��ج��و وال�����ش��م��وع ال��م��ع��طّ��رة 

بعد  وذل��ك  منع�شة  رائحة  على  للح�صول 

من  نوع  �أل��ف   14 من  �أكثر  تركيبة  تحليل 

هذه المعطّرات للجوّ.

الكيماويّة  المواد  �أنّ  الباحثون  و�أف��اد 

موجّهة للطلاب.

وج�����اء ف���ي ن�������صّ ال��م�الح��ظ��ة ال��ت��ي 

»�أعزائي الطلاب،  ال�شا�شة:  عر�ضت على 

ب�إمكاني اكت�شافكم عندما تر�سلون ر�سائل 

�أثناء الدر�س. �إذ لا يمكن لأحد �أن  ن�صيّة 

�سبب.  �أي  دون  ويبت�سم  �إلى ح�ضنه  ينظر 

المخل�ص معلمكم«.

ولم تترك هذه الملاحظة فر�صة لأيّ 

�أو  ر�سالة،  �أيّ  ب�إر�سال  يقوم  ب���أن  طالب 

تفّقد ح�سابه على فاي�سبوك �أثناء درو�سه.

ال��ن��وويّ  الحم�ض  ت�سمّم  المعطّرات  ف��ي 

الإ�صابة  لمخاطر  يعرّ�ض  ب���دوره  ال���ذي 

التنف�سيّ  الجهاز  في  و�أمرا�ض  بال�سرطان 

مثل الربو والح�سا�سية في حال الا�ستخدام 

المتكرر لهذه العطور.

101

م
 2

01
5 

ي
ان

لث
 ا

ن
ي
ر

�ش
/ت

 2
90

د 
د

ع
ال



�صح �أم خط�أ؟

�أ- يجوز �إطعام الأطفال طعاماً نج�ساً �أو متنج�ساً.

ب- ي�سهل الح�صول على م�ضادّات الأك�سدة عن طريق المتمّمات الغذائيّة.

ج- الحروق الناجمة عن الزيت تُ�سعَف ب�شكل �أوّلي ب�سكب الماء النظيف عليها.

املأ الفراغ:

�أ- يوجد تعبير �شائع في �إيران وفي غيرها ي�صف بع�ض مدّعي العرفان ب�أنهم .........

ب- �إنّ ت�شييع الجنائز، وال�صلوات على الأموات، �أعظم مقامات ......... التي ينبغي �أن ي�شتغل العبد 

ب�أهوالها عن الدنيا و�أهلها.

ج-........ لم تعُد فقط تُنهك الأهل، بل �أ�صبحت كارثة عليهم.

من القائل؟

�أ- قال لمن كان معه: »�أحبّوا الله لإح�سانه �إليكم و�إنعامه عليكم و�أحبّوني لحبّ الله«.

ب - »يجب �أن ي�ستك�شف الب�شر الإمكانات الجديدة دائماً، و�أن ي�ستخدموها ل�صالح حياة الب�شرية«.

ج - »هنا �سيكون قبري«.

�صحّح الخط�أ ح�سبما ورد في العدد:

�أ- �إنّ تطوير المهارات الجيدة للعمل يعني تعليم الأطفال تحمّل م��سؤوليّة عملهم.

ب- تمّت زراعة الفا�صوليا بداية في ال�صين لت�ساعد في زيادة المحا�صيل الزراعية ولا�ستخدامها كطعام 

ودواء.

ج- الإمامة هي ا�ستمرار للنبوّة وللإمام ما للنبيّ من الطاعة على النا�س.

من/ ما هو؟

�أ - ا�سم من �أ�سماء الله الح�سنى عندما ينادي عباد الله به، في الدعاء، ف�إنه يمكّن من �إقالة عثراتهم 

وال�سيطرة على �أنف�سهم.

ب - جبلٌ ذَكَره النبيّ P في الحديث، فقال: »لو �أفاء الله عليّ مثله ذهباً ما منعتكم درهماً«.

ج - قام ببناء بيوت في المنطقة المحيطة بمرقد الإمام الكاظم Q لا�ست�ضافة الوافدين لمجاورَة 

رة. الح�ضْ

أسئلة مسابقة العدد 290

	�أ�سئلة الم�سابقة يُعتمد في الإجابة عنها على ما ورد في العدد الحالي. ٭

يُنتخب الفائزون �شهرياً بالقرعة من بين الذين يجيبون �إجابات �صحيحة عن كل �أ�سئلة  ٭	

الم�سابقة وتكون الجوائز على ال�شكل الآتي:

الثاني: مئة �ألف ليرة لبنانية الأول: مئة وخم�سون �ألف ليرة لبنانية	

بالإ�ضافة �إلى 12 جائزة قيمة كل واحدة منها خم�سون �ألف ليرة.

يعتبر  بالقرعة،  �إجابات �صحيحة ولم يوفق  اثني ع�شر عدداً ويقدّم  ي�شارك في  كل من  ٭	

م�شاركاً بقرعة الجائزة ال�سنوية.

يُعلن عن الأ�سماء الفائزة بالم�سابقة ال�شهرية في العدد مئتين واثنان وت�سعين ال�صادر  ٭	

في الأول من �شهر كانون الثاني 2016م بم�شيئة الله.
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في �أيّ مو�ضوع وردت الجملة الآتية:

�سَت الأر�ض �إيقاع فتاها، وطينة روحه، فب�سطت يديها و�ضمّته، ومنحته ا�سمها«. »تح�سَّ

»قولٌ« ورد في العدد �أنه منطق الأنبياء وهو المنطق الذي ينبغي �أن ي�سود م�سيرة الحقّ 

في كلّ زمان. ما هو؟

»هدف عظيم، والعلم الكامل الدقيق الذي يربط بين المُلك والملكوت ولا يقع لأحد �إّال 

عن طريق الوحي والإلهام من جانب الحقّ تعالى«. ما هي؟

فما  الآخر،  �أحدهما  ي�ستوجب  حقّين،  يملك  تعالى  والله  والوليّ  المالك  هو  تعالى  الله 

هما؟

كان من �أكثر الخلفاء العبا�سيين ظلماً. �أَمَر باعتقال الإمام الكاظم Q عام 179هـ وهو 

ي�صلي Qفي الم�سجد النبوي واقتيد ب�شكل �سريّ �إلى �سجن الب�صرة.

الجائزة الأولى: مريم ح�سين دقدوق 150000 ل.ل.

الجائزة الثانية:  مهدي �سليمان خازم 100000 ل.ل.

12 جائزة، قيمة كل منها 50000 ل.ل. لكل من:

مليكة �أحمد �سعيد حميد �سرور.	*

 زهير محمد �صغير.	*

ح�سين �شوقي نور الدين.	*

حيدر ع�اصم لاأتات.	*

 هلا ح�سن قبي�سي.	*

�آمنة ح�سين الجبلي.	*

علي ح�سين �سعد.	*

منى �أحمد �سلامي.	*

فاطمة محمد ر�اض.	*

مريم �أحمد لاأ�سمر.	*

محمد ح�سين فقيه.	*

�سليمان فهد �صبرا.	*

أسماء الفائزين في قرعة مسابقة العدد 288

ل من كانون لاأول  2015م �آخر مهلة لا�ستلام �أجوبة الم�سابقة: لاأوَّ

من  �إلى حرمانها  ي�ؤدي  ما  القرعة  �سحب  بعد  المجلة  �إلى  الق�سائم  من  العديد  ي�صل  ٭	

الا�شتراك بال�سحب لذا يرجى الإلتزام بالمهلة المحددة �أعلاه.

تُر�سل الأجوبة عبر �صندوق البريد)بيروت، �ص.ب: 24/53(، �أو �إلى جمعية المعارف  ٭	

الثقافية  الإ�سلامية  المعارف  جمعية  معر�ض  �إلى  �أو  المعمورة  الثقافية-  الإ�سلامية 

-النبطية- مقابل مركز �إمداد الإمام الخميني}.

كل ق�سيمة لا تحتوي على الا�سم الثلاثي ومكان ورقم ال�سجل تعتبر لاغية. ٭	

يحذف الا�سم المتكرّر في ق�سائم الا�شتراك. ٭	

لا	 تُ�سلّم الجائزة �إلّا مع �إرفاق هوية �صاحبها �أو �صورة عنها. ٭

مهلة ا�ستلام الجائزة ثلاثة �أ�شهر من تاريخ �إعلانها في المجلة، و�إلّا فتعتبر ملغاة. ٭	
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م�����ض��ت ���س��ن��ت��ان ع��ل��ى ع����روج روح���ك 

ال��ط��اه��رة ولا ت���زال ذك��ري��ات��ك ت��ج��ول في 

دوماً  كنتَ  وجداني.  فارقَتْ  ما  خاطري، 

جرحى  وعن  الجهاد  �ساحات  عن  تحدّثنا 

ال��م��ق��اوم��ة الإ���س�الم��ي��ة وم��ج��اه��دي��ه��ا. لم 

يمنعك ربيع عمرك وم�سيرتك العلميّة من 

ال�شوكة،  ذات  دربَ  المجاهدين.  م�شاركة 

بل قدّمت ما تمتلك من معلومات في �سبيل 

�إ�سعاف المجاهدين وفي �سبيل الله.

الوغى  �ساحات  في  يوماً  تق�ضي  كنت 

�أت��اك  حتى  المعرفة  �ساحات  ف��ي  وي��وم��اً 

في  مجاهداً  الق�صير  لك  �شهدت  اليقين. 

مولاتك  ع��ن  دف��اع��اً  الأم��ام��ي��ة  ال�صفوف 

�أنّ  ت�شعر  كنت  ال��ذي  و�أن��ت   ،Oزينب

�أهل البيت R معنا، دوماً، في �ساحات 

الجهاد.

�أخي �أراك كلّ يوم في دموع �أمّ �صابرة 

موكّلة �أمرها �إلى الله تخاطبك في عليائك 

�أنّك وفيت للح�سين Q ج�سداً، وروحاً، 

قولًا وفعلًا.

لطالما  حنون،  عطوفٍ،  �أبٍ  في  �أراك 

وقد  ال��م��رات��ب،  �أع��ل��ى  ف��ي  ي��راك  �أن  �أراد 

ربّ��ك،  �إل���ى  �شهيداً  رح��لْ��ت  �أخ���ي  نلتها.. 

وعرَفت كيف تعبّد الطريق بدمك الطاهر 

أنتم أكاليل النصر
مهداة إلى الشهيد المجاهد عباس أحمد حلال )أبو الفضل()*(

حاملًا راية هيهات منّا الذلّة مكلّلًا براية 

الح�سين  الإم��ام  بجوار  فائزاً  الله  ح��زب 

Q، ذلك الفوز العظيم...

عزّك  دار  في  الو�سام  هذا  لك  هنيئاً 

الأبدي بجوار �أهل البيت R و�إخوانك 

�سطّرتم  م��ا  �سنكمل  ع��ه��داً  ال�����ش��ه��داء. 

بالدماء، و�سنهديكم �أكاليل الن�صر.

ل �أخوك علي �أحمد حّال

.O ا�ست�شهد دفاعاً عن المقدّ�سات بتاريخ 2013/5/24 - ووُوري في الثرى يوم وفاة ال�سيدة زينب )*(

بأقلامكم

104



آهٍ نينوى...
�آهٍ  نينوى

�أعلنتِ كلّ ما انطوى

�أ�شرعتِ نوافذ الحوراء

على الجوى

وهذا الظلام المو�شى ب�أنوار ال�شهداء

ي�شي بكلّ �أنّة بكل �آه

بكل �آهات الأمهات

وهذا الليل الم�سافر

على �أجنحة ال�سنين

طريق  على  الخطو  وق��ع  �إلينا  ينقل 

ال�سبي 

يلهب ال�صدور 

ب�صبر زين العابدين

بحزن زينب وحنّاء ال�سنين

�آه �سيدتي من ليلٍ ثقيل

يع�سع�س على وقع �سنابك الخيول

من يقرع الطبول؟ من يقرع الطبول؟

من يعيد رفع عر�ش يزيد؟

من ي�ضرم النار في حامية الثقلين؟

زينب  ت�سبى  لن  يا ح�سين..  �سيدي  لا 

مرتين...

وهذا الليل �إذا ع�سع�س

وال�صبح �إذا تنف�س

ي��ع��ل��ن م���ن ه��ن��ا غ�����ض��ب زي��ن��ب على 

الظالمين

من هنا... من �شموخ القمم...

من حفيف ال�سنديان...

من �صولة الأكبر..

من وثبة العبا�س...

من جولة الر�ضوان...

لا �سيدي يا ح�سين... لن ت�سبى زينب 

مرتين...

العبا�س  �أك��فّ  �سيدتي...  �إلينا  م��دّي 

واليدين...

ارفعي الخيام �سيدتي..

هيّئي لنا مراقد الأج�ساد والأكفان...

من حرمك �إلى الم�سجد الحرام...

�إلى ما بين الركن والمقام...

لا �سيدي يا ح�سين... لن ت�سبى زينب 

مرتين...

�صباح عبود دند�ش
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القرابين
إلى شهداء المشعر الحرام 
المظلومين في مِنى، وإلى 
الشهيد غضنفر ركن آبادي

هوى العملاق في يوم الأ�ضاحي

هو ورفاقه �أ�ضحَوا �ضحايا

قرابين الإله بيوم عيدٍ

ف�صبراً �أهلنا �أهل ال�ضحايا

لقد خانَ الأمانة بنو الرذيلة

فهم �سببُ البلايا والرزايا

��سألتُ الله يخفيهم جميعاً

يرينا فيهم �سوء المنايا

ال�سيد �أحمد

ال�سيد علي المو�سوي

الصبحُ موعدُهم
��لْ واك���ت���وِ حَ���زَن���ا ب���م���اء زَم������زمَ غ�����سّ

كَفَنا لهم  قلبي  يا  الدمع  من  وان�سج  	

جوانحُهمْ ��تْ  رفَّ �إنْ  الحجّ  م�شعرِ  في 

الأمَ��ن��ا عنده  يلقَوا  الله  �إل��ى  �شوقاً  	

ح��جّ��اجُ��ن��ا ال���غ���رُّ ع������ذراً ج��رائ��م��ه��م

�سكنا م��ا  لليوم  �أُحُ����دٍ  م��ن  ف��ال��ج��رحُ  	

ال���ذلّ �صورتُها ���س��ع��ودُ  ق��ري�����شٌ  ع���ادتْ 

مقترنا بال�شيطان  زالَ  ما  والا���س��م  	

�سجدوا ق��د  للمال  رك��ع��وا،  ق��د  للغرب 

والوَثنا الرّحمان  عبدوا  �إنْ  ف��رقَ  لا	 

لمك�سبهمْ �أ���س��واق��اً  البيت  ح��وّل��وا  ق��د 

مُفتتنا ب���ال���دولار  ك���ان  م��ذ  ق�����ارونُ  	

مُحقتْ �أف��ك��اره��م  كُ�شفَتْ،  ع��ورات��ه��م 

ب��ن��و ���س��ع��ودٍ وف��ا���ض��ت ري��ح��ه��م عفنا 	

ل��م ي��ب��ت��غِ ال�����دّار ع��ن��د الله ح��اك��مُ��ه��مْ

يُ�����س��جّ��ل ك����رامٌ م�����ش��ه��داً ح�سنا ول���م  	

منطقُهمْ ق����ارونُ  منهجُهم،  ف��رع��ونُ 

واليمنَا ال�شّامَ  يغزو  الجهلُ  قرّر  مذ  	

ممالكهمْ ف��ي  لاح��ت  ال��مَ��حْ��ق  ب�شائرُ 

ننا ال�سُّ ي��ق��ر�أ  م��ن  �ألا  ي��ق��ي��نٌ  ه���ذا  	

موعدُهمْ قارونَ  في  الأر�ض  �ستُخ�سفُ 

�سنا للناظرين  ب���دا،  ق��ري��بَ  �صبحٌ  	

ال�شيخ علي ح�سين حمادي

بأقلامكم
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فار�سان هما..

امتطيا جواد ال�شهادة ورحلا...

�إلى ملكوت الخلد عرّجا..

لكنّ طيفيهما ي�ستمران في التجوال..

يتجاوزان الحدود والآكام..

فتهيج �شجونٌ وذكريات..

ح�سن... ما �سرّ عينيك وال�سماء..

والحزن الكامن فيهما؟

�أتُراه ملاك العروج قد ت�أخّر..

�أم هو ال�شوق قد �أدمى القلب و�أثّر؟

�أتُراك كرهتَ انغما�سنا في وحول الدنيا..

و�سباقنا نحو �سراب نعيمها الذي �سرعان 

ما �أدبر؟

نعيمك  لبلوغ  طويل  م�سير  �أمامنا  �أترانا 

ر؟ الأنْ�ضَ

علي.. ما �سرّ هدوئك والن�سيم؟

ماذا تحكي عن �إيثارك الثغور والأديم؟

ماذا تروي عند جراحاتك وديان الجنوب 

وتلال الرفيع؟

هذي يمناك زلزلت عرو�ش الم�ستكبرين..

ه�����ذي ه���ام���ت���ك ق����د ت�����ج�����اوزت �آف�����اق 

الم�ستحيل..

�إلى حيث الروح والرياحين..

�إلى حيث يمكث تو�أم روحك »ح�سن«..

وال�شهداء الميامين..

لا �شكّ �أنّكما الآن معاً..

دنيا  وراء  الإن�����س��ان  بني  بلهاث  ت��ه��ز�آن 

الفناء..

لا بدّ �أن فردو�س الإله قد �شغلكما عنا..

يلوّثهما  �أن  الطيبين  لقلبيكما  �أنّ��ى  لكن 

الن�سيان..

لا زلتما عند كل محورٍ ومرب�ضٍ ونزال..

تعبران حدود الزمان..

ف�أنّى ل�سجون الدنيا �أن تقيّد �أرواحاً..

لطالما ن�شدتْ ما خلف الحُجب..

فارتقتْ �إلى الجنان..

يتيمة حنانكما: علياء حرب

تعبران حدود الزمان
مهداة إلى روحي الشهيدين المجاهدين

الحاج علي مالك حرب »ضياء«)*( وحسن مالك حرب »مرتضى«)**(

)*( ا�ست�شهد بتاريخ 2006/7/25.

107)**( ا�ست�شهد بتاريخ 1998/2/24. 
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)Sudoku( ســـــودوكـو 
مكوّنة  ال�شبكة  هذه  اللعبة:  �شروط 

كبير  مربع  وك��ل  كبيرة  مربعات   9 م��ن 

مق�سّم �إلى 9 خانات �صغيرة. من �شروط 

9 �ضمن  �إلى   1 الأرق��ام من  اللعبة و�ضع 

كل  في  الرقم  يتكرر  لا  بحيث  الخانات 

مربع كبير وفي كل خط �أفقي �أو عامودي.

2 1 8 9
3 1 5 4

7 6
2

6 5 1 7
7 4 9 8

6 3 1 7
1 6
7 6 5 3

هو مفكر �إ�سلامي كبير ومف�سّر بارع، 

�شامخ  ع��ارف  فل�سفية،  لأ���ص��ول  م�ؤ�س�س 

و�أخلاقي مهذّب، بلغ مرتبة الاجتهاد وله 

�آراء في الفقه والأ�صول.

بن  ح�سين  ب��ن  محمد  الله  �آي���ة  ه��و 

محمد الطباطبائي.  يرجع ن�سبه من جهة 

�أبيه �إلى الح�سن بن عليّ Q ومن جهة 

.Q ّأمّه �إلى الح�سين بن علي�

} ف����ي م���دي���ن���ة »ت���ب���ري���ز«  ول�����د 

الأ�شرف  النجف  �إلى  غادر  )1321هـ(. 

�أح��د  فيها  و�أم�����ض��ى  )1344هـ(  ع���ام 

الفقهية  بالدرا�سات  من�شغلًا  عاماً  ع�شر 

والأ����ص���ول���ي���ة وال��ف��ل�����س��ف��ي��ة وال��ع��رف��ان��ي��ة 

�أب��و  ال�سيّد  �أ�ساتذته:  م��ن  والريا�ضية. 

محمد  وال�����ش��ي��خ  الأ���ص��ف��ه��ان��ي،  الح�سن 

ح�سين النائيني وال�سيّد علي القا�ضي.

على  اً  مكبَّ الطباطبائي  ال�سيّد  ك��ان 

علميّاً  ت���راث���اً  وخ��لّ��ف  وال��ت��ع��لّ��م.  ال��ع��ل��م 

العلوم  في  عظيمة  تحولات  �أوجد  �ضخماً 

الإ����س�ل�ام���ي���ة، 

يغفل  ل��م  ل��ك��نّ��ه 

ع������ن ت���ه���ذي���ب 

و�سلوك  النف�س 

الكمال.  مدارج 

انتقل } �إلى 

يقرب  ما  فيها  وعا�ش   1364 عام  )قم( 

الأخ�الق  بتدري�س  و�شرع  �سنة،   35 من 

وال��ع��رف��ان ور���س��ال��ة ال�����س��ي��ر وال�����س��ل��وك 

المن�سوبة لل�سيّد بحر العلوم. وتوفي فيها 

في الثامن والع�شرين من محرم الحرام 

ال�سيّدة  ح��رم  ف��ي  ودف��ن  1402هـ  �سنة 

.O المع�صومة

م���ن �آث������اره ال��ع��ل��م��ي��ة: ال��م��ي��زان في 

تعاليق  الفل�سفة،  �أ�صول  القر�آن،  تف�سير 

الأ�سفار، بداية الحكمة، نهاية الحكمة.

مرت�ضى  ال�����ش��ي��خ  ت��ل�ام����ي����ذه:  م����ن 

المطهري، ال�سيد محمد البه�شتي، ال�شيخ 

نا�صر مكارم ال�شيرازي... وغيرهم.

مة الطباطبائي؟ *من هو العّال

الواحة
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*لماذا؟
لماذا �سُمّي نوحٌ نوحاً؟

عن الإمام �أبي عبد الله Q �أنه قال: »كان ا�سم نوح Q »عبد الغفّار«، و�إنما 

�سُمّي نوحاً لأنه كان ينوح على نف�سه«.

وعنه Q قال: »كان ا�سم نوح »عبد الملك«، و�إنما �سُمّي نوحاً لأنه بكى خم�سمائة 

�سنة«.

والأخبار في ا�سم نوح Q كلها متفقة، غير مختلفة تثبت له الت�سمية بالعبودية، 

وهو »عبد الغفار«، و»عبد الملك«، و»عبد الأعلى«.

)علل ال�شرائع، ال�صدوق، ج1، �ص28(

*كيف تعوّدين طفلك على المطالعة؟
ف�سوف  جيداً  ومطالعاً  قارئاً  ي�صبح  لكي  للمطالعة  طفلك  ميل  تغذّي  �أن  �أردت  �إذا 

تكونين �أوفر حظّاً بالو�صول �إلى هدفك �إذا تعوّدت كل م�ساء بعد �أن تنتهي من حكايتك، 

وت�ضعي طفلك في ال�سرير �أن تعطيه كتاباً �صغيراً يحتوي على �صور مطابقة للق�صة التي 

حكيتها له. ودعيه يت�صفّح هذا الكتاب الم�صوّر ب�ضع دقائق، فتعوّدينه بذلك على القراءة 

دائماً قبل �أن ينام، ومن جهة �أخرى �ست�ساعده هذه الطريقة على النوم ال�سريع.

*�أحجية: ما �أنا؟
والذي  ي�ستخدمني،  لا  ي�شتريني  الذي  وال�شخ�ص  يبيعني،  ي�صنعني  الذي  ال�شخ�ص 

ي�ستخدمني لا يعرف �أنه ا�ستخدمني. ما �أنا؟

يتدبرون
عِيهِ فَ�إِذَا خِفْتِ عَليَْهِ فَ�أَلْقِيهِ فِي الْيَمِّ وَلَا تَخَافِي وَلَا  رْ�ضِ نْ �أَ {وَ�أَوْحَيْنَا �إِلَى �أُمِّ مُو�سَى �أَ

وهُ �إِلَيْكِ وَجَاعِلُوهُ مِنْ الْمُرْ�سَلِينَ} )الق�ص�ص: 7(. تَحْزَنِي �إِنَّا رَادُّ

)لا  نهيان:  �ألقيه(،   - )�أر�ضعيه  �أم��ران:  فيه  مو�سى  لأم  خطاب  الآي��ة  هذه  في  ورد 

تخافي - لا تحزني( وب�شارتان: )رادّوه - جاعلوه(. 

ما يُبذل في �سبيل الله عزَّ وجلَّ يعود �إلى الإن�سان ب�أف�ضل وجه، و�أم مو�سى قد امتثلت 

الأمر الإلهي ب�إلقاء ولدها في اليم، ف�أرجعه الله عزَّ وجلَّ �إليها و�أعطاه مقام النبوّة.
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12345678910

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

الكلمات المتقاطعة

�أفقياً:

من �أنواع ال�صواريخ - والد.11

 �صورة - من �أنواع النباتات العطرة.22

حرفان مت�اشبهان - نق�ضوا العهد معهما.33

عاتبوا - للتعريف.44

 �أقلع البناء من �أ�صله - دولة �آ�سيوية.55

للتف�سير - �سهولة - �شقيق فلان.66

للتذمر - خبر - للندبة.77

ا�سم علم مذكر - يك�سب.88

 حذائي - �شيء قليل القيمة.99

 ت�ساعدهم - قبل اليوم1010

عمودياً:

مدينة عراقية مقد�سة - �ضمير منف�صل.11

دولة �أوروبية - حرفان مت�اشبهان.22

اكتمل - لم�س - عملي.33

رعبي - طري.44

خلف - عمري.55

حرف �أبجدي - حاجة - ن�صف كلمة تموز.66

��شؤوني - للنداء.77

�أقاربها - نام.88

�أ�شي - ننق�ض العهد معهم.99

 الا�ستمرار1010

الواحة
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حل الكلمات المتقاطعة ال�اصدرة في العدد 289

من يرغب من الإخوة القراء بالم�شاركة في �سحب قرعة الم�سابقة؛ 

فلي�ستعلم عن التاريخ من مركز المجلة.

Sudoku حــــل شبــكـة
الصادرة في العدد 289

8 2 6 4 7 9 5 1 3

9 5 7 3 8 1 6 4 2

1 3 4 5 6 2 8 7 9

2 9 3 8 1 6 4 5 7

5 7 1 9 2 4 3 6 8

6 4 8 7 5 3 2 9 1

4 1 5 2 9 8 7 3 6

3 8 9 6 4 7 1 2 5

7 6 2 1 3 5 9 8 4

جواب الأحجية: 

 الكفن

�أجوبة م�سابقة العدد 288

12345678910
ال�سودرفلا1

بيبلنوميل2

روك�سومنن3

ااقلامع4

هـلامهـنرمي5

يباهنييم6

محلناابز7

رقفلاتار8

هـيدريانج9

ين�سهـوباع10

1 - �صح �أم خط�أ؟
�أ - خط�أ

ب - �صح

ج - خط�أ

2 - املأ الفراغ:
�أ - �شعائر

ب - و�أ�سمائه و�صفاته

ج - لاألطاف

3 - مَن القائل؟
�أ - ابن طاوو�س

ب - لاإمام الخميني  }

ج - لاإمام الخامنئي {

4 - �صحّح الخط�أ ح�سبما ورد في العدد:
�أ - هذه القيم

ب -  العقل

ج -  ال�شهادة

5 - من/ ما هو؟
�أ - كوكب كبلر

ب - جمعية قب�س

ج - دعاء الافتتاح

�شهيد  »ط��ي��ف  �أو  ���ش��ه��ادة  ت�سابيح   -  6
وقلب �أم«

7 -  التفاح
8 - امر�ؤ القي�س ولاأميرة

9 - ال�شهيد �أحمد �سلوم
10 - )�أ(
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كان كقطرة ماء..

بها  ليحيي  الله  �أنزلها  �سماويّ،  معين  من  ماء  كقطرة  )هو(  كان   

ت وربت و�أثمرت.. وغدت جنّة. ما انفكّت القطرة تروي  �أر�ضاً ميْتةً.. فاهتزَّ

الأر�ض، وكلّ �صباح تنثر قطرات الندى فوق بَتَلات الأزهار، وبقيت تزرع الحياة 

ت�سمى  �أعلى تلالها،  الجنّةُ في عين ماء  �أودعتها  الجنّة،  �سرّ حياة  ولأنها  �أينما حلّت. 

»نبع الرحمة«.

منها  فتطايرت  ناراً،  ا�شتعلت  كلّما غ�ضبت  ويبا�س،  �أر�ض قحط  للجنّة جارة؛  وكان 

�شرارةٌ حاقدة، وقفت على تلال الجنّة، تنوي حرقها.. احتوت الجنّة نف�سها، وا�ستدعت 

ال�شرارة  لكنّ  نها،  لتح�صّ القوية  �أ�شجارها  وال�صف�صاف،  والأرز  العالية  ال�سنديانات 

ابتلعتها جميعاً، وازدادت �ضراوةً، فتقدّمت بقية الأ�شجار و�أوراقها وثمارها، حتّى الأزهار 

قدّمت نف�سها، في معركة البقاء..

بكت الجنّة �أ�شجارها، حتّى �سال »نبع الرحمة« من عينها، ففارت قطرة الماء نف�سها 

لتهب حياة �أقوى؛ فارت لتحميها حتّى لو فنيت، فتناثرت قطيراتٍ �صغيرة احتوت النار.. 

والتحمت بها.. لم تخمد النار ب�سهولة، حتّى تبخرت القطرة بتمامها... عندها انطف�أت 

المعركة.

بكت الجنّة قطرتها، و�سالت عينها مجدّداً بقطرات ماء، زرعت الجنةَ حياةً �أقوى، 

عرفت قبلها الت�ضحية حتّى الفناء، الذي ا�ستحال خلوداً، عندما زرعت الحياة بعدها..

الحامي  وجود  �إلّا  يمنعه  لا  قد  بالغاً،  الخطر  كان  �إذا  الحماية،  عالٍ من  نوع  هناك 

وجودٍ  معركة  في  نف�سه  قدّم  �شهيد  وبكلّ   ،Q الح�سين  الإمام  ب�شهادة  عرفناه  كلّه، 

م�صيرية، فكان )هو( كقطرة ماء من معين �سماويّ...

تحيّة وجود لكلّ �شهيد في يوم ال�شهيد..

نهى عبد الله

آخر الكلام
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