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ال�سيد علي عبا�س المو�سوي

الأذى...
الله جـــنـــب  فــــي 

و�سلوكاً  منهجاً  الإن�سان  يتبنّى  عندما 

والتزاماً في حياته، وعندما ينبثق ذلك من 

المحكَم  والإيمان  الرا�سخ  القلبيّ  العتقاد 

ن نف�سه على تحمّل  الثابت، فاإنَّه �سوف يوطِّ

�سواء  ذل��ك  على  بة  المترتِّ بِعَات  التَّ ة  كافَّ

على  بناء  ال�سرّ  من  اأو  الخير  من  اأك��ان��ت 

النفع  اأو كانت من  لل�سنفين،  النا�س  روؤية 

اء ذلك. اأو ال�سرر الذي قد يناله جرَّ

لهذه  روؤي��ت��ه  عند  الإن�سان  تراجع  ول��و 

اآماله  مع  تتوافق  ل  لأنَّها  والآث��ار  التَّبعات 

لم  الإيمان  اأنَّ  يعني  فاإنَّ ذلك  وطموحاته، 

ي�سل اإلى حالة الر�سوخ في نف�سه وقلبه.

ولو عدنا اإلى قراءة تاريخ بداية الدعوة 

اأنَّ  لوجدنا   P النبيِّ  يد  على  الإ�سلاميَّة 

اأنَّ الإيمان  اأ�سا�س  هذه الدعوة قامت على 

الذي  هو  القلوب  في  ا�سخ  والرَّ الحقيقيِّ 

الذي  الكبير  الأذى  ل  تحمُّ ي�سمن  �سوف 

�سيلحق بمن يلتحق بهذا الركب، ولذا كانت 

دعوة النبيّ P دعوةً خال�سةً اإلى الحقِّ مع 

الأ�سرار  ل  تحمُّ من  ذلك  من  يلزم  ما  كلِّ 

والتَّبعات ال�سيئة التي يمار�سها اأعداء هذه 

الدعوة.

البدايات  ت��اري��خ  عند  الأم���ر  يقف  ول 

في الدعوة الإ�سلاميَّة، بل ا�ستمرَّ في عهد  4



 Q فقد عانى �سيعة علي ،R ة الأئمَّ

في  الرا�سخ  الإيمان  هذا  وتجلَّى  ين،  الأمرَّ

اأ�سحاب الإمام الح�سين Q واأهل بيته 

منهم  ثباتاً  خال�سةً  الأرواح  موا  قدَّ الذين 

على الإيمان وعلى الحقّ.

وهذا هو ما يُعاني منه اأ�سحاب الإيمان 

بقاع  مختلف  في  الع�سر  هذا  في  الثابت 

�سون  هذه الأر�س، فلاأنَّهم اأهل الإيمان يتعرَّ

وب�سبب  هم  ولكنَّ ال�سديدين،  والكيد  للاأذى 

القدرة على مواجهة  يملكون  اإيمانهم هذا 

كل ذلك.

الآيات  و�سفته  ال��ذي  هو  المعنى  هذا 

الكريمة ب� »الأذى في جنب الله«.

واأ�سباب نيل الإن�سان لهذا الأذى:

كتاب  اآي��ات  ثت  تحدَّ فقد  الإي��م��ان:   �1
الله عزَّ وجل عن الإيمان حيث يكون �سبباً 

لتحمّل الأذى، {فَالَّذِينَ هَاجَرُوا وَاأُخْرِجُوا 

وَقَاتَلُوا  �سَبِيلِي  فِ��ي  وَاأُوذُوا  دِيَ��ارِهِ��مْ  مِ��نْ 

ئَاتِهِمْ وَلأُدْخِلنََّهُمْ  رَنَّ عَنْهُمْ �سَيِّ وَقُتِلُوا لأُكَفِّ

جَنَّاتٍ})اآل عمران: 195(.

من  لهم  يكن  لم  المهاجرون  ف��ه��وؤلء 

ديارهم  من  خرجوا 
ُ
اأ فقد  ذلك  ومع  ذنب 

واأوذوا في الله؛ لأنَّهم اآمنوا بالله عزّ وجل 

.P ه وبنبيِّ

يحمل  ع��ن��دم��ا  الله:  اإل���ى  ال��دع��وة   �2
الإن�سان همَّ دعوة النا�س اإلى الله عزَّ وجل، 

ل الأذى  ن نف�سه على تحمُّ فاإنَّ عليه اأن يوطِّ

في جنب الله، ف�سيرة الأنبياء R كانت 

 R البيت  اأه��ل  ��ة  اأئ��مَّ و�سيرة  ك��ذل��ك، 

{وَلَقَدْ  تعالى:  ق��ال  اأي�ساً،  كذلك  كانت 

مَا  عَلىَ  فَ�سَبَرُوا  قَبْلِكَ  مِ��نْ  رُ�سُلٌ  بَ��تْ  كُ��ذِّ

وَلَ  ��رُنَ��ا  نَ�����سْ تَ���اهُ���مْ  اأَ ��ى  حَ��تَّ وَاأُوذُوا  بُ���وا  كُ���ذِّ

نَبَاإِ  مِ��نْ  جَ��اءَكَ  وَلَ��قَ��دْ   ِ لِكَلِمَاتِ اللَّ لَ  مُ��بَ��دِّ

الْمُرْ�سَلِينَ} )الأنعام:34(.

وجل؛  ع��زّ  الله  ر�سل  ��ه��م  لأنَّ ب��وا  كُ��ذِّ فقد 

ولأنَّهم يحملون همَّ الدعوة اإلى الله عزَّ وجل.

اإلى  النا�س  دع��ا  وج��ل  ع��زَّ  الله  ول��ك��نَّ 

تحمّل هذا الأذى وذلك من خلال التم�سّك 

بالأمور التالية:

يَفتح  ال���ذي  ال��ب��اب  ��ه  ف��اإنَّ ال�سبر:   �1
ل��لاإن�����س��ان ب���اب الأج����ر، وال��ح�����س��ول على 

ة من تحمّل الأذى في الله  النتائج المرجوَّ

عزّ وجل، ولذا و�سف الله عزّ وجل اأنبياءه  

R باأنَّهم �سبروا على ما اأوذوا.

الإلهيّ  الوعد  ف��اإنَّ  بالن�سر:  الأم��ل   �2
بالن�سر لعباده الذين يُوؤذَون في �سبيله، هو 

الذي يبعث في نفو�س هوؤلء العباد الأمل، 

مواجهة  على  القدرة  نفو�سهم  في  ويقوّي 

الأذى وتحمّله.

التكليف:  واأداء  ة  الم�سوؤوليَّ تحمّل   �3
اأداء  مقام  في  اأنّ��ه  الإن�سان  ي��درك  عندما 

الله  اأم��ره  بما  يقوم  واأنّ��ه  الإلهيّ،  التكليف 

الذي  ب��الأذى  يبالي  لن  فاإنَّه  به،  وجل  عزَّ 

�سوف يلحق به.

ة  والأئمَّ الأنبياء  �سيرة  ا�ستعرا�س   �4
وبو�سوح  ت��ذك��ر  الكريمة  ف��الآي��ة   :R

R القائمة على ال�سبر  �سيرة الأنبياء 

واإن  الن�سر،  ي��ن��ال��وا  اأن  اإل���ى  ى  اأدَّ ال���ذي 

اختلفت اأ�سكال هذا الن�سر.

الإم���ام  ���س��ي��رة  ف��ي  ن�سهده  م��ا  وه���ذا 

م�سيرته  في  د  ج�سَّ ال��ذي   Q الح�سين 

وال�سبر  التحمّل  مظاهر  كلَّ  كربلاء  اإل��ى 

على الأذى في �سبيل الله عزّ وجل، منطلقاً 

ف��ي ذل���ك م��ن ت��ح��مّ��ل ال��م�����س��وؤول��يّ��ة واأداء 

 :Q التكليف، ولذا كان من اآخر كلامه

ن عليَّ ما نزل بي اأنَّه بعين الله«. »هوَّ

رب  لله  ال��ح��م��د  اأن  دع���وان���ا  واآخ�����ر 

العالمين.
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عب بالرُّ ــور  المن�ص
ال�سيخ نعيم قا�سم

اعتمد الإمام المهدي | في ع�سر الغيبة ال�سغرى نظام 

واإيكال  ال�سفارة  لأ�سخا�س  الإمام|  اختيار  وكان  ال�سفارة، 

الوكالة الخا�سة لهم يقوم على عمق اإخلا�سهم وقوة تحملهم 

ي�سترط  ولم  ال�سلطة.  اأيدي  تحت  وقعوا  اإذا  فيما  للتعذيب 

الإمام| اأن يكون ال�سفير هو الأعمق فقهاً اأو الأو�سع ثقافة.

�سهل  اأب��ي  على  يعتر�س  بع�سهم  ج��اء  عندما  هنا  وم��ن 

النوبختي ويقول له: كيف �سار هذا الأمر - اأي ال�سفارة - اإلى 

ال�سيخ اأبي القا�سم الح�سين بن روح دونك؟ قال: »هم اأعلم وما 

علمت  ولو  واأناظرهم،  الخ�سوم  األقى  رجل  اأنا  ولكن  اختاروا، 

بمكانه كما علم اأبو القا�سم و�سغطتني الحجة، لعلي كنت اأدل 

وقُر�س  ذيله  تحت  الحجة  كان  لو  القا�سم  واأبو  مكانه.  على 
)1(

ذيله بالمقاري�س ما ك�سف الذيل عنه«.

 الجهاد لمواجهة الظلمة

الأعداء،  من  الموؤمنين  ا�ستقامة  لحماية  �سرورة  الجهاد 

فهو رد فعل على العدوان والحتلال والظلم. ولو ا�ستقراأنا ما 

حدث في التاريخ، لوجدنا منطق القوة والت�سلط هو ال�سائد في 

المجتمعات المختلفة، ولي�س منطق الحق والعدل والإن�سانية، 

|

6



فقد كانت القبائل الكبرى تهجم على القبائل ال�سغرى وتت�سلط 

عليها، وتعتدي الدول الكبرى على الدول ال�سغرى لت�ستعمرها 

وت�ستثمر خيراتها وت�ستخدم �سعوبها، ويت�سلط الحكام الظلمة 

وال�سجون  والمخابرات  والع�سكر  الأم��ن  بقوة  �سعوبهم  على 

والغتيالت... والمبرر الوحيد هو منطق القوة والعتداد بها. 

فكيف ال�سبيل لمواجهة هذا المنطق؟

طبعاً، ل يمكن مواجهته بالموعظة الهادئة، ول بال�ست�سلام 

للظلم والألم، بل يجب مواجهته بالجهاد والمقاومة، مع كل ما 

ي�ستلزم ذلك من �سدة وغلظة وعزة وكبرياء و�سلابة، ليدرك 

الكافرون اأنَّ الموؤمنين يملكون ال�سجاعة والحزم، وهم عندما ل 

ي�ستخدمونه فلاأن اأ�سلوب دعوتهم اإلى الله تعالى واإلى ال�سلاح 

ين  بالحكمة والموعظة الح�سنة، وهذا ما ل ينفع مع الم�ستبدِّ

والمعتدين والمحتلين الذين ل يلتزمون باأية قواعد اإن�سانية، 

اإنما يعتمدون على فائ�س القوة لديهم لقهر العباد.

 الإمام المهدي | موؤيّد بالن�سر

المهدي|  الإم����ام  ي��ك��ون  اأن  معنى  نفهم  ه��ن��ا  م��ن 

من�سوراً بالرعب، اإذ ل يك�سر �سطوة وجبروت الظالمين اإلَّ 

القوة والرعب فيرتدعون ويقفون عند حدودهم، ثم ي�ستعيد 

الموؤمنون حياتهم من دون قهر واإذلل. عن الإمام ال�سادق

بالنَّ�سر،  م��وؤي��دٌ  عب،  بالرُّ من�سورٌ  ا  منَّ »القائمُ   :Q

الم�سرق  �سُلطانه  يبلغُ  الكنوز،  له  وتظهَرُ  الأر�سُ،  له  تُطوى 

ين كلِّه ولو  والمغرب، ويُظهِرُ الله عزَّ وجلَّ به دينَه على الدِّ

)2(

ر« كرِه الم�سركون، فلا يبقى في الأر�س خرابٌ اإل قد عُمِّ

طريقَهُ  لكنَّ  تعالى،  الله  من  موؤيدٌ  المهدي|  الإم��ام 

وخو�س  وال��ع��دّة،  العدد  واإع���داد  الأع���داء،  وقتال  الجهاد 

الحروب، عندها تطوى له الأر�س، وينت�سر على كلِّ من عليها، 

ليظهر دين الله تعالى على الدين كله.

اإنَّ ظهور هذا الدين في اآخر الزمان وعدٌ اإلهي للموؤمنين، 

اأنف�سهم للجهاد والعطاء واللتحاق  اأن يعدوا  لكنَّ م�سوؤوليتهم 

بجي�س الإمام المهدي| لقتال الأعداء. عن اأبي ب�سير قال: 

: {هُوَ الَّذِي اأَرْ�سَلَ  قال اأبو عبد الله Q في قول الله عزَّ وجلَّ

من�صورٌ  ا  منَّ »القائمُ 

ــدٌ  ــوؤي عـــب، م بـــالـــرُّ

له  تُــطـوى  بالنَّ�صر، 

الله  ويُظهِرُ  ــسُ  الأر�

دينَه  بــه  وجـــلَّ  ــزَّ  ع

ولو  كلِّه  ين  الدِّ على 

الم�صركون،  كــــرِه 

فـلا يبقى فـي الأر�س 

ر« عُمِّ قد  اإل  ــرابٌ  خ
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. الغيبة، ال�سيخ الطو�سي، �س 391( 1)

.  ال�سيخ ال�سدوق، كمال الدين وتمام النعمة، �س: 331( 2)

. الم�سدر نف�سه، �س: 670( 3)

الهوام�س

الإلهي  الأمــر  وكــان 

للـنبي P اأن يُغلـظ 

لأنَّهم  الكافرين  على 

عن  يــرتــدعــون  ل 

كذلك اإلَّ  ــهــم  غــيِّ

ينِ كُلِّهِ وَلَوْ كَرِهَ  رَ�سُولَهُ بِالْهُدَى وَدِينِ الْحَقِّ لِيُظْهِرَهُ عَلىَ الدِّ

الْمُ�سْرِكُونَ})التوبة: 33(، فقال: والله ما نزل تاأويلها بعد، ول 

ينزل تاأويلها حتى يخرج القائم |، فاإذا خرج القائم | 

كره  اإل  بالإمام  م�سرك  ول  العظيم  بالله  كافر  يبق  لم 

اأو م�سركاً في بطن  اأن لو كان كافراً  خروجه، حتى 

�سخرة لقالت: يا موؤمن في بطني كافر فاك�سرني 

)3(

واقتله«.

 اأ�سداء على الكفار رحماء بينهم

التميّز  زمان  كل  في  الموؤمنين  من  مطلوبٌ 

المعتدين  م��واج��ه��ة  ف��ي  وال�����س��دة  ب��ال�����س��لاب��ة 

الإ�سلام  اأخ���لاق  م��ع  يتنافى  ل  وه��ذا  والظلمة، 

الكريم  ال��ق��راآن  حدثنا  لقد  الإن�����س��ان��ي.  وال��ك��م��ال 

كانت  والّتي   ،Pالله ر�سول  اإم��رة  تحت  الجماعة  عن 

اأفرادها،  بين  الرحمة  تعي�س  باأمره،  موؤتمرة  حوله،  ةً  ملتفَّ

وتوقف  غيّهم  عن  لتردعهم  اأعدائها،  على  �سديدةٌ  لكنها 

تعالى:  قال  دة،  ال�سِّ يتوقف من دون هذه  ل  الذي  طغيانهم 

ارِ رُحَمَاءُ  اءُ عَلىَ الْكُفَّ دٌ رَ�سُولُ الِل وَالَّذِينَ مَعَهُ اأَ�سِدَّ {مُحَمَّ

بَيْنَهُمْ})الفتح: 29(.

الكافرين  على  يُغلظ  اأن   P للنبي  الإلهي  الأم��ر  وكان 

هم اإلَّ كذلك، ول تتم حماية جماعة  لأنَّهم ل يرتدعون عن غيِّ

هَا النَّبِيُّ  يُّ
الموؤمنين عن غير هذه الطريق، قال تعالى: {يَا اأَ

جَهَنَّمُ  وَمَاأْوَاهُمْ  عَليَْهِمْ  وَاغْلُظْ  وَالْمُنَافِقِينَ  ارَ  الْكُفَّ جَاهِدِ 

يرُ})التوبة: 73(.  وَبِئْ�سَ الْمَ�سِ

لله  يخ�سع  الموؤمن  تجعل  التي  الإيمان،  قوة  اأعظم  ما 

الوقت  وف��ي  اخ��وان��ه،  م��ع  ويتراحم  الله  عباد  وي��خ��دم  تعالى 

برعبهم  منت�سراً  اأعداءه  ليقهر  تعالى  الله  بقوة  يتقوى  نف�سه 

اإلَّ  للموؤمنين  فيها  ن�سر  ل  التي  الدنيا،  هي  هذه  وهزيمتهم. 

بقهر المت�سلطين والظالمين والمعتدين، ول يعمُّ العدل الأر�س 

اإلَّ بالمهدي| المن�سور بالرعب، وبن�سر الله تعالى وموؤازرة 

الموؤمنين.
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ــمــجــاهــدة مـــن مـــنـــازل ال

ــر« ـــ ـــ ــكُّ ــف ــتَّ »ال

الّتي  الأخلاقيّة  المفا�سد  لدفع  ع��لاج  اأف�سل  اإن 

ت�سيب الإن�سان، وبح�سب ما ذكر علماء الأخلاق واأهل 

ال�سلوك، هو تحديد هذه الملكات القبيحة الّتي يراها 

في نف�سه، ثم ياأخذ كلّ واحدة منها ويعالجها بعزم من 

ما  عك�س  فيعمل  الزمن  من  مدّة  النف�س  مخالفة  خلال 

تتطلبه منه تلك الملكة الرذيلة.

ول بُدّ من طلب التوفيق من الله تعالى في كل حال 

الخلق  هذا  اأن  في  �سك  ول  الجهاد.  هذا  في  لإعانته 

القبيح �سيزول بعد فترة وجيزة، ويفرّ ال�سيطان وجنوده 

من هذا الخندق، وتحلّ محلهم الجنود الرحمانية.

 المجاهدة والتلقين

من الأخلاق الذميمة التي ت�سبب هلاك الإن�سان، وتوجب 

الخلق  �سوء  الدارين،  كلا  في  الإن�سان  وتعذّب  القبر،  �سغطة 

وليد  وهذا  العمل.  في  الزملاء  اأو  الجيران  اأو  ال��دار  اأهل  مع 
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ــــن الأخـــــــلاق  م

الذميمة التي ت�صبب 

ــلاك الإنــ�ــصــان،  ه

وتـــوجب �صغطـة 

القبــر، �صوء الخلق 

اأو  ــدار  ال اأهــل  مع 

الزملاء اأو  الجيران 

الغ�سب وال�سهوة.  فعندما تتوهّج نار الغ�سب تحرق الباطن، 

وتدعو الإن�سان اإلى الفح�س وال�سيئ من القول  فيعمل بخلاف 

ونتيجته  الخلق  هذا  عاقبة  �سوء  يتذكر  عندما  اأمّا  النف�س.  

منه،  بالله  وي�ستعيذ  الباطن،  في  ال�سيطان  ويلعن  القبيحة، 

فاإني اأتعهّد باأن تكرار هذا ال�سلوك عدّة مرّات �سيغيّر الخلق 

ال�سيئ كليّاً، و�سيحل الخلق الح�سن في باطن مملكة النف�س. 

ونعوذ بالله تعالى من الغ�سب الذي يهلك الإن�سان في اآن واحد 

في كلا الدارين. فقد يوؤدي ذلك الغ�سب – ل �سمح الله- اإلى 

قتل نف�س. ومن الممكن اأن يتجراأ الإن�سان في حالة الغ�سب 

من  ي�سبحون  النا�س  بع�س  اأن  كما  الإلهية،  النوامي�س  على 

جراء الغ�سب مرتدّين. وقد قال الحكماء »اإن ال�سفينة التي 

تتعر�س لأمواج البحر العاتية وهي بدون قبطان، لهي اأقرب 

اإلى النجاة من الإن�سان وهو في حالة الغ�سب«.

 التفكر �سرط لمجاهدة النف�س

اإعلم اأن اأول �سروط مجاهدة النف�س وال�سير باتجاه الله 

يفكر  اأن  هو  المقام  ه��ذا  في  والتفكر  »التفكر«.  هو  تعالى 

الإن�سان بع�س الوقت كل يوم وليلة ولو قليلًا في موله الذي 

خلقه في هذه الدنيا، والّذي هيّاأ له كل اأ�سباب الدّعة والرّاحة، 

منافع  منها  واح��دة  لكل  �سالمة،  وقوى  �سليماً  ج�سماً  ووهبه 

ر األباب الجميع، ورعاه وهيّاأ له كل ما يعيّ�سه من ال�سعة  تحيِّ

الأنبياء،  اأر�سل  اأخرى،  ومن جهة  والرحمة.  النعمة  واأ�سباب 

واأنزل الكتب، واأر�سد ودعا اإلى الهدى... فما هو واجبنا تجاه 

النعم  وجود جميع هذه  اإن  الملوك؟! هل  مالك  المولى  هذا 

التي  ال�سهوات  واإ�سباع  هو فقط لأجل هذه الحياة الحيوانية 

ن�سترك فيها مع جميع الحيوانات؟ اأم اأن هناك هدفاً وغاية 
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اأخرى؟

والحكماء  العظام،  والأولياء  الكرام،  للاأنبياء  اأن  هل 

الكبار، وعلماء كل اأمة – الذين يدعون النا�س اإلى حكم العقل 

وال�سرع، ويحذّرونهم من ال�سهوات الحيوانية ومن هذه الدنيا 

يعلمون  ل  مثلنا  كانوا  اأنهم  اأم  النا�س،  �سد  ع��داءً   - البالية 

طريق �سلاحنا نحن الم�ساكين المنغم�سين في ال�سهوات؟!

ى ل كي تترقَّ  تاأمَّ

اأن  ع��رف  واح��دة،  للحظة  ر  فكَّ اإذا  العاقل  الإن�سان  اإن 

هذه  من  الغاية  واأن  اآخ��ر،  �سيء  هو  النعم  هذه  من  الهدف 

الخلقة عالم اأ�سمى واأعظم، واأن هذه الحياة الحيوانية لي�ست 

يفكر  اأن  العاقل  الإن�سان  على  واأن  بالذات،  المق�سودة  هي 

بنف�سه، واأن يترحم على حاله ونف�سه الم�سكينة؛ ويخاطبها: 

اأيتها النف�س ال�سقية التي ق�سيت �سنوات الطويلة من عمرك 

ارحمي  الح�سرة،  �سوى  ن�سيبك  يكن  ول��م  ال�سهوات،  ف��ي 

في  قليلًا  و�سيري  الملوك،  مالك  وا�ستحي من  قليلًا،  حالك 

وال�سعادة  الخلد  حياة  اإلى  الموؤدي  الأ�سا�سي  الهدف  طريق 

ال�سرمدية، ول تبيعي تلك ال�سعادة الدائمة ب�سهوات اأيام قليلة 

فانية. فكّر قليلًا في اأحوال اأهل الدنيا، من ال�سابقين وحتى 

الآن، وتاأمل متاعبهم واآلمهم كم هي اأكبر واأكثر بالن�سبة اإلى 

هنائهم، في نف�س الوقت الذي ل يوجد فيه هناء وراحة لكل 

�سخ�س.

ذل��ك ال���ذي ه��و ف��ي ���س��ورة الإن�����س��ان، ولكنه م��ن جنود 

ويقول:  ال�سهوات،  اإلى  يدعوك  وال��ذي  ومبعوثيه،  ال�سيطان 

يجب �سمان الحياة المادية، تاأمل قليلًا في حال نف�س ذلك 

الإن�سان وا�ستنطقه، وانظر هل هو را�س عن و�سعه، اأم اأنه هو 

بنف�سه مبتلىً، ويريد اأن يبلي م�سكيناً اآخر؟!

اإلى  يعرّفك  اأن  وت�سرع  بعجز  رب��ك  ادع  ح��ال  كل  وف��ي 

وظائفك التي ينبغي اأن تكون فيما بينك وبينه تعالى، والأمل 

مجاهدة  بق�سد  ه��و  وال���ذي   – التفكير  ه��ذا  ل��ك  يفتح  اأن 

اإلى  للترقي  اآخر، وتوفّق  ال�سيطان والنف�س الأمارة - طريقاً 

منزل اآخر من منازل المجاهدة.

هــــل اإن وجــــود 

ـــع هـــذه  ـــي ـــم ج

النعــم، هـو فقـط 

لأجـل هذه الحيــاة 

الحيوانيــة واإ�صباع 

التي  الــ�ــصــهــوات 

ن�صتــرك فيـها مع 

جميع الحيوانــات، 

اأم اأن هنــاك هدفـاً 

وغــايــة اأخــــرى؟
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ـــــف  ـــــي ك

ن�صعـى اإلــى

الـــهـــــــدف 

الأ�صـمـــى؟

وعن  حياتنا  اأيّ��ام  من  يوم  كلّ  عن  القيامة  يوم  جميعاً  نُ�ساأل  �سوف 

عبئاً  عاتقه  على  يحمل  ل  وم��ن  عاتقنا.  على  الملقاة  الم�سوؤوليات 

الكثير  المال  يمتلك  الّذي  اأمّا  كثير.  مال  لديه  لي�س  كالّذي  فهو  ثقيلًا 

والمدخرات والمداخيل المتعدّدة، فبالطبع اإنّ ح�سابه لن ينتهي بكلمة 

اأو كلمتين. كذلك فاإنّ المحا�سب اإذا كان دقيقاً، فاإنّه �سوف يت�سدّد ويعامل 

بعدل. عندها �سوف يكون الأمر اأ�سعب، وعلى المرء حينها اأن يجيب عن 

وكيف  عليه؟  ح�سل  كيف  ماله  عن  يُ�ساأل  �سوف  واحدة.  واحدة  الأمور 

اأنفقه؟ �سوف يُ�ساأل عن م�سوؤولياته اأي�ساً، وثقل الم�سوؤولية اأكبر من ثقل 

المال، كيف اأدى هذه الم�سوؤولية؟ ولماذا غفل عن هذا الأمر؟ و�سيطول 

الأمر حتى ي�سرح المرء ويبيّن ويقدّم العذر.

ومخلوقات  الب�سر  كل  مرتهنون،  كلّنا 

فلا  الإلهي.  الح�ساب  رهائن  العالم  هذا 

ميزان  اإنّ  القول:  يمكنه  اإن�سان  اأي  يوجد 

حتّى  المطلوب!  بالقدر  امتلاأ  قد  اأعمالي 

الأنبياء والأولياء ل يمكنهم اأن يقولوا ذلك، 

ولهذا واإلى اآخر لحظة هم ي�ستغفرون.

الإم�����ام ال��ح�����س��ي��ن Q ي��ق��ول في 

نقول  لذلك  ؛ 
)1(

مهلكي« »وعدلك  الدعاء: 

»عاملنا بف�سلك«. فلو و�سع ميزان العدالة 

والتدقيق  العجين  ال�سعر من  واأريدَ ف�سل 

في اأعمالنا فوا ويلاه. ولذا ينبغي اأن نطلب 

ل والإغما�س والتجاوز. من الله التف�سّ

ن�ستطيع القول في مح�سر الله تعالى: 

اللهمّ اإنّي قد �سعيت بقدر طاقتي، وبمقدار 

ما علمت، فاعفُ عمّا فرط منّا وما نقُ�س. 

وم�ساكله  �سعفه   اإن�سان  لكلّ  اأن  �سكّ  ول 
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نوكل  اأن  وعلينا  ون��ق�����س��ه، 

ه��ذه الأم��ور اإل��ى الله، ولكن 

ر.  نق�سّ ول  �سعينا  ن�سعى  اأن 

الحديث  ن�ستطيع  هنا  م��ن 

عن الهمّة الم�ساعفة والعمل 

ينبغي  الّ�����ذي  ال��م�����س��اع��ف 

به.  يهتمّ  اأن  منّا  واح��د  لكلّ 

تعني  ل  ه��ن��ا  وال��م�����س��اع��ف��ة 

عن  الحديث  ب��ل  ال�سعفين 

اأن  ممكن  الم�ساعفة  الهمة 

هو  والمهم  اأ���س��ع��اف.  ع�سرة  اإل��ى  ي�سل 

المجتمع،  ف��ي  ال��م��وج��ودة  ال���س��ت��ع��دادات 

اأكثر  الإن�سان في حركته وجدّ  اأ�سرع  فاإذا 

التي  ال��ورود  فجاأةً هذه  يرى  �سوف  واأ�سرّ 

تتفتح في هذا الب�ستان وال�ستول التي تنمو 

تخطر  كانت  ما  والتي  الحديقة  هذه  في 

على باله اأو فكره؛ لكننا نرى اأنها تحققت 

وتتحقق.

 علينا اأن ننظر اإلى القمة

بيدي  ال���س��ت��ع��دادات و���س��ع��ت  ه���ذه 

قد  نكون  اإليها  نتعرّف  لم  فاإذا  واأيديكم. 

نفعّلها  ول��م  اإليها  تعرّفنا  واإذا  رنا؛  ق�سّ

رنا اأي�ساً؛ واإذا قنعنا بالحد  نكون قد ق�سّ

رنا اأي�ساً. فينبغي  المتو�سط نكون قد ق�سّ

اأن نتحرّك نحو القمّة، تماماً مثل الريا�سي 

وبنيةً  ريا�سياً  ا���س��ت��ع��داداً  يمتلك  ال���ذي 

منا�سبةً ويوجد اأمامه الإمكانات والو�سائل 

اإنّني  يقول  اأن  ل��ه  يحق  ف��لا  الريا�سية، 

اأو ع�سرين  �ساعة  يوم ن�سف  كلّ  �ساأعطي 

نحو  يتحرك  اأن  عليه  يجب  لليّونة؛  دقيقة 

البطولة؛ عليه اأن ينظر اإلى القمة.

كذلك.  الأمر  الأخروية  الأعمال  وفي 

وهكذا في الأعمال المعنوية 

وال��ح��رك��ة ال��ت��وح��ي��دي��ة؛ في 

الأمر  الإل��ه��ي  ال��ث��واب  طلب 

ينبغي  ل  المنوال،  على هذا 

ح�سناً  ب��ال��ق��ل��ي��ل.  نقنع  اأن 

هذه  نُ��ع��مِ��ل  ل��م  اإذا  ف��اإن��ن��ا 

ال��ه��مّ��ة ال��ع��ال��ي��ة ن��ك��ون قد 

وتق�سيرنا  رنا.  وق�سّ ظلمنا 

– لأننا  لأنف�سنا  ظلمٌ  ظلمٌ، 

العقاب  م����ورد  ف���ي  ���س��ن��ق��ع 

الإلهي- وكذلك ظلمٌ لأولئك الذين لديهم 

يوؤهلهم للا�ستفادة  هذا ال�ستحقاق الذي 

فلو  بها.  والنتفاع  ال�ستعدادات  هذه  من 

قول  رنا.  ق�سّ قد  نكون  نفعها  ي�سلهم  لم 

والتحرّك  العمل  لكن  �سهل.  الكلمات  هذه 

�سعبٌ؛ يحتاج اإلى الهمّة.

اأي�ساً.  �سيعيننا  تعالى  الله  اأن  فلنعلم 

قدراته  واأعمل  ه��دفٍ  نحو  �سعى  من  فكلّ 

الدنيوية  الأع��م��ال  ف��ي  ح��تّ��ى  الله.  يعينه 

مِدُّ هَوؤُلء وَهَوؤُلء}  فاإن الله يعين {كُلاًّ نُّ

)الإ�سراء: 20(. فالذين ي�سعون نحو الدنيا 

واإن  �سيمدهم،  اإنّ��ه  يقول  تعالى  الله  ف��اإن 

كانوا اإذا خرجوا من الدنيا فلا ن�سيب لهم 

من الآخرة. واأولئك الذين يطلبون الآخرة 

الدنيا.  ط��لاب  ي��م��دّ  مثلما  الله  ي��م��دّه��م 

ودعاء  ليل  �سلاة  مجرّد  لي�ست  والآخ���رة 

باأنّ  �سكّ  ل  نعم،  واأمثالها.  وتو�سّل  وذكر 

والح�سور  النا�س  لكن خدمة  و�سائل،  هذه 

حيث ينبغي هي اأي�ساً اأعمال اإلهية.

 مُدحوا لمواقفهم وجهادهم

اأولئك  الإ�سلام  �سدر  في  ت��رون  اأنتم 

وطبق  ثقافتنا  –بح�سب  مُ��دح��وا  ال��ذي��ن 

ــن �صعـى  ــلّ م كـ

واأعمل  هدفٍ  نحو 

ــه يعينه الله.  قدرات

ــي الأعمال  ــى ف حتّ

ــاإن الله  ــة ف الدنيوي

ــدُّ  مِ نُّ ــن{كُلاًّ  يعي

ــوؤُلء} وَهَ ــوؤُلء  هَ
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عقيدتنا- فاإنّما كان ذلك ب�سبب مواقفهم 

اأكثر  وجهادهم  والجتماعيّة  ال�سيا�سيّة 

م��مّ��ا ك���ان م���ن ���س��لات��ه��م وع��ب��ادات��ه��م. 

اأو  عمّاراً  اأو  ذر  اأبا  نمدح  ما  قليلًا  فنحن 

الأ�ستر  مالك  اأو  التمّار  ميثم  اأو  المقداد 

هوؤلء  عرف  فالتاريخ  عباداتهم.  ب�سبب 

م�سيرية؛  مواقف  كانت  التي  بمواقفهم 

هداية  من  تمكّنت  التي  العامّة  وبالحركة 

تطوره.  في  والم�ساهمة  وت�سكيله  المجتمع 

الآخرة لي�صت مجرّد 

ــل ودعاء  ــلاة لي �ص

ــل  وتـو�صّ ــر  وذكـ

ــة  ــا. خدمـ واأمثالـه

ــور  والح�ص ــس  النا�

ــي هي  ــث ينبغ حي

اإلهيّة ــال  اأعم اأي�صاً 

لهذا  ذلك  كان  اإنّما  ذُمّ��وا  الذين  واأولئك 

الذين  الكبار  من  فالكثير  اأي�ساً.  ال�سبب 

للخمر  �سربهم  ب�سبب  الأمر  يكن  لم  ذُمّوا 

اأو عدم �سلاتهم، بل ب�سبب عدم وجودهم 

التاريخ؛  �سجّل  هكذا  ينبغي.  ك��ان  حيث 

انظروا و�سترون. فالعمل الإلهيّ والمعنويّ 

واإن  ال�سلاة،  في  ينح�سر  ل  والتوحيديّ 

فال�سلاة  قليلًا.  لي�س  ال�سلاة  اأم��ر  كان 

هي الداعم لكل هذه الأمور، تلاوة القراآن 

والتدبر في القراآن والت�سرّع اإلى الله تعالى 
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. اإقبال الأعمال، ال�سيّد ابن طاوو�س: ج2، �س 83( 1)

الهوام�س

– ال�سحيفة  ال��م��اأث��ورة  الأدع��ي��ة  وق���راءة 

 Q الح�سين  الإمام  دعاء  ال�سجّادية، 

الموجودة– الأدعية  وبقية  كميل  ودع��اء 

كان  فلو  المعنوية.  الأم��ور  من  كلّها  فهذه 

وبين  بينكم  ما  واأ�سلحتم  بالله  اأن�سٌ  لكم 

الأعمال  بهذه  تقوموا  اأن  فيمكنكم  الله 

ب�سكل اأ�سهل ورغبةٍ اأكثر و�سوق اأزيد. لهذا 

الإلهية  اأن يقوم بالأعمال  فاإن الذي يريد 

يقوم  اأن  يريد  الذي  مثل  يعينه،  الله  فاإن 

جعلوا  الذين  اأولئك  الدنيوية.  بالأعمال 

اأو  عي�سها  اأو  مالها  اأو  مقاماتها  اأو  الدنيا 

لأنف�سهم  هدفاً  واأمثالها  الجن�سية  لذّاتها 

وماآلً لهم -حيث ن�ساهد اليوم الكثير من 

اأمثال هوؤلء- فاإنهم عندما يتحركون على 

طريق هذا الهدف فاإنّ الله يمدّهم. والمدد 

اأيديهم؛  في  الو�سائل  بجعل  يكون  الإلهيّ 

الطريق  ه��ذا  على  وي��ت��ح��رّك��ون  ي��ع��زم��ون 

لهذا  المادّيّ  الهدف  �سوى  هدفهم  ولي�س 

الهدف. ول �سكّ  اإلى ذلك  فاإنّهم ي�سلون 

الأ�سا�س  الجانب  هذا  اأهملوا  لمّا  باأنّهم 

الذي هو البعد المعنويّ والإلهيّ والأخرويّ 

يتقدّمون  ولكنّهم  خا�سرون؛  هناك  فاإنّهم 

في الجانب الذي جعلوه هدفاً.

 الهدف هو الفَلاح

وماذا  ن�سير؟  نحن  اأين  اإلى  فلنلتفت 

لي�س  ف��ال��ه��دف  ه��دف��ن��ا؟  ه��و  وم��ا  نفعل؟ 

قر�ساً من اأموال الدنيا بحيث نن�سى ب�سببه 

اأهدافنا  على  ون��دو���س  الكبير  تكليفنا 

فْلحََ  اأَ {قَ��دْ  الفلاح  هو  الهدف  ال�سّامية. 

الْمُوؤْمِنُونَ} )الموؤمنون:1(. النجاح يجب 

الحياة  في  التفكير  يجب  هدفاً.  يكون  اأن 

الحقيقية حتى تبداأ هذه الحياة الحقيقية. 

اأو  اأي��ام  بعد  اآج���لًا،  اأم  عاجلًا  نحن  وه��ا 

حقيقية  حياةً  �سنبداأ  �سنوات  اأو  �ساعات 

والهدف  والج�سماني.  ال��م��ادي  بالموت 

اأمامنا  الأ�سياء  هذه  وكل  نعمّرها؛  اأن  هو 

مقدّمات.

فينبغي ال�سعي في المجالت الأخروية 

اأن  الإخوة  الدنيوية. وعلى  المجالت  وفي 

وفيما  الفردية  المجالت  في  ي�ساعفوا 

من  الإمكان  قدر  بالله  بارتباطهم  يتعلّق 

هذا  اإغفال  ينبغي  فلا  وعملهم؛  هممهم 

ال�سخ�سية  فالق�سايا  ون�سيانه.  الأم���ر 

الإن�سان  بين  يكون  ما  كلّ  –اأي  والفردية 

بذلك  بداأنا  فلو  فائقة.  اأهميّة  لها  وربّ��ه- 

وا�ستاأن�سنا به، فبم�سيئة الله تعالى �سيعيننا 

اأكثر؛ مثلما اأنّه تعالى ولحدّ الآن قد اأمدّنا 

بالكثير من العون.

ج���دّاً.  مهمّة  الثقافية  الق�سايا  اإنّ 

والمظهر  للغاية.  مهمّة  العامّة  الثقافة 

الديني في الحياة العامّة للنا�س في غاية 

–التي ل �سكّ  الأهمية. المظاهر الدينية 

الله-  �ساء  اإن  الباطن  ع��ن  تك�سف  اأنّ��ه��ا 

تحوز على اأهميّة كبيرة.

ثقافة  وترويج  لن�سر  جهدكم  فا�سعوا 

العمل وال�سعي والح�سور في �ساحات العمل 

فاإنّ  جدّاً؛  ح�سنٌ  اأمرٌ  هذا  فاإنّ  وخنادقه، 

هذا ي�ساهم في حركة المجتمع ون�ساطه.

ق الله تعالى  اأملنا اإن �ساء الله اأن يوفِّ

الجميع فتنالوا تاأييده وعونه.
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حقوق الزوجة والزوج

)2/1( ــلام  الإ�ص ــي  ف

نْفُ�سِكُمْ  اأَ لَكُمْ مِنْ  اأَنْ خَلقََ  اآيَاتِهِ  {وَمِ��نْ  � تعالى:  قال الله 

ذَلِكَ  فِي  نَّ  اإِ وَرَحْمَةً  ةً  مَ��وَدَّ بَيْنَكُمْ  وَجَعَلَ  لَيْهَا  اإِ لِتَ�سْكُنُوا  اأَزْوَاج��اً 

رُونَ})الروم: 21(. لَيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّ

ال�صيخ علي حجازي

تتحدث الآية عما خلقه الله عزّ وجلّ لأجل الرجل ولنفعه من 

جن�سه، وذلك لأن كل واحد من الرجل والمراأة خلق بمكونات 

طبيعية وع�سوية يكتمل بها مع الآخر، وبذلك يتم حفظ الن�سل 

مفتقر  نف�سه،  في  ناق�س  والمراأة  الرجل  من  فكلّ  الإن�ساني، 

تام  واح��د  وال��م��راأة  الرجل  من مجموع  ويح�سل  الآخ��ر،  اإل��ى 

كامل، ولهذا النق�س والخت�سار يتحرك كلّ واحد منهما اإلى 

الآخر، وي�سكن اإليه، لأن كل ناق�س ي�ستاق اإلى كماله، 

 � اأما قوله تعالى  اإلى ما يزيل فقره.  وكلٌ يفتقر 

كاأنّها  المودّة  وَرَحْ��مَ��ةً}  ةً  مَ���وَدَّ بَيْنَكُمْ  {وَجَ��عَ��لَ 

الحبّ الذي يظهر اأثره في مقام العمل، والرحمة نوع تاأثر 

الكمال،  عن  المحروم  حرمان  بم�ساهدة  يتحقق  نف�ساني 

وحاجته اإلى رفع نقي�سته.

الزوجين  اأن  اإل��ى  الكريم  ال��ق��راآن  ف��ي  تعالى  الله  ي�سير 

ة الزوجة، يرحمان  يتلازمان بالمودّة والمحبّة وهما معاً، وخا�سّ

�سعفهم  ي��ري��ان  عندما  الأولد  م��ن  ال�سغار 

وك�سوتهم  وتغذيتهم  لحرا�ستهم  فيهتمان 

لنقطع  الرحمة  هذه  ولول  وتربيتهم،  واإيوائهم 
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)1(

الن�سل، ولم يع�س النوع قط.

وقد �سرّع الإ�سلام المقدّ�س حقوقاً لكلّ من الزوجين 

بما  لأمورهما  تنظيماً  وذل��ك  منهما،  كلّ  على  وواجبات 

دوراً  منهما  ك��لّ  اإع��ط��اء  خ��لال  من  التكامل،  اإل��ى  ي���وؤدّي 

ينا�سب تكوينه واإمكانيّاته، مع حثّ كلّ منهما على التحلّي 

عليه،  يجب  ممّا  اأو�سع  دوراً  ليمار�س  الفا�سلة  بالأخلاق 

لي�سير القرينان من الأف�سل في الدنيا والآخرة. والحقّ 

هنا بالمعنى العام ل الم�سطلح الخا�سّ.

النفقة  حقّ  الإ�سلام  في  الزوجة  حقوق  من   

وال�سكن

اأ � يجب على الزوج اأن ينفق على زوجته، فالنفقة من 

حقوقها على زوجها، وذلك اإذا توفّر �سرطان:

الأوّل: اأن يكون الزواج دائماً، فلا تجب النفقة للزوجة 

في الزواج الموؤقّت، نعم اإذا تمّ التّفاق بينهما على النفقة 

وجبت التزاماً بال�سرط.

لها  تجب  فلا  نا�سزة،  ال��زوج��ة  تكون  ل  اأن  ال��ث��ان��ي: 

النفقة مع ن�سوزها.

ب � اإذا �سافرت الزوجة في غير الواجب الم�سيّق ول 

ا�سطرار بدون اإذن الزوج فلا تجب لها النفقة.

كانت  اأو  وقته  �ساق  قد  واج��ب  في  �سافرت  اإذا   � ج 

يمكن  ل  علاج  لطلب  �سافرت  لو  )كما  لل�سفر  م�سطرّة 

تاأمينه اإلّ في ال�سفر، وكان العلاج �سروريّاً( فتبقى النفقة 

حقّاً لها على الزوج.

د � اإذا �سافرت اأو خرجت باإذن الزوج ت�ستحقّ النفقة 

على زوجها.

بدون  �سفر  لغير  ولو  بيت زوجها  اإذا خرجت من   � ه� 

اإذنه ت�سقط نفقتها.

علم  بحيث  ذل��ك،  واأظهرت  الطاعة  اإل��ى  ع��ادت  لو  و� 

النفقة  فت�ستحقّ  اإليها  الو�سول  له  واأمكن  بذلك،  ال��زوج 

الزوجة حال  اأنفقته  ما  ال��زوج  على  يجب  ول  من جديد، 

ن�سوزها.

الزوجة  خرجت  اإذا  

من بيت زوجها ولو 

لغيــر �صفــر بدون 

اإذنه ت�صقط نفقتها
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ز� ت�سقط نفقتها اإذا لم تمكّن الزوج 

من نف�سها للا�ستمتاع بها بدون عذر. ول 

ت�سقط نفقتها مع عدم تمكينه من نف�سها 

لو  �سرعيّاً )كما  العذر  اأكان  �سواء  لعذر، 

في  للدخول  بالن�سبة   � الحي�س  في  كانت 

القبل فقط، اأو العتكاف الواجب اأو الإحرام 

� بالن�سبة لكلّ ال�ستمتاعات(، اأم كان العذر عقليّاً 

)كما لو كانت مري�سة، فيجوز لها عدم تمكينه ممّا ي�سبّب 

لها ال�سرر اأو الحرج ب�سبب مر�سها(، اأو غير ذلك.

العدّة  �ساحبة  للمطلّقة  وال�سكن  النفقة  تثبت   � ح 

كونها  بين  ف��رق  دون  من  ال��ع��دّة،  في  دام��ت  ما  الرجعيّة 

حاملًا اأو ل.

ط � ت�سقط نفقة و�سكن المطلّقة �ساحبة العدّة البائنة 

اإذا لم تكن حاملًا، واأمّا الحامل فاإنّها ت�ستحقّها حتّى ت�سع 

لو  حتّى  زوجها  عنها  المتوفّى  النفقة عن  وت�سقط  حملها 

كانت حاملًا.

تحديد النفقة وال�سكن

اأ � ل تقدير للنفقة �سرعاً، بل ال�سابط في ذلك القيام 

بما تحتاج اإليه المراأة من طعام )بما فيه اللحم( وك�سوة 

وطبخها  ل�سربها  اإليها  تحتاج  واآلت  وغ��ط��اء،  وف��را���س 

العرف  اإل��ى  الأم��ر  اإيكال  والأول��ى  ذل��ك.  وغير  وتنظيفها 

والعادة في جميع المذكورات، فيُلاحظ ما هو المتعارف 

ومن  فيها.  ت�سكن  الّتي  بلدتها  حاجات  بح�سب  لأمثالها 

النفقة الواجبة لها الأدويّة المتعارفة الّتي يكثر الحتياج 

اإليها ب�سبب الأمرا�س والآلم المعتادة.

ب � ت�ستحقّ � اأي�ساً � على زوجها ال�سكن اللائق ب�ساأنها، 

وهو من النفقة الواجبة. ول يجوز لزوجها اأن يخرجها من 

بيته اإلّ اإذا اأمّن لها �سكناً اآخر لئقاً ب�ساأنها.

الزوجة الغنيّة

ت�ستحقّ الزوجة النفقة حتّى لو كانت غنيّة، بل لها على 

زوجها حقّ الإنفاق واإن كانت من اأغنى الأغنياء.
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فقر الزوج

المال  تح�سيل  عليه  يجب  فقيراً  ال��زوج  كان  اإذا   � اأ 

و�ساأنه،  بحاله  اللائق  بالكت�ساب  زوجته  على  للاإنفاق 

من  بعد  فيما  الإيفاء  اأمكن  اإذا  لذلك  القترا�س  ويجب 

في  ديناً  ت�سير  النفقة  تاأمين  يمكن  لم  فاإن  م�سقّة،  دون 

ذمّته لزوجته.

ب � تملك الزوجة على زوجها نفقة كلّ يوم ممّا ي�سرف 

وي�ستهلك بحيث ل تبقى عينه )من طعام وغيره(، تملكه 

�سبيحة كلّ يوم، ولو دفعها اإليها ولم ت�سرفها ت�سير ملكاً 

لها، ولي�س للزوج ا�ستردادها ويمكن غير ذلك مع التّفاق 

بينهما.

حقّ المعاملة باإح�سان

واأن  باإح�سان،  زوج��ت��ه  يعامل  اأن  ال���زوج  على  يجب 

يغفر لها اإذا جهلت، فلا يجوز له اأن يهينها، ول اأن يهتك 

حرمتها، فلا يقبّح لها وجهاً. واإذا اأخطاأت فعليه اأن يغفر 

لها.

طائفة من الروايات

1� عن الإمام اأبي عبد الله ال�سادق Q ، اأنّه قال 

اآتَاهُ  ا  {وَمَنْ قُدِرَ عَليَْهِ رِزْقُهُ فَلْيُنْفِقْ مِمَّ في قوله تعالى: 

اللُ}؟ )الطلاق: 7( قال: »اإن اأنفق عليها ما يقيم ظهرها 

.
)2(

مع ك�سوة واإلّ فُرّق بينهما« 

 Q 2� عن اإ�سحاق بن عمّار اأنّه �ساأل اأبا عبد الله

عن حقّ المراأة على زوجها، فقال: »ي�سبع بطنها، ويك�سو 

.
)3(

جثّتها، واإن جهلت غفر لها«

اأب��و عبد الله  زوّج��ن��ي  ق��ال:  ع��مّ��ار،  بن  يون�س  3� عن 

Q جارية كانت لإ�سماعيل ابنه، فقال: »اأح�سن اإليها، 

قلت: وما الإح�سان اإليها؟ قال: اأ�سبع بطنها، واك�س جثّتها، 

.
)4(

واغفر ذنبها«

 :Q 4� عن اأبي القا�سم الفار�سيّ قال: قلت للر�سا

جُعلت فداك، اإنّ الله يقول في كتابه: {فَاإِمْ�سَاكٌ بِمَعْرُوفٍ 

ذلك؟  يعني  وما   )229 )البقرة:  بِ��اإِحْ�����سَ��انٍ}  تَ�سْرِيحٌ  اأَوْ 

يـجـب على الــزوج 

زوجـته  يعامـل  اأن 

باإح�صان، فلا يجوز 

ول  يـهينها،  اأن  لـه 

اأن يــهـتك حرمتها
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فكفّ  بالمعروف  الإم�ساك  »اأمّا  فقال: 

الت�سريح  واأمّ��ا  النفقة،  واإجباء  الأذى 

ب��اإح�����س��ان ف��ال��ط��لاق على م��ا ن��زل به 

.
)5(

الكتاب«

ة  حقّ العلاقة الزوجيّة الخا�سّ

اأ � ت�ستحقّ الزوجة على زوجها العلاقة 

ة )الجماع( مرّة على الأقلّ كلّ  الزوجيّة الخا�سّ

اأربعة اأ�سهر، فلا يجوز للزوج اأن يترك جماعها اأكثر 

من اأربعة اأ�سهر اإلّ باإذنها اأو لعذر، فاإذا كان معذوراً يجوز 

الترك ما دام العذر موجوداً.

م�سافراً  كان  اإذا  زوجته  ترك جماع  للزوج  يجوز   � ب 

�سفراً �سروريّاً، ك�سفر تجارة اأو تح�سيل علم، ونحو ذلك، 

يجوز  ونحو ذلك فلا  والتفرّج  الأن�س  لمجرّد  ال�سفر  واأمّا 

ترك المجامعة على الأحوط وجوباً اإلّ باإذن الزوجة.

 حقّ المبيت

اأ � اإذا كان للرجل زوجة واحدة فلها عليه حقّ المواقعة 

في كلّ اأربعة اأ�سهر مرّة، ول يجب المبيت عندها في كلّ 

اأربع ليالٍ ليلة، ولكنّ اللازم اأن ل يهجرها، واأن ل يتركها 

كالمعلّقة ل هي ذات بعل ول مطلّقة.

ب��ات عند  ف��اإن  اأك��ث��ر م��ن زوج��ة  اإذا ك��ان للرجل   � ب 

اإحداهنّ ليلة يجب عليه اأن يبيت عند غيرها اأي�ساً، فاإنّ 

كنّ اأربع زوجات وبات عند اإحداهنّ ليلة طاف على غيرها، 

ل بع�سهنّ على بع�س. لكلّ منهنّ ليلة، ول يف�سّ

له تف�سيل  اأرب��ع زوج��ات يجوز  للزوج  اإذا لم يكن   � ج 

عند  يبيت  اأن  يجوز  زوج��ت��ان  عنده  ك��ان  ف��اإن  بع�سهنّ، 

اإحداهما ثلاث ليال، وعند الأخرى ليلة، فاإنّ لها ليلة من 

يبيتهما  اأن  له  ليلتان يجوز  له  ليلة، فيبقى  اأربع، وللاأولى 

عند الأولى، ويجوز اأن يعطي لكلّ واحدة ليلتين، ويجوز اأن 

يبيت الليلتين في مكان ثالث، وهكذا.

د � يخت�سّ وجوب المبيت بالدائمة، فلي�س للمتمتّع بها 

هذا الحقّ، �سواء اأكانت واحدة اأم متعدّدة.

ــزوج  ال فـــارق  اإذا 

بـفـ�صــخ  زوجـتـه 

ل  ــلاق  ـــ ـــ ط اأو 

الأمّ  حـقّ  ي�صقــط 

بالح�صــانـة مـا لـم 

تتزوج بغيـر الوالـد 20



اأن  للزوجة  يجوز   � ه� 

للزوج  المبيت  ح��قّ  تهب 

ي�ساء،  فيما  ليلته  لي�سرف 

ويجوز اأن تهبه لل�سرّة، في�سير 

الحقّ لها.

اأوّل  البكر  للزوجة  يحقّ   � و 

البكر  وغير  ليال،  ب�سبع  عر�سها 

بثلاث.

بين  ال��ت�����س��وي��ة  ل��ل��زوج  ي�����س��ت��ح��بّ   � ز 

ال���زوج���ات ف��ي الإن���ف���اق، والل��ت��ف��ات، واإط����لاق الوجه، 

�ساحبة  عند  ليلة  كلّ  �سبيحة  في  يكون  واأن  والمواقعة، 

الليلة.

 حقّ الح�سانة

بها  يتعلّق  وما  وتربيته  ولدها  بح�سانة  اأح��قّ  الأم   � اأ 

هلاليّتين(  �سنتين  )اأي  حولين  مدّة  حفظه  م�سلحة  من 

�سبع  م��دّة  البنت  بح�سانة  اأح��قّ  وه��ي  لل�سبيّ،  بالن�سبة 

�سنين. وبعد ذلك ينتقل حقّ الح�سانة اإلى الوالد.

اأو طلاق ل ي�سقط  اإذا فارق الزوج زوجته بف�سخ   � ب 

ج  تتزوَّ لم  ما  المذكورة  ال��م��دّة  في  بالح�سانة  الأمّ  ح��قّ 

ال�سبيّ  الوالد، فلو تزوّجت بغيره ي�سقط حقّها عن  بغير 

يعود  الثاني  فارقها  ولو  للوالد،  الح�سانة  وتكون  والبنت، 

حقّها اإن كان الولد �سمن ال�سنتين، والبنت �سمن ال�سبع 

�سنوات.

ج � اإذا مات الأب بعد انتقال حقّ الح�سانة اإليه اأو قبله 

تكون الأم اأحقّ بح�سانة الولد من غيرها حتّى واإن كانت 

متزوّجة.

� اإذا ماتت الأمّ في زمن ح�سانتها يكون الأب اأحقّ  د 

بالح�سانة من غيره.

ح�سي���ن  محمّ���د  ال�سيّ���د  الق���راآن،  تف�سي���ر  ف���ي  المي���زان  (1 )

الطباطبائي، ج16،  �س166.

، اأبواب النفقات، باب  الحرّ العامليّ، و�سائل ال�سيع���ة، ج21( 2)

حديث1.  ،509 �س   ،1

. م. ن، حديث 3( 3)

. م. ن، حديث 8( 4)

. م. ن، حديث 13( 5)

الهوام�س
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ال�سيد �سامي خ�سرا

الحكمة

ميراث الجوع

ك��ث��رة ال��ط��ع��ام ت��وؤث��ر على 

والعمل  وال��ح��رك��ة  ال��ج�����س��م 

والفهم...  والعبادة  والنف�س 

واحد  كل  عند  جلي  اأمر  وهذا 

منا.

الكبرى  ال��ع��ن��اوي��ن  واأح����د 

اأو  وقلة  رم�سان  �سهر  لل�سيام 

تقنين الطعام نظرياً...

اآثار كثرة الطعام على الروح 

والبدن، اأ�سرار الجوع وفوائده، 

الأح��ادي��ث  بها  اهتمت  م��ع��انٍ 

الر�سول  عن  ال��واردة  ال�سريفة 

Q لتنظيم  P واأهل البيت 

العون  وتقديم  الإن�سان  حياة 

للو�سول  وم�ساره  �سلوكه  في  له 

اإلى طاعة الله تعالى.
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الطعام  ك��ث��رة  اأن  ورد 

تترك في النف�س اآثاراً كثيرة 

منها:

اأ - موت القلوب

 :P  
ّ

الله ر���س�����ول  ع��ن 

بكثرة  ال��ق��ل��وب  تميتوا  »ل 

ال��ط��ع��ام وال�����س��راب ، ف��اإن 

القلب يموت كالزرع اإذا كثر 

)1(

عليه الماء«.

»ال��ق��ل��ب   :P وع���ن���ه 

خلو  ع��ن��د  الحكمة  يتحمل 

امتلاء  عند  الحكمة  يمج  القلب  البطن، 

)2(

البطن«.

ب - ق�ساوة القلب

كثرة  تعود  P: »من   
ّ

ر�سول الله عن 

)3(

الطعام وال�سراب ق�سا قلبه«.

المطعم،  وف�سول  »اإياكم   :P وعنه 

ب��ال��ق�����س��وة، ويبطئ  ال��ق��ل��ب  ��م  يَ�����سِ ف��اإن��ه 

الهمم عن  الطاعة، وي�سمّ  بالجوارح عن 

)4(

�سماع الموعظة«.

ج _ ف�ساد النف�س

»ك��ث��رة   :Q ع��ل��ي  الم������ام  ع���ن 

ويجلبان  النف�س  يف�سدان  والنوم  الأك��ل 

)5(

الم�سرة«.

    د _ ي�سر بالعبادة

وعن الم��سيح Q: »يا بني اإ�سرائيل، 

ل تكثروا الأكل، فاإنه من اأكثر الأكل اأكثر 

النوم، ومن اأكثر النوم اأقلّ ال�سلاة، ومن 

)6(

اأقل ال�سلاة كُتب من الغافلين«. 

 من علامات الخوا�س

علامات  من  المعراج  حديث  في  ورد 

 P: »يا رب، ما 
ّ

الخوا�س قال ر�سول الله

ه�م  ق�ال:  اأول��ئ��ك؟  علامات 

قد  م��سجونون،  الدنيا  ف�ي 

ف�سول  من  األ�سنتهم  �سجنوا 

الكلام، وبطونهم من ف�سول 

)7(

الطعام«.

 معنى الجوع 

الجوع هو اأبرز ما يتبادر 

للذهن عند ذكر ال�سوم، وهو 

فراغ  عن  الناتج  البطن  األم 

المعدة من الطعام، فكل يوم 

ن�ساب جميعاً به بدرجة من 

درجات الجوع الختياري غير المفرو�س، 

ال�سعف  ومظاهر  الب�سر  قوانين  من  وهو 

الب�سري.

وال��ج��وع ال��م��ذك��ور ف��ي ال���رواي���ات هو 

الجوع الهادف اأو المق�سود اأو التربوي اأو 

المتعمد.

    وتعظيم الجوع ل بدَّ واأن يقف عند 

وتنتفي  ف��وائ��ده،  فيه  تتحقق  ال��ذي  الحد 

اآفاته، بحيث يوؤدي اإلى قوة البدن والفكر 

والمر�س  ال�سعف  اإلى  ي��وؤدي  ول  وال��روح، 

والموت والهلاك.

التربوي  الإرادي  ال��ج��وع  ه��و  اإذاً 

د الممدوح )مقابل جوع الحرمان  المُتعمَّ

والفقر(.

ــي  عل ــام  الإم ــن  ع

Q: »اإذا اأراد اللـه 

ــلاح  ــه �صـ �صبحـانـ

ــه  األـهمــ ــده  عبـــ

ــلام،  الكــ ــة  قلّـــــ

الطعــام،  ــة  وقلـــ

المنـــام« ــة  وقلـــ
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الجوع  ف�سل   

المادي والمعنوي

ع�ن  ر�س�ول الله 

P: »م�ن قل طعمه 

و�سفا  ب��ط��ن��ه  ���س��ح 

طعمه  كثر  ومن  قلبه، 

)8(

�سقم بطنه وق�سا قلبه«.

 :Q الإم��ام علي  وعن 

)9(

»من قلّ طعامه قلت اآلمه«.

وظاهرة الأمرا�س الموؤذية 

في  بالنت�سار  الآخ���ذة  ال��ي��وم 

الأكل:  كثرة  عن  ناتجة  العالم 

وت�سلب  وال�����س��ك��ري  ك��ال�����س��غ��ط 

ال�سرايين واأمرا�س القلب المختلفة... 

والكول�سترول.

 �سبحانه 
ّ

Q: »اإذا اأراد الله وع�ن�ه 

���س��لاح ع��ب��ده األ��ه��م��ه ق��ل��ة ال��ك��لام، وقلة 

)10(

الطعام، وقلة المنام«. 

وو�سعت الحكمة والعلم في الجوع، كما 

وما  ال�سبع،  والجهل في  المع�سية  و�سعت 

و�سل ال�سالحون اإل باإخما�س البطون.

 اأ�سرار الجوع

اإحياء  ف��ي  ال��ج��وع  ع��ن  الغزالي  تكلم 

فوائد هي:  �سبع  للجوع  الدين وذكر  علوم 

ر  �سفاء القلب، ورقته، وذل النف�س، وتذكُّ

البدن،  وخفة  ال�سهوة،  وك�سر  الجائعين، 

وقلة الموؤنة )تكاليف المعي�سة(.

 :Q العابدين  زي��ن  الإم���ام  وع��ن 

العاملَ  منه  الخائفَ   
ّ

الله عن  العاقل  اإن 

ما  حتى  الجوع  ويعودها  نف�سه  ليمرن  له 

الخيل  ت�سمر  وكذلك   ، ال�سبع  اإلى  ت�ستاق 

)11(

ل�سبق الرهان. 

الإمام  المتقين  اأمير  اأما 

علي Q فيقول:

عِبَادَهُ   
ُ
الله حَ��رَ���سَ   ...«

��لَ��وَاتِ  الْ���مُ���وؤْمِ���نِ���ي���نَ بِ��ال�����سَّ

يَامِ  كَوَاتِ، وَمُجَاهَدَةِ ال�سِّ وَالزَّ

اتِ،  الْمَفْرُو�سَ ����امِ  يَّ
َ
الْأ فِ��ي 

طْ���رَافِ���هِ���مْ، 
َ
��كِ��ي��ن��اً لِأ ت�����سْ

��ارِه��مْ،  بْ�سَ
َ

وَتَخْ�سِيع���اً لِأ

لِنُفُ��و�سِهِ�����مْ،  وَتَذْلِي������لًا 

لِقُ���لُوبِهِ����مْ،  وَتَخْفِي���س����اً 

عَنْهُ�مْ،  لِلْخُيَ��لَاءِ  وَاإِذْهَاباً 

تَعْفِيرِ  مِ��نْ  ذَلِ���كَ  فِ��ي  لِ��مَ��ا 

عِ���تَ���اقِ الْ����وُجُ����وهِ  ب��ال��تُّ��رَابِ 

��اقِ كَ��رَائِ��مِ  ��ع��اً، وَالْ��تِ�����سَ تَ��وَا���سُ

وَلُحُوقِ  ��اغُ��راً،  تَ�����سَ رْ����سِ 
َ
بِ���الْأ الْ���جَ���وَارِحِ 

)12(

تَذَلُّلًا«. يَامِ  ال�سِّ مِنَ  بِالمُتونِ  الْبُطُونِ 

وح�سبنا ما اأ�سار اإليه الله تعالى من اأن 

هَا الَّذِينَ اآمَنُواْ  يُّ
ال�سوم �سبيل التقوى: {يَا اأَ

الَّذِينَ  عَلىَ  كُتِبَ  كَمَا  يَامُ  ال�سِّ عَليَْكُمُ  كُتِبَ 

مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ} )البقرة: 183(.

بع�س ما ورد فيه

 عليه �ساآبيب 
)13(

قال الملكي التبريزي

: رحمة الله عز وجلَّ

تكميل  في  لل�سالك  فوائد  فيه  »الجوع 

نف�سه ومعرفته بربه ل تح�سى، وقد وردت 

ل  الأخبار  في  عظيمة  اأ�سياء  ف�سائله  في 

اإلى  الإ�سارة  ثم  اأولً  اإليها  بالإ�سارة  باأ�س 

حكمته«.

روي عن النبي P: »جاهدوا اأنف�سكم 

بالجوع والعط�س، فاإن الأجر في ذلك كاأجر 

المجاهد في �سبيل الله واإنه لي�س من عمل 

)14(

اأحب اإلى الله من جوع وعط�س«.
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الهوام�س

لأ����س���ام���ة:   P وق�����ال 

ياأتيك  اأن  ا�ستطعت  »اإن 

جائع،  وبطنك  الموت  ملك 

فافعل،  ظ���م���اآن  وك���ب���دك 

�سرف  بذلك  ت��درك  ف��اإن��ك 

وتحلُّ  الآخ��رة،  في  المنازل 

الأنبياء  ويفرح  النبيين،  مع 

عليهم...  روح����ك  ب��ق��دوم 

)15(

وي�سلّي عليك الجبّار«.

»يا   :P ق��ال  المعراج  حديث  وف��ي 

الحكمة،  ق��ال:  ال��ج��وع؟  م��ي��راث  م��ا  رب، 

والحزن  اإل��ي،  والتقرب  ال�قلب،  وح�ف�ظ 

وقول  النا�س،  بين  الموؤونة  وخفة  الدائم، 

)16(

الحق، ول يبالي عا�س بي�سر اأو بع�سر«.

 :P وف�ي ح�ديث المعراج اأي�ساً قال

ال�سوم؟  ميراث  تعلم  هل  اأحمد  يا  »قال: 

الحكمة  ي���ورث  ال�����س��وم  ق���ال:   ق���ال: ل، 

المعرفة  وتورث  المعرفة،  تورث  والحكمة 

يبالي  ل  العبد  ا�ستيقن  ف���اإذا  اليقين، 

مقام  فهذا  بي�سر..  اأم  بع�سر  اأ�سبح  كيف 

الرا�سين.

ل���زم���ه ثلاث 
ُ
 ف��م��ن ع��م��ل ب��ر���س��اي اأ

وذكراً  الجهل،  يُخالطه  ل  �سكراً  خ�سال: 

على  يوؤثر  ل  ومحبة  الن�سيان،  يُخالطه  ل 

اأحبّني  ف���اإذا  المخلوقين،  ح��ب  محبتي 

اأحببته وحبّبته اإلى خلقي، واأفتح عين قلبه 

اإل����ى ج��لال��ي وع��ظ��م��ت��ي فلا 

ة خلقي،  خفي عنه علم خا�سّ
ُ
اأ

ونور  الليل  ظُلم  في  ناجيه 
ُ
فاأ

حديثه  ينقطع  حتى  النهار، 

ومجال�سته  المخلوقين  م��ع 

�سمعه كلامي وكلام 
ُ
معهم، واأ

عرّفه �سرّي الذي 
ُ
ملائكتي واأ

�سترته من خلقي...

واأ�ستغرقن  قال:  اأن  اإلى   

عقله،  مقام  له  ولأقومنَّ  بمعرفتي،  عقله 

ثمَّ لأهونّن عليه الموت و�سكراته، وحرارته 

وفزعه، حتى ي�ساق اإلى الجنة �سوقاً، فاإذا 

ن��زل ب��ه ملك ال��م��وت ي��ق��ول: م��رح��ب��اً بك 

اإليك  الله  اإن  ل��ك،  طوبى  ث��مَّ  لك  وطوبى 

يقول: هذه جنّتي  قال:  اأن  اإلى   - لم�ستاق 

فتبحبح فيها، وهذا جواري فا�سكنه.

نف�سك  عرّفتني  اإلهي  ال��روح:  فيقول 

وعزّتك  بها عن جميع خلقك،  فا�ستغنيت 

وجلالك، لو كان ر�ساك في اأن اُقطّع اإرباً 

اإرباً اأو اأقتل �سبعين قتلة باأ�سد ما يقتل به 

اأن  اإلى   - اإلي  اأحب  ر�ساك  لكان  النا�س، 

قال - فقال الله عز وجل: وعزّتي وجلالي 

ل اأحجب بيني وبينك في وقت من الأوقات 

وكذلك  �سئت،  وقت  اأي  عليَّ  تدخل  حتى 

.
)17(

اأفعل باأحبائي«

 :P ــي ــن النبـــ عــ

»جاهـدوا اأنف�صكم 

بالجوع والعط�س، 

فاإن الأجر في ذلك 

ــد  المجاه ــر  كاأجــ

ــي �صبيـــل الله« فـ
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وي�صاألونك عن

ذي القرنين )2/2(

رين في هوية ذي القرنين الواردة  كثُر الحديث بين المف�سِّ

في القراآن الكريم من منظار التاريخ، وحول من تنطبق عليه 

من ال�سخ�سيات التاريخية، حيث اختلفت وجهات نظرهم في 

ذلك. ويمكن اختزال اأهمّها في ثلاث نظريات هي:

اآية الله ال�سيخ نا�سر مكارم ال�سيرازي

مــــــن اأحـــــــدث 

الّتي  الــنــظــريــات 

ذا  اأن  طُــرحـــــت 

القرنيـن هو نف�صه 

الكـــبير  كورو�س 

الهخامن�صي  الملك 

 النظرية الأولى

الإ�سكندر  اإلّ  لي�س  اأنَّه  بع�سهم  يعتقد 

المقدوني، لذا �سمّوه الإ�سكندر ذا القرنين، 

على  اأبيه  موت  بعد  �سيطر  اأنّ��ه  ويذكرون 

بلاد الروم والمغرب وم�سر، وبنى مدينة 

وبيت  ال�سام  على  �سيطر  ثمَّ  الإ�سكندرية، 

اأرمينية  نحو  توجه  هناك  ومن  المقد�س، 

مر�س  ثمَّ  العراق،  طريقه  في  فتح  حيث 

في مدينة )زور( ومات فيها، ولم يتجاوز 

وثلاثين  �ستة  بع�سهم،  ق��ول  على  عمره، 
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عاماً، ونقل جثمانه اإلى الإ�سكندريّة حيث 

 
)1(

دفن هناك.

 النظرية الثانية

ذا  اأنّ  ال��م��وؤرخ��ي��ن  م��ن  ج��م��ع  يعتقد 

ال��ق��رن��ي��ن ه��و اأح���د م��ل��وك ال��ي��م��ن، وكان 

وجمعها  )تبّع(  لقب  ملوكهم  على  يُطلق 

العرب  )تاريخ  في  ])الأ�سمعي(  تبابعة 

تاريخه  الإ�سلام( و)ابن ه�سام( في  قبل 

المعروف با�سم )ال�سيرة( و)اأبو الريحان 

البيروني( في )الآثار الباقية([.

وهم  الحميريين  اأ�سعار  في  تلمح  بل 

الجاهلية  �سعراء  وبع�س  اليمن  من  اأقوام 

)2(

تفاخرهم بذي القرنين.

ب��ن��اء ع��ل��ى ه���ذه ال��ف��ر���س��ي��ة ف����اإنّ ذا 

القرنين بنى ال�سد المعروف ب� )ماأرب(.

النظرية الثالثة

النظريات في هذا  اأحدث  وتعتبر من 

الإ�سلامي  العالم  طرحها  وق��د  المجال 

كان  ال��ذي  اآزاد(  الكلام  )اأب��و  المعروف 

وزير الثقافة في الهند، حيث اأورد نظريته 

 وبناء عليها فاإن ذا 
)3(

في كتابه التحقيقي،

الملك  الكبير  كورو�س  نف�سه  هو  القرنين 

الهخامن�سي.

والثانية  الأول���ى  النظريتين  اأنَّ  وبما 

معروفة  تاريخيَّة  وثيقة  اإل��ى  ت�ستندان  ل 

تقريباً، بالإ�سافة اإلى ذلك، فاإنَّ ال�سكندر 

المقدوني لم يكن يتَّ�سف بال�سفات التي 

اأوردها القراآن الكريم لذي القرنين، ولم 

يتمتع بها اأيٌّ من ملوك اليمن.

يبن  لم  المقدوني  ال�سكندر  اأنَّ  كما 

�سدّاً معروفاً، اأمّا �سدّ ماأرب في اليمن فهو 

�سدّ ل يتوافق مع �سدّ ذي القرنين كما ورد 

الكريم الذي بني من الحديد  القراآن  في 

البربرية  الأق��وام  حملات  لمنع  والنحا�س 

الوح�سية، في حين اأنَّ �سدَّ ماأرب كان من 

بهدف جمع  اأن�سئ  وقد  الرائجة  ال�سروح 

الماء خلفه، ومنع طغيان الماء وفي�سانه. 

وقد ورد ذكره مف�سلًا في �سورة �سباأ.

حول  بحثنا  ز  نركِّ �سوف  فاإنّنا  لذلك 

النظرية الثالثة. وهنا من اللازم علينا اأن 

نلفت النتباه اإلى عدة نقاط هي:
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اأ � اأوّل ما يلفت النظر في هذا المو�سوع 

بهذا  القرنين  ذو  ي  �سُمِّ لِمَ  ال�سوؤال:  هذا 

الإ�سم؟

ذلك  عليه  اأطلق  اأنّ��ه  بع�سهم  يعتقد 

اإلى �سرق العالم وغربه، ويعبّر  لأنّه و�سل 

ويرى  ال�سم�س.  بقرني  ذل��ك  عن  العرب 

حكم  لأنّه  يعود  ال�سبب  اأنَّ  الآخر  بع�سهم 

نظريات  ظهرت  وقد  الزمان،  من  قرنين 

مختلفة حول مقدار القرن.

وي��ق��ول اآخ����رون اإنّ���ه ك��ان ي��وج��د على 

جانبي راأ�سه نتوءان خا�سان �سمي بهما ذا 

القرنين.

ي�سع  كان  اأنّ��ه  بع�سهم  يعتقد  واأخيراً 

على راأ�سه تاجاً على جانبيه قرنان.

اإلى  ذكرها  ي  ي��وؤدِّ اأخرى  اآراء  وهناك 

مبتكر  اأنَّ  نلاحظ  و�سوف  البحث.  اإطالة 

)اأب��و  اأي  الثالثة  النظرية 

من  ا�ستفاد  اآزاد(  ال��ك��لام 

اإثبات  في  كثيراً  اللقب  هذا 

نظريته.

القراآن  من  ي�ستفاد   � ب 

كان  القرنين  ذا  اأنَّ  الكريم 

ا�ستثنائية  ب�سفات  يتمتَّع 

منها:

اأ�سباب  ه��يّ��اأ  الله  اإنَّ   �1

الن�سر بين يديه.

2� اإنّه قام بثلاث حملات هامّة اأولها 
نحو الغرب، والثانية نحو ال�سرق، والأخيرة 

نحو منطقة ت�سمّ م�سيقاً جبلياً، و�سادف 

ذكر  ورد  متعددين  اأقواماً  اأ�سفاره  اأثناء 

�سفاتهم في تف�سير الآيات.

داً  موحِّ موؤمناً  كان  القرنين  ذا  اإنّ   �3
جادة  عن  ينحرف  لم  ورحيماً،  و�سفيقاً 

بالألطاف  داً  موؤيَّ فكان  وال�سواب،  العدل 

للمح�سنين  عوناً  وك��ان  الخا�سة،  الإلهية 

وخ�سماً للظالمين والم�ستبدين، ولم يكن 

متعلقاً باأي مال اأو ثروة في الدنيا.

4� كان موؤمناً بالله وباليوم الآخر.
5� �سيَّد اأعظم واأهم ال�سدود، وا�ستخدم 
في بنائه الحديد والنحا�س بدل الحجارة 

واللبن. 

معروفاً  القراآن  نزول  قبل  ا�سمه  كان 

لذا  والنا�س،  الأق���وام  من  مجموعة  بين 

�ساألت قري�س اأو اليهود ر�سول الله P عنه 

كما ذكر القراآن الكريم {وَيَ�سْاأَلُونَكَ عَنْ 

ذِي الْقَرْنَيْنِ}.

وق���د ن��ق��ل ف���ي ك��ث��ي��ر م���ن ال���رواي���ات 

اأهل  واأئمّة   P ر�سول الله  الإ�سلامية عن 

يكن  ل��م  اأن���ه   Q البيت 

�سالحاً. عبداً  كان  بل  نبياً، 

 
)4(

الثالث  ال��ق��ول  اأ���س��ل   � ج 

هو  ال��ق��رن��ي��ن  ذا  اأنَّ  )ف���ي 

على  قائم  الكبير(  كورو�س 

مبداأين:

�ساأل  م���ن  اإنّ  الأوّل: 

هذا  ح���ول   P الله  ر���س��ول 

من  كثير  في  نقل 

الروايات الإ�صلامية 

اأنّ ذا القرنيــن لـــم 

يكــن نبيـــــــاً، بل 

كان عبـــداً �صالحاً
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المو�سوع، بناء على الروايات التي جاءت 

يهوداً  كانوا  الآي��ات،  هذه  ن��زول  �ساأن  في 

اليهود،  اأو كانوا من قري�س بتحري�س من 

ولذا يجب البحث عن اأ�سل هذا المو�سوع 

المعروفة  كتبهم  وم��ن  اليهود،  كتب  ف��ي 

 
)5(

كتاب )دانيال(.

اأنّه يعبر في بع�س  ومما يلفت النتباه 

تعابير التوراة عن كورو�س بعقاب الم�سرق، 

)6(

والرجل الحكيم.

ال���ث���ان���ي: ف��ي ال��ق��رن ال��ت��ا���س��ع ع�سر 

الميلادي وقرب مدينة )ا�سطخر( بجوار 

ل�  تمثال  اكت�ساف  ت��م  )م��ورغ��اب(،  نهر 

)ك���ورو����س( ب��ط��ول اإن�����س��ان ك��ام��ل، حيث 

يظهر وقد برز منه جناحان مثل جناحي 

العقاب، وعلى راأ�سه تاج له قرنان كقرني 

نموذجاً  التمثال  ه��ذا  ويعتبر  الكب�س. 

اهتمام  جلب  القديم،  النحت  لفن  ماً  قيِّ

ال��ع��ل��م��اء، ب��ح��ي��ث ق��ام��ت م��ج��م��وع��ة من 

اإلى  بال�سفر  الأل��م��ان  العلماء 

هذا  معاينة  بغر�س  اإي��ران 

ذكر  ما  وبتطبيق  التمثال. 

من علامات هذا التمثال 

التوراة،  ف��ي  ورد  م��ا  م��ع 

اح��ت��م��ال ذلك  ي�����س��ب��ح 

العالم في نظريته قوياً، 

م�سدر  ي��ع��ل��م  ب��ح��ي��ث 

ا����س���ت���ف���ادت���ه اإط�����لاق 

ا�سم كورو�س على ذي 

يعلم  كما  ال��ق��رن��ي��ن، 

اأجنحة  وج��ود  �سبب 

العقاب  ك��اأج��ن��ح��ة 

لتمثال كورو�س. 

به  الم�سلَّم  م��ن  اأ���س��ب��ح  فقد  وه��ك��ذا 

الهوية  العلماء، حقيقة  عند مجموعة من 

التاريخية لذي القرنين عبر هذه الو�سيلة، 

ال�سفات  ه��ي  النظرية  ه��ذه  ي��وؤي��د  وم��ا 

في  ل��ك��ورو���س  �سجلت  ال��ت��ي  الأخ��لاق��ي��ة 

التاريخ.

يقول الموؤرخ اليوناني )هيرودوت( ما 

يلي:

ال�سيوف  ت�سلّ  األّ  كورو�س  اأم��ر  »لقد 

عدو  مقاتل  وك��ل  المقاتلين،  وج��ه  في  اإلّ 

اأطاع  وقد  يقتل،  ل  به  ويرمي  قناته  ينزل 

ي�سعر  لم  بحيث  اأوام���ره،  ك��ورو���س  جي�س 

الحرب  ب�����اآلم  ال�����س��ع��ب  ع��ام��ة 

كتب  وك��ذل��ك  وم�سائبها«. 

»لقد  حوله:  )ه��ي��رودوت( 

كريماً  ملكاً  ك��ورو���س  ك��ان 

يكن  ل��م  وع��ط��وف��اً،  �سخياً 

حري�ساً على جمع الأموال 

ك��ب��اق��ي ال��م��ل��وك، ب��ل كان 

تخطى  ال��ت��ي  الأم���ور  يحب 

وكذلك  الوفير«  بالخير 

)ذي  اآخ�����ر  م������وؤرخ 

ن���وف���ن( ي���ق���ول ما 

يلي:

كورو�س  »ك���ان 

م�����ل�����ك�����اً ع�����اق�����لًا 

جمعت  وع��ط��وف��اً، 

29

م
 2

01
1 

ي
ن
ثا

ل
 ا

ن
و

ن
كا

/
 2

32
د 

د
ع
ل
ا



وف�سائل  الملوك  اأبهة  فيه 

الحكماء، �ساحب همة عالية 

و�سخ�سية اآ�سرة، �سعاره خدمة 

قد  العدل،  ن�سر  وخلقه  الإن�سانية، 

محل  وجوده  في  وال�سماحة  التوا�سع  حلّ 

الكبر والعجب«.

ومن اللافت هنا اأنَّ الموؤرخين الذين 

من  كانوا  الو�سف  بهذا  كورو�س  و�سفوا 

خين الأغراب ل من اأبناء وطن ذلك  الموؤرِّ

الملك، حيث كانوا من اأهل اليونان، ونعلم 

ال�سداقة  بعين  ينظرون  يكونوا  لم  اأنّهم 

يعد  ال��ذي  )ليديا(  لفتحه  ك��ورو���س  اإل��ى 

هزيمة كبرى ل�سعب اليونان.

ويقول موؤيدو هذه الفكرة اإنّ الأو�ساف 

ذي  ح��ول  الكريم  ال��ق��راآن  في  المذكورة 

القرنين تنطبق مع الأو�ساف 

المذكورة لكورو�س.

 اأ�سفار كورو�س

 وق����د ك���ان���ت ل��ك��ورو���س 

العالم  ���س��رق  اإل����ى  اأ���س��ف��ار 

ت الإ�سارة  وغربه و�سماله، تمَّ

�سيرته.  في  بالتف�سيل  اإليها 

الأ�سفار  م��ط��اب��ق��ة  وي��م��ك��ن 

التي  القرنين  ل��ذي  الثلاثة 

الكريم مع  القراآن  وردت في 

هذه الأ�سفار:

اأوّل حملة لكورو�س كانت 

على بلاد )ليديا( في الق�سم ال�سمالي من 

اآ�سيا ال�سغرى. وكانت هذه البلاد تقع في 

دولة  مركز  اإلى  بالن�سبة  الغربية  الناحية 

ال�ساحل  خريطة  ن�سع  وعندما  كورو�س. 

نلاحظ  اأمامنا  ال�سغرى  لآ�سيا  الغربي 

في  غ��ارق��اً  ال�ساحل  من  الأع��ظ��م  الق�سم 

من  القرب  في  �سيما  ل  �سغيرة،  خلجان 

�سكل  فيها  الخليج  ياأخذ  التي  )اأزم��ي��ر( 

عين.

القرنين  ذا  اأنّ  الكريم  القراآن  ويذكر 

تغرق  ال�سم�س  باأنّ  راأى  الغربي  �سفره  في 

نف�سه  هو  المنظر  وه��ذا  حمئة،  عين  في 

قر�س  غ���روب  اأث��ن��اء  ك��ورو���س  راآه  ال���ذي 

ال�سم�س في الخلجان ال�ساحلية.

اأمّا الحملة الثانية لكورو�س فكانت اإلى 

هيرودوت:  يقول  حيث  ال�سرقية،  الجهة 

فتح  بعد  لكورو�س  ال�سرقي  الهجوم  »ت��مّ 

)ليديا( ل �سيّما بعد ع�سيان وتمرد بع�س 

دفعت  التي  البدائية  البربرية  القبائل 

كورو�س للقيام بهذه الحملة«.

الكريم:  القراآن  يقول   

مَطْلِعَ  بَ����لَ����غَ  اإِذَا  ����ى  {حَ����تَّ

مْ�سِ وَجَدَهَا تَطْلُعُ عَلىَ  ال�سَّ

قَ����وْمٍ لَ���مْ نَ��جْ��عَ��لْ لَ��هُ��مْ مِنْ 

)الكهف:  ��تْ��راً}.  ���سِ دُونِ���هَ���ا 

)90
الثالثة  ال��ح��م��ل��ة  اأمّ�����ا 

باتجاه  ف��ك��ان��ت  ل��ك��ورو���س 

ال�سمال نحو جبال القوقاز، 

ب��ل��غ م�����س��ي��ق��اً بين  ح��ي��ث 

�سداً  ع��ن��ده  ���س��يّ��د  جبلين 

محكماً لمنع هجوم الأقوام 

ــراآن  الــق ــر  يذكـــ

ذا  ــاأنّ  بـ ــم  الكريـ

القرنيـن في �صفره 

باأنّ  اأح�س  ــي  الغرب

ال�صم�س تغرق في 

وهذا  ــة،  حمئ عين 

ــو نف�صه  المنظر ه

كورو�س راآه  الّذي 
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التي  الأقوام  البربرية بطلب من  البدائية 

كانت تعي�س مقابل هذا الم�سيق.

النظرية  ي  يقوِّ ما  خلا�سة  ك��ان  ه��ذا 

 
)7(

الثالثة.

مبهمة  نقاط  وج��ود  من  الرغم  على 

اأن  يمكن  حالياً  ولكن  النظرية،  هذه  في 

يتعلق  فيما  الأف�سل  النظرية  ه��ذه  تكون 

بانطباق �سخ�سية ذي القرنين على اإحدى 

ال�سخ�سيات التاريخية المعروفة.

 مكان �سدّ ذي القرنين 

اإلى  يميل  بع�سهم  اأنَّ  الرغم من  على 

انطباق هذا ال�سد مع �سور ال�سين العظيم، 

ولكن من الوا�سح اأنّ �سور ال�سين لم يبْنَ 

من الحديد والنحا�س، ول يقع في م�سيق 

جبلي. 

اأنّه  على  الآخ���ر  بع�سهم  ي�سرّ  فيما 

نف�س �سد ماأرب الموجود في اأر�س اليمن، 

طغيان  لمنع  بني  م��اأرب  �سد  اأن  حين  في 

الماء،  تخزين  لغر�س  وفي�سانه  ال��م��اء 

ومواد بنائه لي�ست من الحديد والنحا�س.

فاإنّه  العلماء،  �سهادة  على  بناءً  ولكن 

جبال  ت��وج��د 

ف������ي اأر���������س 

بين  ال���ق���وق���از 

ب����ح����ر ال����خ����زر 

ت�سكل  الأ�سود  والبحر 

جداراً يف�سل ال�سمال عن الجنوب، ويوجد 

)م�سيق  ب���  م��ع��روف  واح��د  م�سيق  بينها 

ف��ي ذلك  الآن،  ل��ح��دِّ  وي��رت��ف��ع،  داري����ال( 

الم�سيق جدار حديدي تاريخي قديم، لذا 

يعتقد الكثيرون اأن )ذا القرنين( بنى ذلك 

اأنّه يوجد نهر  ال�سد هناك. ومن الطريف 

قريب من ذلك ال�سد با�سم )نهر �سائر�س( 

بمعنى )كورو�س( حيث كان اليونان يطلقون 

على كورو�س ا�سم )�سائر�س(.

القديمة  الأرمنية  الآث��ار  علماء  يطلق 

كورائي(  )بهاك  ا�سم  الحائط  هذا  على 

)معبد  اأو  ك���ورو����س(  )م�����س��ي��ق  بمعنى 

باني  اأن  على  تدل  وثيقة  وه��ذه  كورو�س( 

)8(

هذا ال�سد كان )كورو�س(.

وق���د ورد ه���ذا المطلب في )تف�سير الفخ���ر الرازي( في ذيل  (1 )

الآيات م���ورد البحث وكذلك الكامل لب���ن الأثير، ج 1، �س 

287، ويعتق���د بع�سه���م اأنّ اأوّل من طرح ه���ذه النظرية هو 
ال�سيخ اأبو علي ابن �سينا في كتابه )ال�سفاء(.

. الميزان، الطباطبائي، ج 13، �س 414( 2)

وق���د ترج���م هذا الكت���اب اإل���ى الفار�سي���ة و�سُمّ���ي با�سم »ذو  (3 )

الموؤرخي���ن  م���ن  وكثي���ر  الكبي���ر«.  كورو����س  اأو  القرني���ن 

المعا�سري���ن اأوردوا ه���ذه النظري���ة في كتبه���م بلحن يغلب 

عليه الت�سديق.

. تف�سير نور الثقلين، الحويزي ج 3، �س 294� 295( 4)

. كتاب دانيال الف�سل الثامن العبارات 1� 4( 5)

. كتاب ا�سعيا، الف�سل 46، الرقم 11( 6)

للتو�سي���ح اأكثر راجع كتاب )ذو القرني���ن اأو كورو�س الكبير(  (7 )

وكذلك كتاب )ثقافة الق�س�س القراآنية(.

للتو�سي���ح اأكثر راجع كتاب )ذو القرني���ن اأو كورو�س الكبير(  (8 )

وكذلك )ثقافة الق�س�س القراآنيّة(.
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هـــكـــذا يــغــلــب 

الــحُــلــم الــطــبــع
ال�سيخ علي ذوعلم

:Q عن اأمير الموؤمنين

ه بقوم اإل اأو�سك اأن  »اإن لم تكن حليماً فتحلَّم، فاإنه قل من ت�سبَّ
)1(

يكون منهم«.

ويقابلهما  الأخلاقية  الف�سائل  واأهم  اأكبر  من  والتوا�سع  الحلم 

اأمام الظواهر  ل  الغ�سب. المق�سود من الحلم القدرة على التحمُّ

والأحداث التي تجرّ الإن�سان اإلى الغ�سب والنفعال ال�سريع. قد 

ي�سدر عنا ت�سرف غير عادل وغير �سحيح اأو لنقل غير طبيعي 

ونغ�سب  نثار  وقد  �سلبي،  ب�سكل  يتناولنا  كلاماً  ن�سمع  اأن  بمجرّد 

الذي  الحلم  اأهمية  تاأتي  هنا  والجاهل.  ال�سفيه  تعاطي  اأم��ام 

يتوجب عليه التعاطي مع هذه الحوادث.

الإن�سان العاقل هو الذي ل يترك العنان 

مع  و�سريع  ب�سكل عاجل  ف  ليت�سرَّ لنف�سه 

الجهلة وال�سفهاء عند �سدور اأي عمل قبيح 

عنهم. طبعاً هذا ل يعني اأن يترك الإن�سان 

هو  الحلم  بل  حقوقه.  عن  ويتنازل  الأم��ر 

تلك القدرة الأخلاقية التي تدفع الإن�سان 

وتفكير.  ت��دب��ر  بعد  الم�ساكل  لمواجهة 

ال�سخ�س  تعاطي  كيفية  ت�ساهم  ل  ق��د 

المبتلى بالغ�سب و�سرعة النفعال في حل 

الإن�سان  ه��ذا  عمل  ي��وؤدي  وق��د  الم�ساكل. 

العمل  على  وال�سفيه  الجاهل  ت�سجيع  اإلى 

القبيح. ومن هنا كانت و�سية الإمام اأمير 

الموؤمنين حول الحليم. فالحليم هو الذي 

يتغلب بحلمه على المقابل له، ل بل ويجعله 

في حالة ندم على ما قام به.

الف�سيلة  بهذه  تزيّنَ  الذي  هو  الحليم 

اأما  طبيعي.  ب�سكل  عنه  ت�سدر  فاأ�سبحت 

الف�سيلة  هذه  يمتلك  لم  لمن  يمكن  كيف 

تبرز  فهنا  بها،  ويتزين  اإليها  ف  يتعرَّ اأن 

 Qاأهمية و�سايا الإمام اأمير الموؤمنين

د على اأهمية التكرار في مواجهة  التي توؤكِّ

اأنّ   Q الإم��ام  د  فيوؤكِّ الق�سايا.  ه��ذه 

الف�سيلة  ه��ذه  يمتلك  ل  الّ��ذي  ال�سخ�س 

بها  ويتظاهر  ه  يت�سبَّ اأن  عليه  بها  ويرغب 

وبالتدريج  وال�سفهاء.  الجاهلين  اأم���ام 

روحه  في  الف�سيلة  ه��ذه  زرع  من  ن  يتمكَّ

اأي  والتحلُّم  الحلم  اإل��ى  في�سل  ونف�سه 

في  والمتوا�سعين  الحلماء  �سيرة  تجلِّي 
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علي  الإمام  د  يوؤكِّ

ال�صخـ�س  اأنّ   Q

الّذي ل يمتلك هذه 

ويـرغب  الف�صــيلة 

اأن  ــه  ــي ــل ع ــا  ــه ب

ويـتظاهر  يت�صــبَّه 

الجاهلين  اأمام  بها 

ـــاء ـــه ـــف ـــص ـــ� وال

ال�سلوك والعمل والبتعاد عن 

يتظاهر  اأن  طبعاً  الغ�سب. 

الإن�سان بالحلم فهذا يختلف 

ع��ن ال��ري��اء ال��م��ذم��وم، على 

تظاهر  كلُّ  لي�س  ��ه  اأنَّ اأ�سا�س 

بالعمل  ياأتي  المرائي  ري��اء. 

الح�سن من اأجل خداع النا�س 

بينما هو ل يعتقد بهذا العمل 

وي��ق��وم ب��ه م��ن اأج���ل جذب 

حبهم،  واك��ت�����س��اب  ال��ن��ا���س 

ولكن الحليم هو الذي يع�سق 

ويبحث  بل  ل  ال�سفة،  ه��ذه 

عن طريق للو�سول اإليها، ول 

خداع  اإل��ى  حلمه  من  يرمي 

والمادية  الدنيوية  ال�ستفادة  اأو  الآخرين 

يق�سد  اإنَّما  الأخلاقية،  ال�سفة  هذه  من 

الحلماء  طريق  �سلوك  على  نف�سه  تربية 

اإلى  لي�سل  ال�سدائد  عند  غيظه  فيكظم 

طريق الكمال.

م�ساألة   Qعلي الإم��ام  يو�سح  ثمَّ 

الجتماعي  ال�سلوك  خ�سو�س  ف��ي  كلية 

بهم،  للالتحاق  بالآخرين  بالت�سبه  تتعلَّق 

فال�سخ�س الذي يقلد جماعة في �سلوكهم 

م��ن هذه  ج���زءاً  ب��ال��ت��دري��ج  ي�سبح  ف��اإن��ه 

الجماعة. وهذه ق�سية كلية تتعلق ب�سلوك 

لجهة  �سواء  ال�سلوك  هذا  واآث��ار  الإن�سان 

ب�سلوك  يت�سبه  الذي  ال�سلب.  اأو  الإيجاب 

�سي�سبح  ��ه  ف��اإنَّ الموؤمنين  جماعة  وعمل 

بالتدريج من هذه الجماعة حتى ولو لم يكن 

ه  يت�سبَّ الذي  ا  واأمَّ الحال.  واقع  في  موؤمناً 

والفاقدين  ب��ال��لام��ب��ال��ي��ن 

اأي�ساً  �سي�سبح  فاإنَّه  للتقوى 

لم  واإن  الجماعة  ه��ذه  م��ن 

من  واق��ع��ه.  ف��ي  منهم  يكن 

�سخ�ساً  ن�ساهد  اأن  ال��ن��ادر 

�سلوكها  ف��ي  ج��م��اع��ة  ي��ق��لّ��د 

من  ي�سبح  ل  ث��م  وع��م��ل��ه��ا 

�سمن هذه المجموعة.

نفهم  النقطة  ه��ذه  م��ن 

بع�س  ف����ي  ورد  م����ا  ����س���رَّ 

��د على  ال��رواي��ات الّ��ت��ي ت��وؤكِّ

بالكفار  ال��ت�����س��بُّ��ه  ع�����دم 

من  الموؤمنين  تحذّر  والتي 

يعي�س  الّ������ذي  ت��ق��ل��ي��ده��م. 

ويقلدهم  والمنافقين  الكفار  اأجواء  و�سط 

فاإنَّه  حياته  وطريقة  و�سلوكه  لبا�سه  في 

بالتدريج  �سي ء  ك��لِّ  ف��ي  مثلهم  �سي�سبح 

الفكرية  واأ�سالته  هويته  �سيفقد  وبالتالي 

الكثير  هناك  اأخ��رى  جهة  من  والثقافية. 

��د اأه��م��ي��ة تقليد  م��ن ال��و���س��اي��ا ال��ت��ي ت��وؤكِّ

هذا  �سين�ساق  حيث  والمتَّقين  الموؤمنين 

فيكت�سب  الكمال  نحو  بالتدريج  ال�سخ�س 

اأن  اعتبار  على  والإيمان،  التقوى  �سفات 

ونف�سية  داخلية  م�ساألة  هي  الت�سبه  عملية 

فيُجذَب  بالتدريج  ت��ق��وى  الإن�����س��ان  عند 

ال�سخ�س اإلى ذاك التجاه. فكم جدير بنا 

 Qاأن نلتفت اإلى و�سايا اأمير الموؤمنين

فنتعرف اإلى من يجب اأن نقلّده ونتّبعه اأو 

نت�سبّه به.

. نهج البلاغة � خطب الإمام علي Q، ج4، �س 47( 1)
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 خطوات للتكامل مع الأبناء 

 الأبوة و�صناعة الإن�صان:

نظرة اإ�صلامية اإلى دور الأب في الأ�صرة

 الأب والدور المعطّل

  عندما يغيب الأب عن الأ�صرة!
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خطــوات للتكامل 

مــــع الأبــــنــــاء 
د. محمّد ر�سا ف�سل الله

اأَنْ خَلقََ لَكُمْ مِنْ  اآيَاتِهِ  {وَمِنْ  يقول الله �سبحانه وتعالى: 

نَّ فِي  ةً وَرَحْمَةً اإِ لَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّ زْوَاجاً لِتَ�سْكُنُوا اإِ اأَنْفُ�سِكُمْ اأَ

رُونَ}. )الروم: 21(. ذَلِكَ لَيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّ

على  الطفل  منها  يطلّ  الّتي  الأول��ى  النافذة  الأ�سرة  تمثل 

العالم، وت�سكّل البيئة المنا�سبة الّتي يعي�س فيها الحبّ والحنان، 

ن�ساطات  فيها  ويمار�س  والتفاهم،  الكلام  مبادئ  منها  وياأخذ 

التوا�سل  على  ال��ق��درة  خلالها  من  ويكت�سب  واللعب،  الم�سي 

والتكيّف الإيجابي مع محيطه.

والطفل � عادة � يق�سي �سنواته الأولى في ح�سن اأمّه، ورعاية 

اأبيه، فيخ�سع خلالها لأنماط من ال�سلوك على التوا�سل والتكيّف 

الإيجابي مع محيطه.

اأب  الأدن��ى  بالحدّ  مكوّناتها  اأ�سرة  نتاج  هو  الطفل  اأن  وبما 

واأمّ وولد، فاإنّ الكثير من معالم �سخ�سيّته تحدّدها، بالإ�سافة 

الثقافيّة  الأط���ر  م��ن  المنطلقة  التربية  طبيعة  ال��وراث��ة،  اإل��ى 

والجتماعيّة والأخلاقيّة وال�سلوكيّة... الّتي يعتمدها الأبوان في 

تعاملهما معه.

 لتحقيق نمو متوازن

ومن اأجل وقاية الطفل و�سمان �سلامته نرى التوجّه الديني 

د على �سحّة المحيط الّذي �سينتج عنه، اأي الزوج والزوجة  يوؤكِّ

بالدرجة الأولى، فهو الّذي �سيح�سنه ويرعاه، وهو الّذي �سيقتب�س 
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عنه اأخلاقه وعاداته وثقافته...

وه��ن��ا، م��ن ال��ح��ك��م��ة اأن 

والأمّ  الأب  من  كل  يملك 

الّتي  الأ�سرية  الثقافة 

منهما   ً
ّ

ك����لا ت���وؤهّ���ل 

دوره  ي��م��ار���س  لأنّ 

رعاية  ت��وف��ي��ر  ف���ي 

�سليمة،  ج�����س��ديّ��ة 

وعقليّة  ه���ادئ���ة،  ون��ف�����س��يّ��ة 

متكيّفة،  واجتماعيّة  متوازنة، 

وروحيّة مطمئنة...

كلّ  له  يحقّقوا  اأن  اأج��ل  وم��ن 

اأن  الأه��ل  على  المتوازن،  النمو  هذا 

في  والذهني  ال�سعوري  عالمه  اإلى  يدخلوا 

كلّ مرحلة نمائيّة، فير�سدوا واقعه وحاجاته، 

والمفاهيم  ي��درك��ه��ا،  الّ��ت��ي  المنا�سبة  ال��ح��واري��ة  واللغة 

والأج���واء  الذهني،  م�ستواه  مع  تن�سجم  الّتي  المعرفيّة 

النف�سيّة الّتي تحدّد ما يحب ويكره، ويرغب ويرف�س، كلّ 

واإلى  ليبنوا قناعاته،  اإلى عقله  يت�سلّلوا  اأن  اأجل  ذلك من 

وجدانه لي�سبعوا عاطفته، واإلى قدراته ليوظفوها لخدمة 

ذاته ومحيطه.

وا �سغاركم  اأحبُّ

وحتّى ن�ستطيع اأن نبلغ هذا الهدف، في ك�سب محبّته 

تحديد  علينا  وتطلعاته،  اآفاقه  كلّ  على  والنفتاح  وثقته، 

حاجاته، وطرق ال�ستجابة لها بالأ�ساليب الّتي تكفل لديه 

اأوّلً واأخيراً بناء علاقة  الرغبة والن�سجام، وهذا يتطلب 

المحبّة  نمّوه وهي  اأ�سا�سيّة في  ت�ستجيب لحاجة  وجدانيّة 

وال�سعور بالأمن.

 ،
)1(

يقول ر�سول الله P: »اأحبّوا ال�سبيان وارحموهم«

و»من قبّل ولده كتب الله له ح�سنة، ومن فرّحه، فرّحه الله 

.
)2(

يوم القيامة« 

وجلّ   ع��زّ  الله  »اإنّ   :Q ال�سادق  الإم���ام  وي��ق��ول 

 :P عــن الــر�ــصــول

عنده  كــان  »مــن 

�صبي فليت�صابَ له« 36



ـــيّ  ـــب ـــن عـــــن ال

 :P الأكــــــــرم 

ابنـــــــــــك  »دع 

يـــلـــعـــب �ــصــبــع 

�صنيــن،   ويـــوؤدّب 

ــع �ــصــنــيــن،  ــب ــص �

واألزمــــه نف�صــك 

ــبــع �ــصــنــيــن« �ــص

.
)3(

يرحم الرجل ل�سدّة حبّه لولده« 

والطفل  الطفل،  �سخ�سيّة  توازن  في  اأ�سا�س  فالمحبّة 

فاإنّه  مربيه  اأو  اأمّ��ه  اأو  اأبيه  من  �سواء  منها  يكتفي  الّ��ذي 

ي�سبح اأداة قابلة للتفاعل مع الآخر، الّذي يمكن اأن يمثّل 

وقيمه  مفاهيمه  د  يوؤكِّ اأن  ي�ستطيع  بحيث  لديه،  القدوة 

واآدابه في ذاته.

يقول اأحدهم مخاطباً مربّية تعي�س بع�س ال�سيق في 

�سبط الولد:

»اأحبّي الطفل على حبِّك ثمّ اطلبي منه ما ت�سائين«.

وفي اإطار تعامل الأب مع الطفل مثلًا نلتقي بالحديث 

، اأي ينزل 
)4(

النّبوي: »من كان عنده �سبي، فليت�سابَ له« 

ياألفها،  الّتي  باللغة  اهتماماته  في�ساركه  م�ستواه،  اإل��ى 

العتبار  بعين  الأخذ  مع  معها،  يتفاعل  الّتي  وبالأ�ساليب 

�سكوى  مو�سع   � ع��ادة   � تكون  الّ��ت��ي  الخ�سائ�س  بع�س 

يتمثّل  الّذي  الحركي  الو�سع  وبالأخ�سّ  وحيرتهم،  الأهل 

بالحيويّة والن�ساط الناتجَين عن النمو البدني عبر فائ�س 

من الطاقة الّتي هي بحاجة اإلى ت�سريف، فالطفل يرف�س 

اأن يبقى هادئاً �ساكناً لفترة، وهذا ما يفر�س على الأهل 

توفير بع�س الن�ساطات المعيّنة الّتي ت�ساهم في ت�سريف 

من  الذاتي  الن�سباط  بع�س  وتحقّق  جهة،  من  الطاقة 

جهة اأخرى، ولذا كان على الأهل امتلاك ثقافة اختيار ما 

ينا�سب من الن�ساطات لتحقيق هذين الأمرين وبالأخ�سّ 

توفير الفائدة والمتعة والت�سلية.

 لعبه �سبعاً

الطفل  لنمو  حاجة  اللعب  اأنّ  يعلَم  اأن  الأب  وعلى 

ج�سدياً ونف�سيّاً وعقليّاً واجتماعيّاً وتعلميّاً... وبالأخ�سّ في 

المرحلة الأولى من عمره والّتي حددها الحديث النبوي: 

واألزمه  �سنين،  �سبع  وي��وؤدّب  �سنين،  �سبع  يلعب  ابنك  »دع 

.
)5(

نف�سك �سبع �سنين« 

محيطه،  ويكت�سف  ذات��ه،  الطفل  يفهم  خلاله  فمن 

وي�سيطر على بيئته، ويغني عقله بالمعرفة، ويحرّر نف�سه 

من الكبت والعقد. فاللعب بالإ�سافة اإلى كونه اأداة ت�سلية 
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اأن  الآبـــــاء  ــى  ــل ع

يتقبّلوا كلّ الأ�صئلة 

الّتي يطرحها عليهم 

مهما  اأولدهــــــــم، 

كــــانت طبيعتـها 

التربية  جعلت  هامّة  تربوية  بوظائف  يتمتع  فاإنّه  ومتعة، 

المعارف  تُقدّم  نا�سط  تعليمي  كاأ�سلوب  تعتمده  الحديثة 

فالأطفال  ورح���لات،  ون�ساطات  األ��ع��اب  �سكل  على  وفقه 

يعي�سون من خلاله  الّذي  باللّعب  يتعلمون  الأيّام  في هذه 

المعارف بجهدهم  يكت�سفون فيه  الّذي  الوقت  المتعة في 

ون�ساطهم الذاتيّين.

مع  اليومي  تعامله  في  الأب  على  يفر�س  الواقع  هذا 

والمثقّف  الم�سلّي  اللعب  فيمار�س  له،  يت�سابى  اأن  الطفل 

الّتي تثير  اأنماط من الألعاب  والمربّي، من خلال اختيار 

فيه القدرات فتحرّكها وتنمّيها في الوقت ذاته.

حبّ  ب��غ��ري��زة  ت��ع��ال��ى  الله  زوّده  ب��ف��ط��رت��ه  وال��ط��ف��ل 

والح�سريّة  بالف�سول  عنه  يُعبّر  م��ا  وه��و  ال���س��ت��ط��لاع، 

ما  كلّ  معالجة  في  �سواء  والمجهول،  الغام�س  لكت�ساف 

تتداوله يداه من األعاب واأدوات، اأو بالأ�سئلة الّتي تزدحم 

وا�ستف�سارات  اأجوبة  يتوقّع  خلالها  من  والّتي  ذهنه،  في 

تزيل لديه القلق المعرفي والتوتر العقلي، والّتي اأي�ساً قد 

تزعج الأهل الّذين قد يحارون في الأجوبة الّتي يمكن اأن 

الّتي  والم�سطلحات  باللّغة  العقليّة،  م�ستوياتهم  تنا�سب 

اأن  الآباء  على  وهنا  ومفرداتهم...  تعابيرهم  مع  تن�سجم 

مهما  اأولده��م،  عليهم  يطرحها  الّتي  الأ�سئلة  كلّ  يتقبّلوا 

الّتي  الكافية  الثقافة  لديهم  تكون  واأن  طبيعتها،  كانت 

تُ�ساهم في معالجة هذه الأ�سئلة بالأجوبة الّتي تر�سي له 

ف�سوله، وتحقّق له كفايته وا�ستقراره الذهني.

 تاأثير الق�سة، الرحلات والتقليد

الطفل  عالم  يغنوا  اأن  الآب��اء  على  الإط��ار  ه��ذا  وف��ي 

وت�ساعده  اآفاقه،  من  له  تو�سّع  الّتي  والخبرات  بالمعارف 

على اكت�ساف محيطه. وهذا يتطلب منهم اأن يكون لديهم 

باعتبار  الهادفة،  الطفوليّة  الق�س�س  مخزون �سخم من 

يُغري الطفل، ويثير ع�سقه ورغبته وولعه،  اأنّ الق�سة فنٌّ 

وبالتالي ي�ستطيع اأن يثقّفه بالمفاهيم والقيَم الّتي تتحوّل 

اإلى �سلوك واقعي، يتقمّ�س فيه �سخ�سيّات الخير والحقّ، 

�سحر  خ��لال  من  المعاديّة،  ال�سخ�سيّات  فيه  ويرف�س 
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علــى الآبــــاء اأن ل 

يت�صرفوا بع�صوائية 

اأمـــــام اأولدهـــــم 

ماهر مقلّد  فالولد 

الق�سة وجاذبيتها.

اكت�ساف  في  اأوغل  كلّما  تزداد  الطفل  معارف  اإنّ  ثمّ 

البيئة، وبالتالي يملك من خلال ذلك القدرة على التكيّف 

يفر�س  ما  وهذا  والم�ساكل،  الق�سايا  من  كثير  ومعالجة 

اإلى  ورحلات  زي��ارات  في  اأبنائهم  ا�سطحاب  الآب��اء  على 

اأماكن يكت�سفون فيها المجهول، ويتعلمون فيها كثيراً من 

اإلى  الأولد  ا�سطحاب  على  نركز  وهنا  ال�سلوك.  اأنماط 

الدينيّة  المنا�سبات  في  المقدّ�سة  والمقامات  الم�ساجد 

جهة،  من  الروحي  الجو  يعي�سوا  اأن  اأج��ل  من  المتنوعة، 

وياألفوا الطقو�س العباديّة من جهة اأخرى.

واأنماطه  قيَمه  يكت�سب  ون��م��وه  ت��ط��وره  ف��ي  والطفل 

يطبعان  اللذين  والمحاكاة  التقليد  خلال  من  ال�سلوكيّة 

�سخ�سيّات  يتقمّ�س  فهو  والإيجاب،  بال�سلب  �سخ�سيّته 

من ي�ساهدهم، وبالأخ�سّ من يحبهم، فيحاكي الم�سالِم، 

بعين  الآب���اء  ي��اأخ��ذه  اأن  يجب  ما  وه��ذا  المتمرد،  ويقلّد 

الع�سوائيّة  الت�سرفات  في  ياأخذوا حريّتهم  فلا  العتبار، 

اأولده��م، فالولد مقلّد ماهر، والأهل هم  النموذج  اأمام 

الأوّل الّذي يعي�س معه ويحبّه ويحترمه ويثق به، وي�ستجيب 

ر له اأمنه وا�ستقراره. لحاجاته ومتطلباته، ويوفِّ

الطفل  مع  المنا�سب  الحوار  لغة  على  د  نوؤكِّ واأخ��ي��راً 

في كل علاقاته مع والديه، الحوار الّذي نثير من خلاله 

محبّته وثقته، ون�ستطيع اأن ندخل اإلى عقله، ونحرّك 

قناعات  م��ن  ينا�سب  م��ا  ك��لّ  ونغر�س  وج��دان��ه، 

واأخلاق واآداب ومعارف وخبرات.

. الكافي، ال�سيخ الكليني، ج 6، �س 49( 1)

. و�سائل ال�سيعة، الحر العاملي، ج 21، �س 475( 2)

. ثواب الأعمال، ال�سيخ ال�سدوق، �س 201( 3)

. و�سائل ال�سيعة، ج 21، �س 486( 4)

. من ل يح�سره الفقيه، ال�سيخ ال�سدوق، ج 3، �س 492( 5)
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ة و�صناعة الإن�صان: الأُبوَّ

اإلى  ة  اإ�صلاميَّ نظرة 

الأ�صرة في  الأب  دور 
ال�سيخ محمد زراقط

نظر  وجهة  وم��ن  الإ���س��لام  في  الأب  عن  نتحدّث  عندما 

يمكن  فتارة  جهة،  من  اأكثر  من  نتحدّث  اأن  يمكن  اإ�سلاميّة 

بالعك�س.  واأخ��رى  الأبناء  على  الآب��اء  حقوق  عن  الحديث 

الحديث  ا�ستيفاء  الموجزة  المقالة  هذه  مثل  في  يمكن  ول 

اإلى الأب في الإ�سلام؛  عن جميع جوانب الروؤية الإ�سلامية 

اآيات  اإليها  تومئ  التي  الإ�سارات  ببع�س  اأكتفي  �سوف  ولذلك 

القراآن الكريم وبع�س الروايات ال�سريفة الواردة عن النبيّ 

للاهتداء  دللتها  بع�س  عن  لأك�سف  R؛  والأئمة   P

في  الأب  دور  اإل��ى  الإ�سلامية  النظرة  معالم  لر�سم  بهديها 

حياة الطفل على وجه التحديد.
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ـــــــوّة واجــــبٌ  الأب

ـــن الـــواجـــبـــات  م

الجتماعيّة التي على 

يوؤدّيها  اأن  الإن�صان 

المجتمــع  تجـــــاه 

الــذي يعي�س فيــه

الأبوّة حقّ للابن وواجب

والواجب  الحقّ  اأنّ  يبدو 

مفهومان يهتمّ الإ�سلام بهما 

ب�سكل متوازٍ ومتوازنٍ، فقلّما 

تجد حقاً ل يوجد اإلى جانبه 

واج���ب. وم��ن ه��ن��ا، ل تبدو 

اإ�سكاليّة التمييز بين الحقوق 

وال��واج��ب��ات م��ط��روح��ة في 

الفكر الت�سريعي الإ�سلامي. 

ومن الحالت التي يمزج فيها الإ�سلام 

معاً  ويقدمهما  والواجبات  الحقوق  بين 

اإلى  ننظر  فعندما  والبنوّة،  الأب���وّة  حالة 

الأبوّة من جهة الطفل نجد اأنّها في الإ�سلام 

حقّ للطفل ل يجوز حرمانه منها تحت اأيّ 

عليه  ت��دلّ  ما  وه��ذا  العناوين،  من  عنوان 

الآية الكريمة: {ادْعُوهُمْ لِآبَائِهِمْ هُوَ اأقَْ�سَطُ 

فَاإخِْوَانُكُمْ  اآبَاءهُمْ  تَعْلمَُوا  مْ  لَّ فَ��اإنِ   ِ عِندَ اللَّ

ي���نِ...})الأح��زاب: 5(.  فِ��ي ال���دِّ

وعندما نتاأمل في هذه الآية نجد 

اإلى  النت�ساب  تعدّ  اأنّ��ه��ا 

الأب جزءاً من حقوق 

الطفل التي ل يجوز حرمانه 

اأبيه  غير  اإل��ى  بن�سبته  منها 

مهما كان دور غير الأب في 

ذلك  ولكنّ  وتن�سئته؛  تربيته 

يجعل  ل   � نف�سه  الوقت  في   �

بحيث  باأبيه،  مرهوناً  الولد 

يفقد هويته الإن�سانيّة اإذا لم 

يُعلَم اأبوه، فهو اأخ في الدين 

على حدّ تعبير الآية.

فاإنّ  اأخ��رى  جهة  ومن  جهة،  من  هذا 

الجتماعيّة  الواجبات  من  واج��بٌ  الأب���وّة 

التي على الإن�سان اأن يوؤدّيها تجاه المجتمع 

اأن  للاإن�سان  ينبغي  فلا  فيه،  يعي�س  الذي 

المطلوب  ال��دور  بهذا  القيام  عن  يُعرِ�س 

التو�سيات  من  كثيراً  نجد  ولذلك  منه؛ 

تحمّل  اإل��ى  النا�س  تدعو  التي  الإ�سلاميّة 

الإنجاب من  اإلى  بال�سعي  الم�سوؤوليّة  هذه 

عنه،  الإعرا�س  وعدم  ال��زواج  خلال 

بعد  الأب��ن��اء  على  وبالحفاظ 

التفريط  وع��دم  ولدتهم 

حياتهم  واإن��ه��اء  بهم 
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تحت اأيّ عنوان من العناوين 

التي يمكن اأن ت�سوّل لبع�س 

النا�س الإقدام على التخلّي 

ع��ن ال��ول��د ال����ذي اأتَ�����وْا به 

ذلك  ويتّ�سح  الدنيا.  اإل��ى 

الإ�سلام  تحريم  خلال  من 

واأد  وتحريمه  الإج��ه��ا���س، 

قتل  وت��ح��ري��م��ه  ال���ب���ن���ات، 

اأو  ال��ف��ق��ر،  خ�سية  الأولد 

في  وذل��ك  للاأ�سنام،  اأ�ساحي  تقديمهم 

الآيات الآتية على الترتيب:

اإمْلَاقٍ  اأَوْلَدَكُ���م منْ  تَقْتُلُواْ  {وَلَ  اأ  - 

نَّحْنُ نَرْزُقُكُمْ وَاإِيَّاهُمْ} )الأنعام: 15(. 

قبل  القتل  حالة  ت�سمل  الآي���ة  وه��ذه 

الولدة وبعدها.

رَ اأَحَدُهُمْ بِالأُنثَى  ب  - {وَاإِذَا بُ�سِّ

وَهُ����وَ كَظِيمٌ  ا  ��وَدًّ مُ�����سْ وَجْ���هُ���هُ  ظَ���لَّ 

رَ  يَتَوَارَى مِنَ الْقَوْمِ مِن �سُوءِ مَا بُ�سِّ

فِي  هُ  يَدُ�سُّ اأَمْ  هُ��ونٍ  عَلىَ  اأَيُمْ�سِكُهُ  بِهِ 

رَابِ اأَلَ �سَاء مَا يَحْكُمُونَ})النحل:  التُّ

.) 59 � 58
خَ�سْيَةَ  اأَوْلدَكُ����مْ  تَقْتُلُواْ  {وَلَ   - ج� 

قَتْلهَُمْ  اإنَّ  ��اكُ��م  يَّ وَاإِ نَرْزُقُهُمْ  نَّحْنُ  اإِمْ��لاقٍ 

كَانَ خِطْئا كَبِيرًا} )الإ�سراء: 

.)31
نَ لِكَثِيرٍ   د  - {وَكَذَلِكَ زَيَّ

نَ الْمُ�سْرِكِينَ قَتْلَ اأَوْلَدِهِمْ  مِّ

هُ�����مْ} )الأن���ع���ام:  �����رَكَ�����اآوؤُ ������سُ

.)137
ه����ذا م����ن  ج��ه��ة الأم����ر 

الإ�سلامي بالحفاظ على الولد 

خروجه  قبل  ول��و  تكوّنه  بعد 

اإلى الدنيا. واأمّا الدعوة اإلى المبادرة اإلى 

الإنجاب وتحمّل م�سوؤولية الأبوّة تجاه الولد 

وتجاه المجتمع فهي من الأمور الوا�سحة 

يدلّ  ما  واأه���مّ  الإ�سلامية.  ال�سريعة  في 

الزواج  وبين  ال��زواج.  اإل��ى  الدعوة  عليها 

تلازم  الأب��وّة  م�سوؤولية  وتحمّل  والإنجاب 

وا�سح. فقد ورد في الرواية الم�سهورة عن 

ر�سول الله P: »من �سنّتي التزويج، فمن 

بُنِي  و«ما   ،
)1(

فلي�س مني« �سنّتي  رغب عن 

وجلّ  عزّ  الله  اإلى  اأحبّ  الإ�سلام  في  بِنَاءٌ 

ما  الروايات  بع�س  وفي   .
)2(

التزويج« من 

يدعو اإلى الإنجاب ب�سكل مبا�سر، كما في 

الرواية عن النبيّ P: »اطلبوا الولدَ فاإنّي 

.
)3(

مَمَ«
ُ
مُكاثِرٌ بِكُمُ الأ

الأبــــوّة م�صيــــرة 

ــرة مــن  ــم ــت ــص ــ� م

والهتمام،  الرعايـة 

ولدة  قــبــل  ــداأ  ــب ت

الطفـــل ول تنتهي 

بانتهـاء حيــاة الأب
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ال�سالحة  الأب������وّة 

ولوازمها

وواجب،  الأبوّة حق  اإذن 

وللقيام باأعباء هذا الواجب 

اآليات وقواعد، و�سوف اأحاول 

النظرة  �سرح  ي��اأت��ي  م��ا  ف��ي 

الأبوّة  اإلى ق�سيّة  الإ�سلامية 

من خلال الدعوة الإ�سلاميّة اإلى الهتمام 

بتربية الطفل عبر ثلاث نقاط، هي:

اأ- التربية قبل الولدة.

حياة  خلال  ال��ولدة  بعد  التربية  ب- 

الأب.

موت  ب��ع��د  الم�ستدامة  ال��ت��رب��ي��ة  ج- 

الأب.

الأب  دور  اأنّ  نجد  التق�سيم  وب��ه��ذا 

محوريّ في حياة الطفل، واأنّ الأبوّة م�سيرة 

م�ستمرة من الرعاية والهتمام، تبداأ قبل 

ولدة الطفل ول تنتهي بانتهاء حياة الأب.

اأ- تربية الولد قبل ولدته

البالغ  الهتمام  اإل��ى  الإ���س��لام  يدعو 

والعناية المركزّة في مجال اختيار الوعاء 

ياأتي،  �سوف  ال��ذي  الولد  لهذا  الحا�سن 

كل  وتمهيد  العدّة  ب��اإع��داد  ياأتي،  اأن  قبل 

�سليمة  ن�ساأة  على  ت�ساعد  التي  المقدمات 

ة دافئة خاليةٍ مَا اأمكَن  �سَرِيَّ
ُ
للطفل في بيئة اأ

والج�سديّة  اأوّلً  الروحيّة  �سات  المنغِّ من 

التو�سيات  اإلى  الكلام  بهذا  واأ�سير  ثانياً. 

والتعاليم الإ�سلامية التي تدعو اإلى التروّي 

في اختيار �سريكة الحياة والعن�سر الثاني 

التي  ال��زوج��ة  وه��ي  األ  ال��ول��د  تكوين  ف��ي 

�سوف ت�سحى اأماً. والن�سو�س الإ�سلامية 

كثيرة،  ال��م��ج��ال  ه���ذا  ف���ي 

اأكتفي بالإ�سارة اإلى اأبرزها، 

له  ما  منها  بالذكر  واأخ�س 

�سلة بالولد الم�ستقبلي، ومن 

عن  المنقولة  ال��رواي��ة  ذل��ك 

رُوا لِنُطَفِكُمْ  النبيّ P: »تَخَيَّ

نْكِحُوا 
َ
وَاأ كْ��فَ��اءَ 

َ
الْأ وَانْ��كِ��حُ��وا 

رُوا  »تَخَيَّ اأخ��رى:  رواي��ة  وفي   ،
)4(

اإِلَ��يْ��هِ��مْ« 

 ،
)5(

جِيعَيْن« ال�سَّ حَدُ 
َ
اأ الخَالَ  فَاإنَّ  لنُطَفِكُم 

الحِجْرِ  ف��ي  جُ���وا  »تَ���زَوَّ ثالثة:  رواي���ة  وف��ي 

.
)6(

ا�سٌ« الِحِ، فَاإِنَّ العِرْقَ دَ�سَّ ال�سَّ

حياة  خلال  ال��ولدة  بعد  التربية  ب- 

الأب

رعاية  الأب  يتولّى  المرحلة  ه��ذه  في 

الطفل وتربيته في كلّ اأبعاد حياته تقريباً. 

يكون  اأح��وجُ ما  المرحلة  فالطفل في هذه 

اإلى اأبيه. والتربية في هذه المرحلة عمليّة 

معقّدة تحكمها ع�سرات القواعد والمبادئ 

بع�س  اإل��ى  الإ���س��ارة  �سوى  يمكننا  ل  التي 

اأ�س�سها واأق�سامها.

1- التربية البدنية
التربية  عملية  عاتقه  على  الأب  ياأخذ 

تاأمين حاجاته  البدنية للطفل، من خلال 

الطفل،  حياة  عليها  تتوقف  التي  الأول��ي��ة 

ذلك،  وغير  والم�سكن  والملب�س  كالماأكل 

النفقة.   الإ�سلامي  الفقه  في  ي�سمّى  مما 

والنفقة من وجهة نظر اإ�سلامية حقّ للطفل 

يتهرّب  اأن  له  الأب، ل يجوز  وواج��ب على 

تنح�سر  ول  عليها.  ق���ادراً  دام  م��ا  منها 

من  الواجب  بالحدّ  الإ�سلامية  التو�سيات 

الإنفاق، بل تدعو اإلى التو�سعة؛ اأي الزيادة 

على الحدّ الواجب، ومن الروايات الواردة 

ف��ي ه��ذا ال��م��ج��ال، م��ا ي���روى ع��ن الإم���ام 

الأكــرم  النبي  عن 

رُوا  »تَخَيَّ  :Pمحمد

الخَالَ  فَاإنَّ  لنُطَفِكُم 

جِيعَيْن« ال�صَّ ــدُ  اأَحَ
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»�ساحب   :Q ال��ر���س��ا 

التو�سعة  عليه  يجب  النعمة 

)7(

على عياله«

النف�سيّة  ال��ت��رب��ي��ة   -2
والروحيّة

وال���ط���ف���ل م����ن وج��ه��ة 

مجرّد  لي�س  اإ�سلاميّة  نظر 

يُملاأ  اأن  يطلب  مفتوح  ف��مٍ 

بالطعام، بل يحاول الإ�سلام 

دائم  ب�سكل  الأب  نظر  لفت 

�سخ�سيته  ل��ل��ول��د  اأنّ  اإل���ى 

الم�ستقلة التي ل يجوز انتهاكها، بل يجب 

تحت  الت�سكّل  نحو  دفعها  الأب  على 

رعايته، ولي�س �سياغتها وفق القوالب 

كانت.  كيفما  بها  الأب  يرغب  التي 

في  ت�سبّ  ال��ت��ي  التو�سيات  وت��ب��داأ 

اإلى  ال�سم،  اختيار  الإط��ار من  هذا 

الوالد  على  الولد  حقّ  »من  تزويجه: 

الكتابة،  ويعلمه  ا�سمه،  يح�سن  ثلاثة: 

. وفي الإطار نف�سه، 
)8(

ويزوّجه اإذا بلغ« 

مدة  يلعب  الطفل  ت��رك  اإل��ى  ال��دع��وة  تقع 

الحديث  في  م�سهور  هو  كما  �سنين  �سبع 

.P ّالمن�سوب اإلى النبي

التربية النف�سية والروحية  اإطار   وفي 

ونف�سه  الطفل  روح  يتعهد  اأن  الأب  على 

بالعناية والرعاية، ففي الرواية عن النبيّ 

ح�سنةً،  له  الله  كتبَ  ول��دَه  قبّل  »من   :P

، واأن 
)9(

ومن فرّحه فرّحه الله يوم القيامة«

اإليه،  ال�سالحة  الدينية  القيم  بنقل  يهتم 

ب�ستّى الو�سائل المنا�سبة. 

و�سائل نقل القيم الروحيّة  -3
يجمعها  متعدّدة،  القيم  نقل  وو�سائل 

عبر  المبا�سر  التعليم  ه��م��ا:  ع��ن��وان��ان 

والتعليم  والإر���س��اد،  الوعظ 

نماذج  وم��ن  المبا�سر.  غير 

قدمها  التي  الأول  ال�سنف 

لقمان  ن���م���وذج  ال�����ق�����راآن، 

ي��ع��لّ��م ابنه  ال���ذي  ال��ح��ك��ي��م، 

ينهاه  عندما  المعتقد  قيم 

ع��ن ال�����س��رك، وي��ع��ل��م��ه قيم 

التكبّر  عن  فينهاه  ال�سلوك؛ 

قَ���الَ  {وَاإِذْ  ال�����س��وت:  ورف���ع 

يَعِظُهُ  وَهُ�����وَ  لِبْ���نِ���هِ  لُ��قْ��مَ��انُ 

ِ اإِنَّ  بِ����اللَّ بُ��نَ��يَّ لَ تُ�����سْ��رِكْ  يَ��ا 

رْ  رْكَ لَظُلْمٌ عَظِيمٌ )13( ... وَلَ تُ�سَعِّ ال�سِّ

كَ لِلنَّا�سِ وَلَ تَمْ�سِ فِي الْأَرْ�سِ مَرَحًا  خَدَّ

فَخُورٍ)18(  مُ��خْ��تَ��الٍ  كُ��لَّ  يُ��حِ��بُّ  لَ   َ اللَّ اإِنَّ 

وْتِكَ  �سْ مِن �سَ دْ فِي مَ�سْيِكَ وَاغْ�سُ وَاقْ�سِ

الْحَمِيرِ}  ��وْتُ  لَ�����سَ ����وَاتِ  الْأَ�����سْ اأَن���كَ���رَ  اإِنَّ 

الأ�سلوب  واأم���ا   .)19  �  18/13 )لقمان: 

الإ�سلام،  اأكدها  التي  القدوة  فهو  الثاني 

والأكثر  الأهم  اإنّها  قلت،  اإذا  اأبالغ  ول�ست 

نجد  تاأثيرها  وعظم  ولأهميّتها  تاأثيراً، 

عن  بالحديث  يهتمّ  الكريم  ال��ق��راآن  اأنّ 

وال�سلبي؛  الإي��ج��اب��ي  والتقليد  الق��ت��داء 

لمحاربة التقليد والقتداء الأعمى، ولفتح 

بدءاً  القدوات  اأح�سن  اختيار  الأعين على 

من الأنبياء، لي�سل اإلى الآباء ال�سالحين 

الذين يح�سن القتداء بهم. ويكفي للدللة 

على اأهمية التعليم بالتلقين غير المبا�سر 

نموذج  اأكمل  لنا  قدّم  وتعالى  �سبحانه  اأنّه 

عندما   ،P الأك���رم  النبيّ  وه��و   ب�سريّ 

قال في كتابه الكريم: {لَقَدْ كَانَ لَكُمْ فِي 

يَرْجُو  كَ��انَ  لِّمَن  حَ�سَنَةٌ  اأُ�سْوَةٌ   ِ اللَّ رَ�سُولِ 

كَثِيرًا}   َ اللَّ وَذَكَ�����رَ  الْآخِ�����رَ  وَالْ���يَ���وْمَ   َ اللَّ

)الأحزاب:21(. 

 :P عن ر�صول الله

اآدم  ابن  مات  »اإذا 

انقطع عمله اإل من 

ينتفع  علم  ثــلاث: 

اأو  مــوتــه،  بعد  بــه 

اأو  جــاريــة،  �صدقة 

ولد �صالح يدعو له«
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. م�ستدرك الو�سائل، المحدث النوري، ج 14، �س 152( 1)

. من ل يح�سره الفقيه، ال�سيخ ال�سدوق، ج 3، �س 383( 2)

تح���ف العق���ول ع���ن اآل الر�س���ول، اب���ن �سعب���ة الحراني، �س  (3 )

.105
. ميزان الحكمة، محمدي الري�سهري، ج 2، �س 1183( 4)

. عوالي اللاآلي، ابن اأبي جمهور الإح�سائي، ج 1، �س 259( 5)

. ميزان الحكمة، م. �س، ج 2، �س 1183( 6)

. و�سائل ال�سيعة، الحر العاملي، ج 21، �س 540( 7)

. و�سائل ال�سيعة، م. �س، ج 21، �س 482( 8)

. عوالي اللاآلي، م. �س، ج 3، �س 283( 9)

م.ن. (10 )

الهوام�س

ويح�سن بنا الإ�سارة اإلى �سرورة عدم 

المرجوّة  الغايات  اإلى  الو�سول  الياأ�س من 

في التربية مهما بلغت الم�ساعب، ومهما 

اأن ي�سرّ على  ق�ست الظروف، فعلى الأب 

الق�سوى،  الحدود  اإلى  النجاح في م�سعاه 

فهذا هو نبيّ الله نوح Q بقي يلاحق 

ابنه وي�سعى في هدايته اإلى اأن حال بينهما 

الموج وكان من المُغْرَقين.

ج - التربية الم�ستدامة بعد موت الأب

التربية  عمليّة  في  الأخيرة  والمرحلة 

هي التربية والمتابعة بعد موت الأب. وقد 

يربّي  كيف  اإذ  مُ�سْتغرَباً،  الأمر  هذا  يبدو 

اأطيل  ل  ولكي  ميّت؟  وه��و  ابنه  الإن�سان 

اأكتفي بالإ�سارة اإلى اأمرين: 

ت�ستمرّ  التي  التربية  اإنّ  الأول:  الأمر 

تترك  الأول��ي��ي��ن  المرحلتين  م���دى  ع��ل��ى 

حقيقتها  في  وهي  الم�ستقبل،  في  اآثارها 

لم�سيرته،  ومتابعة  الأب  لعمل  ا�ستمرار 

مفاهيم  في  غريباً  ولي�س  لعمله.  وتكملة 

حتى  العمل  ي�ستمرّ  اأن  وقيمها  ال�سريعة 

بعد الوفاة، فتاأمّل في دللت حديث النبي

بعد  العمل  ا�ستمرار  اإمكانية  لتعرف  P؛ 

عمله  انقطع  اآدم  اب��ن  م��ات  »اإذا  الموت: 

موته،  بعد  ب��ه  ينتفع  علم  ث��لاث:  م��ن  اإل 

له«  يدعو  �سالح  ولد  اأو  جارية،  �سدقة  اأو 

العمل بعد  يتابع  اأن  للمرء  اإذن يمكن   .
)10(

الموت، والتربية الهادية التي تبقى اآثارها 

ال�سدقات  اأف�سل  من  الإن�سان  موت  بعد 

الإن�سان  ر�سيد  اإلى  ت�ساف  التي  الجارية 

وترفع من ميزان ح�سناته.

التدابير  بع�س  ه��و  ال��ث��ان��ي:  الأم�����ر 

الإ���س��لام، لكي يحول  اإل��ي��ه��ا  ي��دع��و  ال��ت��ي 

م�ستقبل  على  ال�سارّة  الآث��ار  ترتّب  دون 

الولد، واأذكر منها قوله تعالى: {وَلْيَخْ�سَ 

عَافًا  ةً �سِ يَّ الَّذِينَ لَوْ تَرَكُواْ مِنْ خَلْفِهِمْ ذُرِّ

وَلْيَقُولُواْ  الّلَ  ��قُ��وا  فَ��لْ��يَ��تَّ عَ��لَ��يْ��هِ��مْ  خَ��افُ��واْ 

الآية  وهذه  )الن�ساء:9(.  ���سَ��دِي��دًا}  قَ��وْلً 

اختلف في تف�سيرها والمراد منها، اإل اأنّ 

الدللة الوا�سحة لها هي اأنّ على الإن�سان 

لي�س على  اأعماله،  اأن يخ�سى غائلة بع�س 

تدعو  وبالتالي هي  بل على ذريته،  نف�سه، 

الإن�سان قبل اأن يقدم على قول اأو عمل اإلى 

اأن يفكر في اأثر هذا العمل على ذريته.
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الأب والدور المعطّل

والدرا�سات  الأبحاث  في  المنا�سب  بالهتمام  الأب��وة  تحظ  لم 

الواقع  في  الموؤثرة  العوامل  هام�س  على  ظلت  حيث  التربوية، 

التربوي للاأ�سرة، وقد عك�س ذلك، ب�سورة ما، الدور الفعلي للاأب في 

المو�سوع  المقالة مقاربة هذا  البيتية. تحاول هذه  التربية  م�سار 

من زاوية الأ�سباب والآثار المترتبة.    

د. ح�سن �سلهب

اأولً: في الأ�سباب

1�  التقاليد والأعراف العامة

ح�سمت التقاليد والأعراف العامة الكثير من الواجبات 

المعطيات  ببع�س  والأب، متاأثرة  بالأم  الخا�سة  والحقوق 

الخا�سة  القوى  موازين  من  والكثير  جهة،  من  الطبيعية 

بكل منهما من جهة اأخرى.

فقد اقترنت معظم الأعمال التربوية بالأم على اعتبار 

اخت�سا�سها بالحمل والر�ساعة، ف�سلًا عن تمايزها بقدرٍ 

مقدمات  ت�سكل  التي  والميول  العواطف  من  محدود  غير 

�سرورية لإنجاز اأكثر المهام التربوية الخا�سة بالأطفال. 

لإ�ساعة  الوا�سحة  الحقائق  ه��ذه  من  النطلاق  تم  لقد 
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بالم�سوؤولية  الخا�سة  والأع����راف  التقاليد  م��ن  العديد 

التربوية للاأم وتالياً الأب. ومن جهة اأخرى تمكن الرجل، 

وبفعل قوته و�سطوته ال�سخ�سية، من تثبيت ذلك والحوؤول 

التي  العديدة  الإ�سافات  عن  ف�سلًا  عليه،  الخروج  دون 

فر�سها بحكم التجاه العام. ومن الطريف هنا اأن المراأة 

هذا  في  انخرطت  الخ�سو�س،  وجه  على  والأمّ  عموماً، 

التجاه كما لو اأنها هي التي فر�سته، فغدت داعية له واأ�سدّ 

المدافعين عنه.

ال�سديد  باللوم  يتوجهن  المثال،  �سبيل  على  فالن�ساء، 

والكلمات اللاذعة لأي منهن عندما ي�سدر عنها ما يخالف 

اأب�سط التقاليد والأعراف في هذا ال�ساأن، كاأن يقوم الأب 

فما  ملاب�سه.  تغيير  اأو  وتنظيفه  ابنه  باإطعام 

نجد  المجال،  هذا  في  الرجل  عنه  يغفل  قد 

الن�ساء في حال تيقظٍ له مع حر�س �سديد على 

اللتزام الكامل به.

خلف  تقف  التي  الأ���س��ب��اب  اأول  اإن  نعم، 

الدور المعطّل للاأب مع الأولد يكمن في �سيوع 

م�سوؤولية  اأية  من  الأب  تعفي  واأع��راف  تقاليد 

تربوية اأ�سا�سية، وتحمّل الأم مجمل الم�سوؤولية 

في الأحوال والظروف كلها.

2� الأعمال الخا�سة بالأب 

عن  الحديث  يمكن  العامة  والأع���راف  التقاليد  بعد 

اأعمال الأب كموؤثر ياأتي بالدرجة الثانية في الت�سبُّب بغياب 

الأبوة اأو تعطيلها. فتحت عنوان )م�سوؤولية الأب عن تاأمين 

التحرر  بعيداً في  الآباء  لأ�سرته( يذهب  الإنفاق  م�سادر 

من  لديهم  مانع  فلا  ل���لاأولد،  تربوية  م�سوؤولية  اأي��ة  من 

القبول باأي عمل يبداأ قبل بداية يوم الأولد ول ينتهي اإل 

بعد نهاية يومهم، ول حرج عندهم من اأن يكون هذا العمل 

يحول دون اأدنى توا�سل يومي مبا�سر مع الأولد، ويكفي في 

ما  كثيراً  التي  الإنفاق  بمتطلبات  وفاوؤها  الأعمال  �سروط 

يُبالَغ فيها، اأو تتعدى الحدود المقبولة.

الأ�صبــاب  اأوّل  اإن 

التــي تقــف خلــف 

الـــدور المعطّـــل 

الأولد  مــع  للاأب 

يكمــن في �صيــوع 

واأعــراف  تقاليـــد 

الأب مــن  تعفــي 

م�صــوؤوليــة  اأيـــة 

تربويــة اأ�صـا�صيّــة
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موقفه  دعم  في  المتنوعة  العناوين  الأب  يعدم  ولن 

تغيير  بمهمة  تنتهي  ول  العي�س  لقمة  بتاأمين  تبداأ  والتي 

للحظات  يت�سوقون  الآب��اء  بع�س  كان  واإذا  التاريخ.  وجه 

من  يتمكنوا  اأن  دون  التربوية،  م�سوؤوليتهم  فيها  يتحمّلون 

ذلك، لأ�سباب خارجة كلياً عن اإرادتهم، فاإن ن�سبة هوؤلء 

محدودة، على الأقل في الظروف والأحوال الطبيعية.

تجدر الإ�سارة هنا اإلى اأن معظم القيّمين على اأعمال 

الآباء، ف�سلًا عن اأعمال الأمهات خارج الأ�سرة، ل يُولُون 

اأدنى اهتمام للم�سوؤولية التربوية للاأب، فتراهم يح�سدون 

الرجال،  من  خا�سة  بنماذج  الثّقة  ويح�سرون  المهام 

اأو  الأ�سرية  اأدواره���م  عن  الأحيان  من  كثير  في  غافلين 

الوقت  بهم  يطول  ول  العامة،  بالم�سلحة  ذلك  مبررين 

حتى يكت�سفوا اأنهم كانوا مبالغين في تقدير الحاجة، لكن 

بعد فوات الأوان اأو خراب الب�سرة.

الآباء عند  التربوية  الروؤية  غياب   �3
وقد ل يكون ثمة تقاليد مانعة، اأو اأعمال �ساغطة، بل 

روؤية تربوية غير وا�سحة، اإن لم نقل غير موجودة، اأي اإن 

الأب ل يحمل اأدنى ت�سوّر عما يجب اأن يكون عليه الأولد 

اإلى  اأقرب  معهم  والعلاقة  البحتة.  التربوية  الزاوية  من 

الت�سلية وال�ستئنا�س منها اإلى التربية والإر�ساد. فالأوقات 

التي يق�سيها الأب مع بنيه هي اأوقات حرة على الأغلب ول 

تت�سل باأي نوع من البرامج التربوية المطلوبة.

مع  يتجاوبون  الآب���اء  معظم  اإن  قلنا  اإذا  نبالغ  ول 

في  اجتهادهم  من  اأكثر  فيهم  للاأبوة  الفطرية  الحاجات 

بهذه  لأولده��م.  بها  يحلمون  تربوية  �سورة  تحقيق  �سبيل 

تطغى  التي  العفوية  والمفاكهة  الممازحة  نفهم  الطريقة 

م�سوؤولية  وقت  حان  ما  اإذا  حتى  التوا�سل،  فترات  على 

ياأمروا  اأن  قبل  التوا�سل  ه��ذا  يقطعون  ت��راه��م  معينة 

الأولد بوجوب التوجه الفوري نحو اأمهاتهم لتتحمل هذه 

الم�سوؤولية التي اأعفوا اأنف�سهم منها بكل ثقة وراحة بال.

الروؤية  غياب  اإن 

الآباء  عند  التربوية 

يــعــنــي اأنـــهـــم ل 

يملكون فكرة عن 

المرغوب  ال�صلوك 

ــمــرفــو�ــس  ال اأو 

ـــــــــــــم لأولده
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اأنهم  يعني  الآب���اء  عند  التربوية  ال��روؤي��ة  غياب  اإن 

المرفو�س  اأو  المرغوب  ال�سلوك  ع��ن  فكرة  يملكون  ل 

�سكل  اأو  عنهم  ي�سدر  تعبير  ب��اأي  يعباأون  ول  لأولده���م، 

القبيل  ه��ذا  م��ن  �سيء  لهم  ب��دا  م��ا  واإذا  فيه،  يظهرون 

فاإنهم يرونه من زاوية ال�ستئنا�س وما يتطلبه من مرونة 

وت�ساهل قد ت�سرب بع�س قواعد الأدب في ال�سميم. اإننا 

هنا بلحاظ نوع من الفراغ التربوي الذي قد يت�سبّب بهدر 

العديد من الجهود التربوية البنّاءَة.

ثانياً: الآثار والعوار�س

 1� الأ�سرة في مهب الموؤثرات الخارجية

اأما اآثار وعوار�س غياب اأو تعطيل الأبوة فهي في حجم 

الدور المحوري الذي تتاأثر به كل مكوّنات واأعمال الأ�سرة. 

عند  ال�سلبي  ال�سلوك  ن�سب  اأعلى  اأن  اإلى  ت�سير  والبيانات 

التي ت�سهد غياباً ق�سرياً وطويلًا  �سر 
ُ
الأ الأولد تتركز في 

اأو  الع�سكرية،  اأو الخدمة  ال�سفر،  العمل في  للاأب بداعي 

متابعة ال�ساأن العام.

تعري�س  ف��ي  تكمن  الآث���ار  اأخ��ط��ر  ب��اأن  ال��ق��ول  يمكن 

اأخرى  وبعبارة  الخارجية،  الموؤثرات  لمختلف  الأ���س��رة 

اإنها  الخارجية.  الموؤثرات  اأمام  الداخلية  المناعة  تدني 

فترة انك�ساف ملحوظة اأمام الجديد الغام�س اأو الدخيل 

غير  والتفاعل  التاأثّر  من  متلاحقة  موجات  مع  المغمور، 

المفهوم اأو المم�سوك.

نعم، اإن من اأبرز مكوّنات الأبوّة هي ال�سلطة اأو القدرة 

على الحماية وتقديم الم�ساعدة في اللحظات التي تختل 

فيها المعادلة مع الخارج، اأو عندما تفر�س هذه المعادلة 

اإننا  الأب.  الأ�سرة من دون  تاأمينها  �سروطاً ل تقوى على 

ال�سلاحية  على  نطّلع  عندما  اأو�سح  ب�سكل  ذلك  ن��درك 

الإ�سلامي،  ال�سرع  في  للاأ�سرة،  ك��ربٍّ  ل��لاأب،  الممنوحة 

ف�سلًا عن ال�سرائع والقوانين الأخرى.

تجدر الإ�سارة هنا اإلى اأن ا�ستقالة الأب من دوره، اأو 
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الأ�سرة  على  اأخطر  ال��دور  بهذا  القيام  على  قدرته  عدم 

من موته اأو عدم وجوده مطلقاً. ذلك اأنه في حال الوفاة 

المجتمع  موؤ�س�سات  تت�سدى  التام  الق�سري  الغياب  اأو 

للتعوي�س الن�سبي وهو اأمر غير متاح في غير هذه الحالة.

تفاقم ال�سغوط على الأمومة   �2
ب�سكل  ي��وؤدي،  �سوف  دوره  تعطيل  اأو  الأب  غياب  اإن 

تلقائي، اإلى تحويل العديد من م�سوؤولياته اإلى الأم، �ساءَت 

اأم اأبت، و�سواء اأكانت قادرة على ذلك اأم غير قادرة. واإذا 

كنا نعرف باأن م�سوؤوليات الأمومة تكاد، لوحدها، ت�ستهلك 

معظم اأوقاتها وطاقاتها واأع�سابها، فهذا يعني اأن 

�سغوطاً جديدة �سوف تُ�ساف من دون اأي تغيير 

اأو تعديل بالإمكانات المتاحة. والتوقّعات في 

مثل هذه الحالت مت�سائمة للغاية.

بالأبوّة،  الأم��وم��ة  ارت��ب��اط  اإن  ث��م 

الأب��وّة  ارت��ب��اط  اأي  اأي�ساً،  والعك�س 

ارتباط  اأث��راً عن  تقل  ل  بالأمومة، 

الكثير  اإن  بل  بالأبناء،  منهما  اأيٍ 

من مهام كل واحدٍ منهما تتحقق 

الأخ����ر، وبدعمٍ  ف��ي ظ��ل وج���ود 

الأم  اأن  يعني  م��ا  منه،  ملحوظ 

اأو  الأب  غياب  من  تعاني  عندما 

تعطيل دوره ل تتحمّل م�سوؤوليات 

الأب  م�������س���وؤولت  ه���ي  ج���دي���دة 

هي  م�سوؤولياتها  اإن  بل  فح�سب، 

الفراغ  بفعل  �سعوبة  اأكثر  غ��دت 

الذي يتركه الأب، ما يعني �سرورة 

توافر �سروط جديدة لقيامها بمهامها 

الخا�سة وهي غير موجودة في كثير من 

ا�سطراب  اإمكانية  يعني  وه��ذا  ال��ح��الت، 

العملية التربوية الأ�سرية ب�سكل كلي.

الأب  ــدرة  ق ــدم  ع

بدوره  القيام  على 

الأ�صرة  على  اأخطر 

عدم  اأو  موته  من 

ـــــوده اأ�ــصــلًا وج
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عنـــــــدمــا  الأب 

من  الأبــنــاء  يحرم 

اإنما  اأبوته  بركات 

يت�صبب بـحرمانهم 

مـــــن بـــركـــات 

الأمـــومـــة اأيــ�ــصــاً

ل  الأم��وم��ة  على  ال�سغوط  تفاقم  اإن 

تبقى  ما  كل  يطال  بل  فقط،  الأم  يطال 

من جهد تربوي في الأ�سرة، فالأب عندما 

ته اإنما يت�سبّب  بوَّ
ُ
يحرم الأبناء من بركات اأ

البركات،  م��ن  اآخ��ر  ن��وع  م��ن  بحرمانهم 

تفوق الأولى اأثراً، اإنها بركات الأمومة.

مع المجتمع التفاعل  تدني    �3
اأو  اأث��ر غياب الأب����وّة  وال��ح��دي��ث ع��ن 

على  ين�سحب  الأم  على  دوره���ا  تعطيل 

ب�سكل  المحلي  والمجتمع  والمدر�سة  والجيران  الأق��ارب 

�سرعية  �سلاحية  م��ن  عليه  تنطوي  بما  ف��الأب��وة  ع���ام. 

بع�ساً  الجهات  هذه  منح  على  ق��ادرة  واأخلاقية  وقانونية 

من  اللازمة  المقت�سيات  اإج��راء  وبالتالي  �سلطتها،  من 

اإعلان ومتابعة ومحا�سبة، ولكنها تحرم هذه الجهات من 

ب�سلاحياتهم.  قيامهم  وعدم  الآب��اء  تقاع�س  بقدر  ذلك 

هذا  في  الدولة  تلعبه  ال��ذي  المحدود  ال��دور  وبا�ستثناء 

هذا  تعوي�س  �ساأنها  من  اأخ��رى  �سلطة  توجد  ل  المجال، 

الفراغ الذي ينجم عن غياب اأو تعطيل الأبوّة.

اأكثر  ال��ذك��ور  الأب��ن��اء  على  ال��ك��لام  ه��ذا  ينطبق  ق��د 

النف�سية  للخ�سائ�س  تبعاً  يختلف  قد  كما  الإن��اث،  من  

ولكن  والأب��ن��اء،  الأم  تميّز  التي  والجتماعية  والعقلية 

ب�سورة ن�سبية ل تحول دون ظهور هذا الفراغ  وكثيرٍ من 

تداعياته المحتومة. فالأقارب والجيران والمدر�سة و�سائر 

الموؤ�س�سات الجتماعية ذات التاأثير المبا�سر على الأبناء، 

ال�سلاحية  بفعل  والتوجيهي  الإر�سادي  دورها  تلعب  اإنما 

هذه  تجد  ولن  الأب،  بها  يقوم  التي  التربوية  والم�سوؤولية 

الجهات بديلًا عن الأب يعطي اأدوارها م�سموناً مفيداً اأو 

موؤثراً في حياة الأبناء، من دون اأن يعني ذلك التقليل من 

دور الأم الذي يكت�سي طابعاً مختلفاً عن دور الأب في هذا 

المجال.
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ـــا يــغــيــب ـــدم ـــن ع

الأب عن الأ�صرة!  

تحقيق: يمنى المقداد الخن�سا                                     

»اآباء حا�سرون غائبون واآخرون غائبون حا�سرون«. 

اإنّها لي�ست اأحجية بل واقع يرخي بظلاله وتداعياته 

التربوي  وعيها  اختلاف  على  الأ�سر  من  العديد  على 

ق�سري  غياب  اإم��ا  �سببه  واق��ع  القت�سادي،  وو�سعها 

واإما  المختلفة،  الحياة  ظروف  فر�سته  الآب��اء  لبع�س 

التربوية  الم�سوؤولية  من  التهرب  �سببه  طوعي  غياب 

تجاه الأبناء واإن باأوجه واأ�سكال مختلفة.

52



فالأب يحتل مكانة مميزة بالن�سبة للاأ�سرة، فهو من يوؤمّن 

توجه  التي  القوانين  وي�سرّع  والمعنوي،  المادي  ا�ستقرارها 

وت�سبط �سلوك الأبناء، والأهم اأنّه ي�سكل القدوة لهم مما ي�سهم 

عليها،  التوازن  واإ�سفاء  �سخ�سيتهم  تكوين  في  كبير  حد  اإلى 

كما اإنّه يلعب دوراً هاماً في تما�سك الأ�سرة وا�ستمرارها، وفي 

وال�سلوكي  والعاطفي  النف�سي  الأبناء  ل�ستقرار  زعزعة  غيابه 

وتفكيك للروابط الأ�سرية وغيرها من الآثار التي ل تنتهي.

الأوّل  فالحكم  اآخ��ري��ن،  وتبرئة  اآب��اء  اإدان��ة  ب�سدد  ل�سنا 

والأخير هو للزوجات والأبناء الذين يعانون م�سكلة غياب دور 

الأب، وفي الآتي  �سور من ذلك الواقع تحكي معاناة العديد من 

الأ�سر جراء غياب الدور التربوي لبع�س الآباء الّذين ن�سوا اأن 

للاأبناء حقاً عليهم  كما اأن لهم حقاً على اأبنائهم.

  رغم �سغط العمل لأولدي حق علي 

اأولد(:  لثلاثة  اأب   موظف،  �سنة،   36  ( ز.  محمد  يوؤكد 

»اأولدي هم كل �سيء في حياتي فاأنا اأعي�س واأعمل لأجلهم«.

وبالرغم من  الذي  لمحمد  بالن�سبة  الأ�سرة  تعنيه  ما  هذا 

اإ�سعاد  �سبيل  في  جهداً  يوفر  ل  فاإنه  العمل،  و�سغط  التعب 

اأولده: »بمجرد عودتي من عملي اأن�سى تعبي، ويكون 

وقتي حينها ملكاً لأولدي، فللعمل حقه ووقته وللاأ�سرة 

اأي�ساً«.

من  يترجمه  عنه محمد  تكلم  ال��ذي  ال��دور  ه��ذا 

واللعب  بم�ساكلهم  بالهتمام  لأولده،  رعايته  خلال 

والخروج معهم للت�سلية والترفيه.

اأ�سرته  تجاه  الأب  وظيفة  عن  محمد  ويتحدث 

كيف  يعلمهم  لأولده،  المر�سد   ه��و  »الأب  بقوله: 

يتحملون  وك��ي��ف  اأم���وره���م،  وي�����س��يّ��رون  ي��ت��دب��رون 

مع  يتعاملون  وكيف  وخارجه،  البيت  في  الم�سوؤولية 

الآخرين واأنا اأحاول اأن اأفعل ذلك«، م�سيفاً اأن الأب 

كلها  الم�سوؤولية  ت��رك  واإذا  اأولده  �سخ�سية  يقوّي 

كون  ال�سخ�سية  �سعفاء  ف�سيكونون  الأم  عاتق  على 

�سخ�سية الأب مختلفة عن �سخ�سية  الأم. 

الأب يحتــل مكانة 

بالن�صبــة  مميـــزة 

للاأ�صــرة، فهـو من 

يوؤمـن ا�صتقـرارهـا 

المـادي والمعنوي، 

القوانيـن  وي�صـرع 

التي ت�صبط �صلوك 

اأنّه  والأهم  الأبناء، 

ي�صكل القدوة لهم    

م
 2

01
1 

ي
ن
ثا

ل
 ا

ن
و

ن
كا

/
 2

32
د 

د
ع
ل
ا

53



وحول الآباء الذين يهملون اأولدهم دون عذر مبرر، يعتبر 

محمد اأن: »الأب في هذه الحالة يكون اأنانياً، ل تعني له اأ�سرته 

بعيدين عنه، ل عاطفة في  اأولده  �سيجد  يكبر  �سيئاً، وعندما 

قلوبهم تجاهه، ولن تكون هناك روابط عائلية قوية بينهم«. 

 �سعفت �سلطته على اأولده 

ت�سكو   ) اأولد  لأربعة  اأم  منزل،  ربة  �سنة،   45  ( غادة ك. 

والثلاثة  اليومين  بين  عنا  زوجي  »يغيب  قائلة:  زوجها  غياب 

اأن  اإلّ  ب�سوؤونهم عندما يعود،  اأولده ويهتم  اأنّه يحب  اأيام، مع 

ذلك غير كافٍ، فعندما نحتاجه ل نجده اأحياناً«.

بالن�سبة  ك��ان  ث��انٍ  زواج  �سببه  المنزل  عن  ال��زوج  غياب 

�سورة  اأ�سعف  ممّا  الم�ساكل،  على  مفتوحاً  باباً  غادة  لأ�سرة 

الأب واألم معاً اأمام اأولدهما، لفتة اإلى اأن الم�سكلة لي�ست في 

الزواج الثاني بحد ذاته، فاإذا كان هناك عدل في الح�سور في 

كلا البيتين، فلن ي�سعر الأولد كثيراً بغياب والدهم، و�ست�سبط 

اأمورهم.

 كان الإح�سا�س بغياب دور الأب 

بالن�سبة لأ�سرة غادة يكبر، خا�سة 

عند  حدوث م�ساكل خا�سة بالأولد 

وحا�سمة.  �سلبة  لقرارات  تحتاج 

تاأثر  ك��ان  الغياب  اآث��ار ذل��ك  وم��ن 

بدوره  اأثّ��ر  وال��ذي  النف�سي  الأولد 

حدا  ممّا  العلمي،  تح�سيلهم  على 

الدرا�سة  مقاعد  ترك  اإلى  ببع�سهم 

باكراً واللجوء اإلى رفقة ال�سوء لغياب 

من ير�سدهم وي�سوب خياراتهم.       

الأب  �سلطة  اأن  اإلى  غادة  لفتت  كما 

على اأولده �سعفت، فاأحياناً كانوا يتن�سلون 

من تطبيق قراراته ووعودهم له، لأنه لم يكن 

يراقب �سلوكهم  دائماً، وعندما يفتر�س اأن يكون 

موجوداً لي�سبط ت�سرفاتهم يكون غائباً عنهم.
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 غائب، لكنه حا�سر

اأحمد  ال�سيّد  ا�سطرت  التي  ال�سعبة  الحياة  اإنّها ظروف   

لتاأمين عي�سة  اأ�سرته  للغياب عن  اأولد(  اأب لأربعة  )50 �سنة، 

عن  للغياب  ي�سطرني  »عملي  يقول:  و�سعه  عن  لهم،  كريمة 

تقاع�ست وبقيت  واإذا  تقريباً  يوماً  الثني ع�سر  اأولدي بحدود 

طبيعة  تعالى«.  الله  اأم��ام  ماأثوماً  �ساأكون  عندها  بجانبهم 

اأ�سرته بين الحين  عمل ال�سيّد اأحمد تفر�س عليه الغياب عن 

والأخر، لكنّه حا�سر يقوم بدوره في تربية اأبنائه، عن هذا 

يقول: »رغم غيابي عن المنزل فاأنا اأ�ستطيع �سبط وت�سيير 

بالتفاهم  مو�سوعة  و�سوابط  قواعد  فهناك  اأولدي.   اأمور 

بيني وبين زوجتي«.

ال�سيّد اأحمد يرجع قدرته على رعاية �سوؤون اأولده رغم 

غيابه اإلى اللتزام الديني والتربية الإ�سلامية ال�سحيحة: 

»اإنّ وجود تربية اإ�سلامية  منذ ال�سغر اأمر �سي�سبط اأمور 

اإلى  اإ�سافة  الأب«.  غياب  ظل  في  حتى  الكبر  عند  الأولد 

يتابع  فهو  واأولده  اأحمد  ال�سيد  بين  ينقطع  ل  التوا�سل  اأن 

اأخبارهم من خلال الت�سال اليومي بهم.

ومن ناحية اأخرى ينفي  وجود اآثار �سلبية ب�سبب غيابه، 

على  تعودوا  فقد  غيابي،  ب�سبب  اأبداً  اأولدي  يتاأثر  »ل  موؤكداً: 

على  اأكثر  بالطلاع  عنهم  اأعو�س  اأن  اأح��اول  اأن��ي  كما  ذل��ك، 

وقتاً  فيها  نق�سي  كثيرة  اأماكن  اإلى  معهم  والخروج  اأمورهم  

م�سلياً«.

 غياب القوة والتوجيه والإر�ساد                                        

»اأبي  لولدين(:  اأمّ  ربة منزل،  �سنة،  ردينة ج. )30  تقول   

ذلك  منذ  اأره  ولم  م�سافر  فهو  �سنة  ع�سرين  منذ  عنا  غائب 

الوقت«. 

مختلفة،  ات�سال  و�سائل  عبر  والدها  مع  تتوا�سل  ردينة   

هناك  اأن  اأ�سعر  وال��دي  غياب  »في ظل  تقول:  ذلك  رغم  لكن 

ال�سديد  بالحزن  واأ�سعر  البيت  اأ�سا�س  ف��الأب  ينق�سني،  ما 

لغيابه«. 

ــاب  غي ــل  ظ ــي  ف

والدي اأح�ص�صت اأن 

ينق�صني،  ما  هناك 

فالأب اأ�صا�س البيت 

بالـحزن  ــر  واأ�صعــ

ــه  لــغياب ــد  ال�صدي
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ظروف  ب�سبب  غيابه  على  والدها  تعذر  ردينة  اأن  �سحيح 

»غياب  �سلباً:  تاأثرت  حياتها  اأن  يمنع  ل  هذا  لكن  به،  خا�سة 

في حياتي،  ق��رارات خاطئة  فاتخذت  كثيراً  عليّ  اأثّ��ر  وال��دي  

هناك اأمور تتطلب وجوده كي يتخذ القرار ال�سحيح والحا�سم 

فيها«. وحول قرارات والدتها فيما يخ�سهم توؤكد ردينة: »كنا 

في  وت�سب  �سحيحة  كانت  لو  حتى  منها  العديد  �سد  نقف 

م�سلحتنا، لكن لو كان اأبي موجوداً  لكان اأجبرنا على تطبيق 

قراراته ب�سلطته علينا، اأما عاطفة الأم فهي تجعلها تر�سخ لما 

يريده اأولدها ولي�س العك�س«.

 وعما كان ينق�س ردينة في ظل غياب والدها غير ذلك: 

مواجهة  في  فالقوة  بال�سعف،  اأح�س�ست  والدي  غياب  »في 

فاأنا  الأب،  الأولد من  ي�ستمدها  الحياة  �سعوبات 

�سحيت كثيراً كي ل اأ�سبب م�ساكل لإخوتي، 

قوية  لكنت  بجانبي  اأب���ي  ك��ان  فلو 

واأخذت حقي، لأنه ال�سند الوحيد 

القادر على حماية اأ�سرته«. 

وم�ساعدته  ح�����س��وره 

�سعادة لنا

 33  ( ران��ي��ا ط.  ت��ق��ول   

لثلاثة   اأم  منزل،  ربة  �سنة، 

منذ  يعمل  »زوج���ي  اأولد(: 

الثامنة �سباحاً وحتى الخام�سة 

ذل���ك عندما  وم���ع  ع�����س��راً 

يهتمّ  فاإنّه  عمله  من  يعود 

باأولده كثيراً ويلعب معهم 

�سيء  كلِّ  في  وي�ساعدني 

يخ�سهم ويعاملنا اأف�سل 

معاملة ويهتم ب�سعادتنا«.

الهتمام  من  نموذج   

ويعك�س  الأ���س��رة  يغني  الأب���وي 

الأ�سري،  والترابط  التعاون  من  جواً 

يتمثلون  لأولده  ق��دوة  الأب  فيكون 
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»اإن  رانيا:  تقول  تاأثير ذلك الهتمام  بها عندما يكبرون. عن 

ذلك يريح  نف�سية الزوجة مما �سيجعلها تعامل زوجها واأولدها 

اأف�سل معاملة الأمر الذي �سيبعد الم�ساكل و�سيوؤثر اإيجاباً على 

تربية الأولد«.

من ناحية اأخرى ترى رانيا اأن الأمّ ل ت�ستطيع تعوي�س غياب 

الأب، فالولد يخاف من الأب اأكثر لأنّ هيبته و�سلطته اأقوى. 

ل رفاقه على اأ�سرته   ف�سَّ

تقول ولء ب. )29 عاماً، �ساحبة محل تجاري، اأم لولد 

واحد(: »غياب زوجي عن المنزل غير طبيعي«.

اأما عن اهتمامه باأ�سرته عند عودته اإلى المنزل: »كان 

زوجي ل يق�سي وقتاً معنا حتى لو لم يكن لديه عمل، وكان 

اإلى المنزل  اأنّه كان يعود  يف�سل اأن يق�سيه مع رفاقه حتى 

يتهرب  يكن  لم  ولء  زوج  الليل«.  من  متاأخرة  �ساعات  في 

فقط من الهتمام المعنوي والتربوي باأ�سرته بل كان يتهرب 

كان  ما  »كل  تروي:  هذا  عن  اأي�ساً،  المادية  م�سوؤوليته  من 

ينتجه زوجي من مال كان ي�سرفه على نف�سه وعلى اأ�سحابه 

ولم يكن يعطيني اأي �سيء فهو متكل علي كلياً في م�سروف 

البيت لأنني اأعمل«.

يكن  لم  اأن��ه  اإل��ى  ولء  اأ�سارت  فقد  كوالد  دوره  اأم��ا عن 

اأو غيره،  اإن كان من ناحية الحنان  باأمور ولده  اأبداً  مهتماً 

له.  دخل  ل  وك��اأن  يت�سرف  كان  المر�س  ظرف  عند  حتى 

زوج ولء كان عبئاً على اأ�سرته بدل اأن يكون زوجاً واأباً �سالحاً 

ممّا اأ�سعر ولء باأنّ وجوده في حياتها كعدمه فكان الطلاق هو 

م�سيرهما نتيجة غياب اإح�سا�سه بالم�سوؤولية تجاه اأ�سرته.

   غيابه عنا ت�سحية لأجلنا

فاطمة ح. )25 �سنة، ربة منزل، اأمّ لولدين( يغيب زوجها 

عن المنزل  لعدة اأ�سهر ب�سبب ال�سفر، فهو يعمل خارجاً لتاأمين 

توا�سل  البقاء على  يمنعه من  اأن ذلك ل  اإلّ  اأ�سرته،  م�ستقبل 

دائم معهم وياأتي لزيارتهم كلما �سنحت له الفر�سة.

الزوج لم يتجاهل م�سوؤوليته التربوية كونه بعيداً، فهو يهتم 

بالرغم  لكن  غيابه،  اأثناء  ولديه  مع  يح�سل  ما  كل  بمعرفة 

من  اأخاف  اأ�صبحت 

رجل  باأيّ  الرتباط 

خوفاً من اأن يتهرب 

مــن مــ�ــصــوؤولــيــة 

اأولده  ــة  ــي ــرب ت

ــة اأ�ــصــرتــه  ــاي ورع

اأبي،  فعل  ما  مثل 

يكون  اأن  اأريد  فلا 

اأبــي مثل  زوجـــي 
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اأن  اإلى  م�سطرة  فاطمة  فاإن  الهتمام،  هذا  من 

اأجعل  اأن  اأحياناً  قائلة: »اأحاول  تقوم بدور الأب 

والدهما  ولديّ ك�سخ�سية  اأمام  �سخ�سيتي قوية 

اأق�سو  اأن  فعليّ  معينة  باأخطاء  قاما  اإذا  خا�سة 

قليلًا كي يخافا مني وي�سمعا كلامي«. 

اأن من واجبها كزوجة  كما اعتبرت فاطمة 

اأن ت�سحي اإلى جانب زوجها وتتحمل الم�سوؤولية 

بعده  لأجلهم في  ي�سحي  فهو  اأثناء غيابه  كاملة 

عنهم. 

»ي�سعر  فاطمة:  تقول   الأب  غياب  اأث��ار  عن 

مع  اآخرين  اأط��ف��الً  ي��رون  عندما  بغيابه  اأولدي 

من  والدهم  ياأتي  اأن  يطلبون  عندها  اآبائهم، 

ال�سفر لكنني اأفهمهم دائماً اأنه م�سطر اإلى اأن 

يكون بعيداً عنهم لأنّه يريد اأن يبني م�ستق

بلهم«.                                                                  

 

 اإهمال ول مبالة

�ساحبة  �سنة،   45  ( �س.  ناهد 

اأولد(:  لثلاثة  اأمّ  تجاري،  محل 

عمله  من  زوج��ي  يعود  »عندما 

يخ�س  �سيء  اأي  عن  ي�ساأل  ل 

معهم  ح�سل  م��ا  اأو  اأولده 

يتناول  فهو  غيابه،  اأث��ن��اء 

لم�ساهدة  ويجل�س  طعامه 

لزيارة  يخرج  اأو  التلفاز 

وقتاً  يق�سي  ول  ما  اأح��د 

يعك�س  ن��م��وذج  م��ع��ه��م«. 

تهرب الأب من م�سوؤوليته 

كاملة  واإلقائها  التربوية 

على عاتق الأم رغم وجوده  

ج�سدياً اإل اأنه غائب تربوياً 

عن اأولده.

عن  ي�����س��األ  ل  ن��اه��د  زوج 
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قالت:  هذا  عن  كالمر�س،  �سعبة  حالت  في  حتى  اأولده 

انزعاجه  يبدي  والدهم  الأولد كان  اأحد  »عندما يمر�س 

الم�سوؤولية  ويحملني  الأدوي���ة  ���س��راء  م��ن  حتى  ويتهرب 

المادية كاملة«. اأمّا عن الرعاية التربوية فيلجاأ الأولد في 

والأم  الأب  كنت  قالت:«  التي  والدتهم  اإلى  م�ساكلهم  حل 

كنت  الأب  يتخذها  اأن  يجب  الّتي  فالقرارات  معاً  اآنٍ  في 

اأتخذها حتّى واإن كان موجوداً فاإنّه كان يتن�سل من تحمل 

الم�سوؤولية بطريقة اأو باأخرى«. �سكّل غياب دور الأب غياباً 

ن�سوء  اإل��ى  ناهد  ب��راأي  اأدّى  ممّا  المنزل،  داخ��ل  لل�سلطة 

ول  ح�سيب  فلا  ولقراراتها  لها  الحترام  بعدم  ي�سمى  ما 

اأولدها ول وجود لمن يوقفهم عند  رقيب على ت�سرفات 

حدهم.

اأكّدت  الّتي  ناهد  اأ�سرة  عن  والمر�سد  الموجه  غاب 

الأمّ  �سخ�سيّة  كانت  ومهما  البيت  اأ�سا�س  هو  ال��زوج  اأن 

كان،  كيفما  الأب  اأمّا  عليها،  �ستتغلب  عاطفتها  فاإنّ  قويّة 

اأمورهم من خلال  وي�ستطيع �سبط  اأولده  فله هيبة على 

�سخ�سيته القوية.

 ل اأريد اأن يكون زوجي مثل اأبي

اأو  اأنجح  عبير ن. )20 عاماً، طالبة معهد(: »عندما 

اأجد  ول  اأبي بجانبي  اأجد  اأيّة م�سكلة ل  اأواجه  اأو  اأمر�س 

�سنداً لي اإل اأمي فهي كل �سيء بالن�سبة لي«.

غاب والد عبير عن رعايتها وتربيتها بعد اأن انف�سل 

عن والدتها موؤ�س�ساً حياة جديدة نا�سياً  ابنته الّتي تحتاج 

ذلك  اإل��ى  بالإ�سافة  واهتمامه.  وتوجيهاته  رعايته  اإل��ى 

التي  الأب وعاطفته  اأي�ساً هو حنان  تفتقده عبير  فاإن ما 

ل يعو�سها اأحد، كما قالت، وهي تختلف كثيراً عن حنان 

وعاطفة الأمّ فلا ي�ستطيع اأي منهما التعوي�س عن الآخر.                                          

عبير  والد  غياب  خلفها  الّتي  النف�سية  الآثار  عن  اأمّا 

عنها فقد قالت عنها: »اأ�سبحت اأخاف من الرتباط باأيّ 

رجل خوفاً من اأن يتهرب من م�سوؤولية تربية اأولده ورعاية 

مثل  زوج��ي  يكون  اأن  اأري��د  فلا  اأب��ي.  فعل  ما  مثل  اأ�سرته 

اأبي«.
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اإيمان القلوب
اآي����ة الله ال�����س��ي��خ مح��مّ��د ت��ق��ي م�����س��ب��اح ال��ي��زدي

حقيقة الإيمان

وتبيّن  الحقيقي  الإيمان  ماهية  المتقدّمة  الرواية  تو�سح 

اآثاره في الإن�سان. وقد ورد الكثير من الآيات والروايات لتو�سيح 

وتعريف الإيمان الحقيقي واآثاره على الإن�سان وبالتالي تعريف 

الإن�سان  باأن  النّا�س يظنون  اأن  اأ�سا�س  الحقيقي، على  الموؤمن 

اإما اأن يكون موؤمناً اأو كافراً، فاإذا لم يكن كافراً فهو بالتاأكيد 

موؤمن ول بدّ اأن تظهر اآثار الإيمان عليه.

بداية  منذ  ظهر  قد  ال�سحيح  غير  الفهم  هذا  اأن  ويبدو 

الذي  الظاهري«  »الإ���س��لام  عن  الحديث  كان  حيث  الإ�سلام 

في  موؤمناً  ال�سخ�س  يكون  فقد  ال��ظ��اه��ري«،  »الكفر  يقابله 

اأنّه  يعني  وه��ذا  القيامة،  يوم  النار  اأه��ل  من  ولكنه  الظاهر، 

منافق ولي�س بموؤمنٍ. ويظهر زيف اإيمان المنافق عندما يقبل 

طبعاً  العمل.  عند  يخالفها  ولكنه   P النّبيّ  ر�سالة  ظاهراً 

بن  الله  عبد  مخاطباً   Q ال�سادق  الإم��ام  يقول 

الّذين يخافون  اإنّما الموؤمنون  » يا بن جندب،  جندب: 

فاإذا  الهدى،  من  اأُعطوا  ما  يُ�سلبوا  اأن  وي�سفقون  الله، 

تُليت عليهم  واإذا  واأ�سفقوا،  ونعماءه وجلوا  ذكروا الله 

وعلى  قدرته  نفاذ  من  اأظهره  ممّا  اإيماناً  زادتهم  اآياته 
)1(

ربّهم يتوكلون«. 
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ظ بال�سهادتين تجري عليه الأحكام  المنافق الذي تلفَّ

الظاهرية من حيث الزواج والإرث... لكنه في الآخرة 

{قَالَتِ  فقط:  بل�سانه  اأ�سلم  قد  لأنه  الخا�سرين؛  من 

ا  الأعْرَابُ اآمَنَّا قُلْ لَمْ تُوؤْمِنُوا وَلَكِنْ قُولُوا اأَ�سْلمَْنَا وَلَمَّ

يَدْخُلِ الإِيمَانُ فِي قُلُوبِكُمْ}. )الحجرات:14(. وهذا 

كان  فلو  بالقلب،  تتعلق  م�ساألة  هو  الإي��م��ان  اأن  يعني 

هذه  اأن  يعني  فهذا  بالإ�سلام  واقعاً  معتقداً  الموؤمن 

العتقادات �ستظهر اآثارها في القلب، و�ستظهر بع�س 

اآثارها اأي�ساً على م�ستوى الظاهر.

اإل  اأخرى قد يكون ال�سخ�س موؤمناً حقاً   واأحياناً 

فرعون،  اآل  كموؤمن  اإيمانه،  اإظهار  من  يتمكن  ل  اأنه 

اإلّ  اأبا طالب قد اآمن بالإ�سلام  وال�سيعة يعتقدون باأن 

النّبيّ  بحماية  ليقوم  اإيمانه  اإظهار  من  يتمكن  لم  اأنّه 

P من الأعداء.

الإيمان ال�سحيح هو الذي ينجي �ساحبه اإذا تمكن 

من الحتفاظ به حتّى اللحظات الأخيرة. اأما ارتكاب 

اإلى اإ�سعاف الإيمان حيث يزول  ي  المعا�سي فاإنّه يوؤدِّ

الباطن.  حيث  من  كافراً  الإن�سان  في�سبح  بالتدريج 

وقد تحدث القراآن الكريم عن هذه الحالت. {ثُمَّ كَانَ 

بِاآيَاتِ الِل}.  بُوا  اأَنْ كَذَّ واأَى  اأَ�سَاءُوا ال�سُّ الَّذِينَ  عَاقِبَةَ 

)الروم:10(.

عقيدة   R الأئ��م��ة  ع��ار���س  اأخ���رى  م��ن جهة 

الخوارج، التي قالت اإن ارتكاب الذنوب الكبيرة يُخرج 

فر�سة  ال�سخ�س  اأعطى  قد  فالله  ف��وراً.  الإيمان  من 

للتوبة والعودة.

ما معنى الإيمان بال�سهادة؟

الظاهري  الإ���س��لام  اأن  نجد  الأ�سا�س  ه��ذا  وعلى 

والإيمان مقولتان متفاوتتان.

فالإ�سلام الظاهري هو معيار للاأحكام الظاهرية 

فبع�سهم  خاطئ،  ت�سور  هناك  طبعاً  الجتماعية. 

الإ�سلام،  اإلى  يوؤدّي  ال�سهادتين  تلفظ  اأن مجرد  يظن 

الذي  حال  هو  ما  ولكن  النجاة.  اإلى  ي��وؤدّي  والإ�سلام 

الإيمـــان ال�صحيـح 

هـــو الــذي ينجـي 

�صاحبــه اإذا تمكـن 

من الحتفـــاظ بـه 

حتّــــى اللحظـــات 

الأخيـرة من حياتـه
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اإن  نقول  هنا  من  بالآخرة؟  يوؤمن  ولم  بال�سهادتين  تلفظ 

ذاك الت�سوّر ينق�سه �سيء من المعرفة بم�سائل ومعارف 

الإ�سلام.

قيل اإن ال�سهادة بالر�سالة تعني ال�سهادة بها وبلوازمها، 

P من عند الله  اأي قبول كلّ ما جاء به الر�سول الأكرم 

بالمعاد.  الإيمان  بها  جاء  الّتي  الأمور  جملة  ومن  تعالى. 

جريان  اإلى  يوؤدّي  الظاهري  الإ�سلام  اإن  نقول:  هنا  ومن 

اإن�ساناً  الإن�سان  يكون هذا  وقد  الظاهرية فقط،  الأحكام 

الإِيمَانُ  يَدْخُلِ  ا  {وَلَمَّ بالإيمان  له  ولكن ل علاقة  ح�سناً 

مراتب  للاإ�سلام  طبعاً   .)14 )الحجرات:  قُلُوبِكُمْ}  فِي 

منه  ويطلبون  الله  يدعون  كانوا  الأنبياء  اأن  حتّى  متعدّدة 

اإبراهيم  النبيّ  عن  نقراأ  العالية.  المراتب  اإلى  الو�سول 

وَاجْعَلْنَا  {رَبَّنَا  قولهما:   Q اإ�سماعيل  والنبيّ   Q

مُ�سْلِمَيْنِ لَكَ} )البقرة: 128(. وهذا يعني وجود مراتب 

عن  ال��رواي��ات  بع�س  تحدث  للاإ�سلام.  اأخ��رى  ودرج���ات 

ذنوب  له  كان  ف��اإذا  الدنيا،  عن  رحيله  عند  الموؤمن 

الموت  ملك  ي��اأت��ي  وي��ت��وب،  الله  ي�ستغفر  ول��م 

كانت  واإذا  الموت،  �سكرَات  اأثناء  ليطهّره 

ذنوبه اأكبر من ذلك، كانت اأوّل ليلة له في 

القبر �سعبة.

الواردة  الروايات  تحدثت  هنا  ومن 

داعية   Q الأط���ه���ار  الأئ���م���ة  ع��ن 

من  النجاة  لأج��ل  العمل  اإل��ى  الموؤمن 

تكون  ال�سفاعة  اأن  على  موؤكدةً  القبر؛ 

يفكر  اأن  الخطاأ  وم��ن  الح�ساب.  ي��وم 

بها  يعمل  اأو  بالمعا�سي  ال�سخ�س 

موكلًا اأمرها اإلى ال�سفاعة، لأن ذلك 

لن يردعه عن القيام باأي عمل قبيح.

م��ن ج��ه��ة اأخ����رى ت��ت��ح��دث بع�س 

الحقيقي،  الإيمان  مراتب  حول  الروايات 

فاعتبر بع�سهم اأنها ع�سرة واعتبر اآخرون اأنها 

�سبعة، واإذا دققنا النظر حول هذه الم�ساألة لأدركنا عدم 
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تناهي درجات الإيمان الحقيقي، حيث يكون لكل �سخ�س 

مرتبة ودرجة قد ل تلتقي مع مرتبة ودرجة الآخر. 

علامات الإيمان الحقيقي

الإيمان  لتح�سيل  جاهدين  ن�سعى  اأن  يجب  هنا  من 

الحقيقي واأن ل نكتفي بالظاهري. يجب اأن ندرك مقدار 

القلب  في  الإيمان  حلّ  واإذا  قلوبنا.  في  ال�ساكن  الإيمان 

الأعلى،  المراتب  لتح�سيل  العمل  ال�سخ�س  يبداأ  عندها 

ال�سعادة  مقدار  اأدرك  ال�سافلة  المراتب  اإلى  نظر  وكلما 

التي تحيط به.

تتحدث بع�س الآيات القراآنية حول الإيمان الحقيقي، 

المراتب  تح�سيل  واإل��ى  اإليه  النا�س  الآي��ات  هذه  وتدعو 

الْمُوؤْمِنُونَ  ��مَ��ا  {اإِنَّ الأنفال:  �سورة  في  جاء  منه.  العالية 

اإِذَا ذُكِرَ اللُ وَجِلتَْ قُلُوبُهُمْ} )الأنفال: 2(. وعلى  الَّذِينَ 

هذا الأ�سا�س فاإن:        

 اأوّل علامات الإيمان الحقيقي اأن يرتجف القلب عند 

ذكر الله تعالى. ويمكننا اأن نعرف اإذا ما كانت هذه الحالة 

موجودة في قلوبنا. ولكن ما هو �سر العلاقة بين الإيمان 

وهذه الحالة القلبية؟

مركز  ع��ن  ع��ب��ارة  ال��ق��راآن��ي  الم�سطلح  ف��ي  »القلب« 

والعواطف  الأحا�سي�س  مركز  وه��و  الب�سرية،  المعرفة 

والرجاء...  والخوف  والبغ�س  والمحبة  والإيمان  واليقين 

هو  القراآني  الم�سطلح  في  فالقلب  الأ�سا�س  هذا  وعلى 

الحالت  هذه  كانت  واإذا  الآث��ار.  هذه  فيه  تح�سل  ال��ذي 

موجودة فيه يجب اأن تظهر عند الحاجة اإليها، وهذا دليل 

الع�سر  �ساحب  الإم��ام  الإن�سان  ذكر  فاإذا  فيه.  وجودها 

والزمان |، ارتع�س قلبه و�سعر بالميل نحوه وهذا دليل 

على وجوده في القلب.

جاء  ما  فهي  الحقيقي  للاإيمان  الثانية  العلامة  اأما   

زَادَتْهُمْ  اآيَ��اتُ��هُ  عَليَْهِمْ  تُ��لِ��يَ��تْ  {وَاإِذَا  ال�سريفة:  الآي��ة  في 

الحقيقي  الإيمان  اأن  يعني  وهذا   .)2 اإِيمَاناً}.)الأنفال: 

يقبل  مُتحرّك  حيوي  هو  بل  وج��ام��داً،  �ساكناً  اأم��راً  لي�س 

النمو والزيادة. فالموؤمن يزداد اإيمانه اإذا تليت عليه اآيات 

عـلامـــــــات  اأوّل 

الإيمـان الحقيقــي 

اأن يـرتجف القلــب 

عند ذكر الله تعالى
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المعرفة الموجودة 

القلب نتيجــة  فـي 

تجعــل  الإيــمــان 

الحقيقـي  الموؤمـن 

يتوكــل علــى الله 

تعالـــى في جميع 

والحالت الأمــور 

الله تعالى؛ مثال ذلك: لو تلقينا ر�سالة من �سديق عندها 

يزداد �سوقنا لروؤيته، وهكذا القراآن الكريم الذي اإذا قرئ 

الإيمان  لمراتب  و�سوقهم  اإيمانهم  يزداد  الموؤمنين  على 

الأخرى، واإلّ لكانوا �سعاف الإيمان. 

العلامة الثالثة للاإيمان الحقيقي قوله تعالى: {وعَلىَ 

المعرفة  اأن  يعني  وهذا  )الأنفال:2(.  لُونَ}  يَتَوَكَّ ��هِ��مْ  رَبِّ

الموجودة في القلب نتيجة الإيمان تجعل الموؤمن الحقيقي 

يتوكل على الله تعالى في جميع الأمور والحالت. ومن هنا 

اإذا عرف  اإلّ  تعالى  يتوكل على الله  الإن�سان ل  اأن  ندرك 

حقاً باأن الله تعالى هو م�سبب الأ�سباب واإليه ترجع الأمور، 

واإذا غفل عن ذلك لما اأمكنه التوكل عليه.

ذكرنا ثلاث علامات للموؤمن ي�ساف اإليها كما تتحدث 

الآية ال�سريفة اإقامة ال�سلاة والإنفاق. اأمّا الحالت القلبية 

اأثر الإيمان فهي نتيجة  الّتي تظهر في قلب الإن�سان على 

العلامات المتقدمة.

القلب:  اق�سعرار  اأي  »الوجل«  الحالت  اأبرز هذه  من 

{كِتَاباً مُتَ�سَابِهاً مَثَانِيَ تَقْ�سَعِرُّ مِنْهُ جُلُودُ الَّذِينَ يَخْ�سَوْنَ 

رَبَّهُم}، ثم  يلي ذلك الوجل: {ثُمَّ تَلِينُ جُلُودُهُمْ وَقُلُوبُهُمْ 

اإِلَى ذِكْرِ الِل})الزمر: 23(.

فاإذا  تعالى هام جداً،  والخوف من الله  الوجل  طبعاً 

فُقد الوجل عندها يجب اأن ندرك اأن اإيماننا �سعيف. لذلك 

المتقدمة  والأو�ساف  العلامات  تعالى  الله  يذكر  عندما 

واإذا   .)4 حَقّاً})الأنفال:  مِنُونَ  الْمُوؤْ هُمُ  {اأُولَئِكَ  يقول: 

لم يترك الإيمان اأي اأثر في القلب فهو لي�س اإيماناً، لذلك 

»اإنما  قائلًا:  جندب  ابن   Q ال�سادق  الإم��ام  خاطب 

الموؤمنون الذين يخافون الله«.

نرجو الله تعالى اأن يتف�سل علينا بالإيمان الواقعي اإنّه 

�سميع مجيب.

. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج75، �س 280( 1)

الهوام�س
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اأطـــــيـــــاف 

ــوف ــف ــط ال
عبا�س فتوني

ذِكْ���������������رَى ال������بُ������طُ������ولَ������ةِ وال�����فَ�����خ�����ارْع��������������ادَتْ عَ������لَ������ى مَ�������تْ�������نِ ال�������وَق�������ارْ

����������وراءُ« لِ�����لْ������ ����ع����ارْع�����������������ادَتْ، و»ع����������ا�����������سُ نْ������ي������ا �����سِ حْ����������رارِ ف������ي ال������دُّ
َ
�����������اأ

����يْ����� ������هْ������رُ، لِ����لْ����عَ����لْ����ي����ا مَ�����ن�����ارْع���������������ادَتْ، وم��������ا ب���������رحَ »ال����حُ���������سَ ����������نُ« ال������طُّ

������مَ »الْ���������� ����ى وث�������ارْع���������������ادَتْ تَ��������بُ��������ثُّ تَ������بَ�������������سُّ «، حَ������يْ������ثُ مَ���������سَ �����ا������سِ ������عَ�����بَّ

زُ مَ������نْ������طِ������قَ »ال������� ����ن����ارْع��������������ادَتْ تُ���������عَ���������زِّ �����ادِ« ف������ي وَجْ�������������هِ ال���������سَّ �����جَّ ������������سَّ

�����ي�����دُ »بِ��������زَيْ��������نَ��������بٍ« �������طِ�������ب�������ارْع���������������ادَتْ تُ�����������سِ رَمْ����������������زِ الإِب����������������ا وال��������سْ

����ي����� �����سِ »ال����رَّ دَمَ  تُ�����ثِ�����ي�����رُ  ���غ���ارْع�������������ادَتْ  �����وْتَ ال�������سَّ ���ا ������سَ ���������عِ«، مُ���ن���اهِ�������سً

�����رَ ال������فِ������دا الخْ������تِ�������������س������ارْع���������������ادَتْ لِ�����تَ�����خْ�����تَ�����������سِ لَ��������هَ��������ذا  فَ������ي������ا  ءَ، 

��������ا تَ�������نْ�������تَ�������هِ الْ�������� ����ت����ارع������������������ادَتْ، ولَ��������مَّ �������دِلِ ال���������سِّ �������جُ������لَّ������ى، ويَ�������نْ���������������سَ

ون���������ارْع������������������ادَتْ، ودَمْ�����������عَ�����������ةُ »كَ��������رْبَ��������لا نُ���������������ورًا  ��������جَ��������تْ  تَ��������وَهَّ ءَ«، 

�����ن�����ا تَ���������رانِ���������ي���������مَ ال���������هَ���������زارْع����������������ادَتْ لَ�������ن�������ا، تُ����������هْ����������دِي مَ����ج����ا لِ�����������سَ

����������������داءٌ مِ��������نَ �����������������سْ
َ
�����لَ�����واتِ تَ������خْ������تَ������رِقُ ال������جِ������دارْع���������������������ادَتْ، واأ ال�����������سَّ

����رِ ������ى »ال����غ����ا�����سِ ��������������ةِ«، يَ�����حْ�����تَ�����فِ�����ي بِ�����������الزْدِه�����������ارْع��������������ادَتْ، ومَ������رْ�������سَ يَّ

ه�������ا ����������رُّ نُ�������مُ�������وِّ عْ������������م������������اقَ ال������بِ������ح������ارْع�����������������������ادَتْ، و�����������سِ
َ
يَ�������جْ�������ت�������ازُ اأ

حْ�����������مَ�����������دٌ
َ
افْ����������تِ����������رارْع���������������������ادَتْ، وعَ���������������������وْدٌ اأ مَ�������رابِ�������عَ�������ن�������ا  َرْوَى 

���������وْفَ تَ��������عُ��������ودُ لِ���ل���� �������ارِي�������خِ تَ�����������غْ�����������زُوهُ انْ�����تِ�����������س�����ارْع����������������ادَتْ، و����������سَ ��������تَّ

هْ��������رَ مَ�����دْ �����������ةً لِ��������فُ��������رْ���������س��������انٍ كِ�������ب�������ارْع��������������ادَتْ، وتَ�����بْ�����قَ�����ى ال��������دَّ رَ������������سَ

جُ������و حْ���������لَ���������ى ال������رُّ
َ
القْ��������تِ��������دارْع���������������ادَتْ، وم��������ا اأ �����يْ�����نِ«  »حُ�����������سَ اإِلَ������������ى  عَ 

�����فُ�����و طْ�����������ي�����������افُ »ال�����طُّ
َ
النْ�����تِ�����������س�����ارْع����������������ادَتْ، واأ فَ������جْ������رَ  تَ������������زُفُّ  فِ« 
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ــر  ــص ــا� ــــن ي ــــار ب ــــمّ ع

ـــاً ـــان ـــم الـــمـــمـــلـــوء اإي
ال�سيخ تامر محمد حمزة

عن حمران بن اأعين اأنه �ساأل اأبا جعفر Q قال: »قلت: 

ما تقول في عمار؟ قال Q: رحم الله عمّاراً � ثلاثاً � قَاتَلَ 

Q وقُتِل �سهيداً. قال: قلت في نف�سي ما  اأمير الموؤمنين  مع 

تكون منزلة اأعظم من هذه المنزلة؟... قلت: وما علمه اأنه يُقْتَل في 

ذلك اليوم؟ قال Q: اإنه لما راأى الحرب ل تزداد اإل �سدة والقتل ل 

يزداد اإل كثرة ترك ال�سف وجاء اإلى اأمير الموؤمنين Q فقال: يا اأمير 

الموؤمنين هو؟ قالQ: ارجع اإلى �سفك، فقال له ذلك ثلاث مرات، كل 

ذلك يقول له ارجع اإلى �سفك، فلما اأن كان في الثالثة قال له نعم فرجع 

و�سماه  وحزبه.   P محمداً  الأحبة  األقى  اليوم  يقول:  وهو  �سفه  اإلى 

بَدْراً ولم ي�سهدها ابن من الموؤمنين  P الطيِّب المُطَيَّب. �سهد  النبيّ 

P والجمل و�سفين مع  النبي  اأُحُداً والم�ساهد كلها مع  غيره، و�سهد 

Q، وقتل ب�سفين �سهيداً ودفن هناك �سنة  اأمير الموؤمنين 
)1(

)37ه�( وهو ابن 93 �سنة«.
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ن�سبه وكنيته 

قدم يا�سر مع اأخوين له وهما الحرث 

البحث  بغر�س  المكرمة  مكة  اإلى  ومالك 

اأخ رابع لهم. فقفل الأخوان راجعين  عن 

اإل���ى ال��ي��م��ن، واأق����ام ي��ا���س��ر ف��ي��ه��ا حيث 

حذيفة  اأب��ا  حالف  اأن  اإل��ى  ذل��ك  اأعجبه 

اأََمَتَه  وتزوج   ،
)2(

المخزومي  المغيرة  ابن 

فاأعتقه  بنت خباط فولدت عماراً،  �سمية 

مولى  عمار  �سار  هنا  فمن  حذيقة،  اأب��و 

)3(

لبني مخزوم. 

واأما عمار فهو اأبو اليقظان حليف بني 

وهو  مالك  بن  عن�س  اإلى  ين�سب  مخزوم، 

)4(

من مذحج بن اأدد رابع الأركان. 

ولما جاء الإ�سلام اأ�سلم يا�سر و�سمية 

بون في  يُعذَّ وكانوا  واأخوه عبد الله  وعمار 

)5(

الله. 

وكان ر�سول الله P قد مرّ بعمار واأمه 

بون بالأبطح في رم�ساء مكة  واأبيه وهم يُعَذَّ

فقال: �سبراً اآل يا�سر موعدكم الجنة. 

�سميّة  طعن  ق��د  جهل  اأب���ا  اأنّ  وروي 

اأول  فهي  فقتلها  يده  في  بحربة  قلبها  في 

)6(

�سهيدة في الإ�سلام. 

اأرادوا  ما  اأعطاهم  فقد  عمار  واأم��ا 

اإن  الله  ر�سول  »يا  فقيل:  مُكْرَهاً،  بل�سانه 

عماراً كفر؟ فقال P: كلا اإن عماراً مُلِئ 

اإيماناً من قرنه اإلى قدمه، واختلط الإيمان 

 P بلحمه ودمه« فاأتى عمار ر�سول الله 

يم�سح   P الله  ر�سول  فجعل  يبكي،  وهو 

عينيه وقال له: »ما لَكَ! اإن عادوا لك فَعُد 

)7(

لهم بما قلت« .

عمار في الق�راآن الكري����م

بن  عمار  �سبحانه  الله  اخت�سّ  لقد 

يا�سر باآيات عدة، نذكر منها:

قَانِتٌ  هُ����وَ  مَ����نْ  {اأَمْ  تعالى  ق��ول��ه   � اأ 

الآَخِرَةَ  يَحْذَرُ  وَقَائِماً  �سَاجِداً  اللَّيْلِ  اآنَ��اء 

وَيَرْجُو رَحْمَةَ رَبِّهِ قُلْ هَلْ يَ�سْتَوِي الَّذِينَ 

رُ  يَتَذَكَّ نَّمَا  اإِ يَعْلمَُونَ  لَ  ��ذِي��نَ  وَالَّ يَعْلمَُونَ 

ابن  9( فعن  الألْ����بَ����ابِ} )ال��زم��ر:  اأُولُ�����و 

)8(

عبا�س اأنّها نزلت في عمار بن يا�سر .

ِ مِنْ  ب �  قوله تعالى  {مَنْ كَفَرَ بِ��اللَّ

مُطْمَئِنٌّ  وَقَلْبُهُ  اأُكْ��رِهَ  مَنْ  اإِلَ  اإِيمَانِهِ  بَعْدِ 

دْراً  �سَ بِالْكُفْرِ  �سَرَحَ  مَنْ  وَلَكِنْ  بِالإِيمَانِ 

��بٌ مِ���نَ الِل وَلَ���هُ���مْ عَ����ذَابٌ  فَ��عَ��لَ��يْ��هِ��مْ غَ�����سَ

اأخرج عدد  106(. وقد  عَظِيمٌ} )النحل: 

اأكره  من الحفاظ نزولها في عمار حينما 

يمدح  اأن  على  قري�س  م�سركي  قبل  م��ن 

 P النبيّ  اإل��ى  ا�ستكى  اأن  وبعد  اآلهتهم 

اأب��و عمر في  اإن ع��ادوا فعد وذك��ر  قال له 

ال�ستيعاب: هذا مما اجتمع اأهل التف�سير 

 
)9(

عليه. 

لِلَّذِينَ  ��كَ  رَبَّ اإِنَّ  {ثُ��مَّ  � قوله تعالى  ج� 

ثُ��مَّ جَاهَدُوا  فُتِنُوا  مَ��ا  بَ��عْ��دِ  مِ��نْ  هَ��اجَ��رُوا 

لَغَفُورٌ  بَ��عْ��دِهَ��ا  مِ���نْ  ����كَ  رَبَّ اإِنَّ  ���بَ���رُوا  وَ����سَ

عبا�س:  ابن  فعن   )110 )النحل:  رَحِيمٌ} 

ومنهم  كْ��رِه��وا، 
ُ
اأ جماعة  في  نزلت  »اأنها 

)12(

عمار...« .

 P الله  ر�سول  ل�سان  على  عمار 

Q ّوالإمام علي

بن  عمار  على   P الله  ر�سول  اأثنى   

فيه  قوله  منها  كثيرة؛  مواطن  في  يا�سر 

لما راأى خالداً يغلظ له القول: »من عادى 

عماراً  اأب��غ�����س  وم��ن  الله،  ع���اداه  ع��م��اراً 

 
)11(

اأبغ�سه الله«. 

النبي  على  ا�ستاأذن  عماراً  اأن  وينقل 

مرحباً  ل��ه  »ائ���ذن���وا   :P ف��ق��ال   ،P

قالت:  عائ�سة  وعن  المطَيَّب...«.  بالطيِّب 

بين  ر عمار  خُيِّ »ما   :P قال ر�سول الله 

اأمرين اإل اختار اأر�سدهما«.... 

الجنّة  »اإنّ   :P الله  ر���س��ول  وق���ال 

اأب��ي طالب  اب��ن  علي  اأرب��ع��ة:  اإل��ى  ت�ستاق 

و�سلمان،  ي��ا���س��ر،  ب���ن  وع���م���ار   ،Q

 
)12(

والمقداد بن الأ�سود«. 

وعن اأبي جعفر عن اأبيه عن جده علي 

بن اأبي طالبR قال: »�ساقت الأر�س 
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ب�سبعة، بهم تُرزقون وبهم تن�سرون وبهم 

تُمطرون منهم �سلمان الفار�سي والمقداد 

 Q واأبو ذر وعمار وحذيفة. وكان علي

الّذين �سلوا على  اإمامهم وهم  اأنا   يقول: 

)13(

.»Oفاطمة

عمار وبناء الم�سجد 

ومن  الأول����ى  ال��ف��ك��رة  �ساحب  ع��م��ار 

وقد  الم�سجد.  بناء  في  الأوائ��ل  ال�ساعين 

اإلى   P الله  ر���س��ول  قَ���دِم  لما  اأن��ه  روي 

المدينة مهاجراً قال عمار: ما لر�سول الله 

P بد من اأن نجعل له مكاناً اإذا ا�ستظل 

فجمع  وي�سلي  فيه  لي�ستظل  قائلته  م��ن 

حجارة فبنى م�سجد قباء فهو اأول م�سجد 

 
)14(

بني وعمار بناه. 

وقد روي اأن اأ�سحاب النبيّ P كان 

يحمل كل واحد منهم لبنة لبنة وعمار كان 

النبي  عن  ولبنة  عنه  لبنة  لبنتين  يحمل 

�سمية،  »اب��ن  وق���ال:  ظهره  فم�سح   ،P

للنا�س اأجر ولك اأجران، واآخر زادك �سربة 

)15(

من لبن وتقتلك الفئة الباغية«.

عمار في معركة �سفين

اأ � ر�ساكَ يا ربّ

ج��اء ف��ي )ال��ك��ام��ل ف��ي ال��ت��اري��خ( اأن 

عمّاراً خرج على النا�س فقال: »اللهمّ اإنّك 

تعلم اأنّي لو اأعلم اأنّ ر�ساك في اأن اأقذف 

اإنّك  اللهمّ  بنف�سي في هذا البحر لفعلته. 

اأ�سع  اأن  في  ر�ساك  اأنّ  اأعلم  لو  اأنّي  تعلم 

 في بطني ثمّ اأنحني عليها 
)16(

ة �سيفي ظُبَّ

حتى تخرج من ظهري لفعلته. واإنّي ل اأعلم 

اليوم عملًا هو اأر�سى لك من جهاد هوؤلء 

اأر�سي لك  اأعلم عملًا هو  ولو  الفا�سقين، 

)17(

منه لفعلته« .

ب � �سعار عمار في المعركة 

اأهل  رجالة  على  يا�سر  بن  عمار  كان 

ب���ارز ف��ي تلك  ل��ه ح�سور  ال��ك��وف��ة، وك���ان 

�سفين  �سهد  �سيخ  روى  فقد  المعركة، 

على  النا�س  اإن  »والله  ف��ق��ال:  ال��ق��وم  م��ع 

بن  عمار  �سوت  اإل  راعنا  فما  �سكناتهم 

يقول:  وه��و  ال�سم�س  اعتدلت  حين  يا�سر 

اإلى الجنة كالظماآن  اأيها النا�س من رائح 

اأطراف  تحت  اإل  الجنة  ما  الماء؟  ي��روى 

العوالي، اليوم األقى الأحبة محمداً وحزبه، 

فيهم  الله  اأ�سدقوا  الم�سلمين!  مع�سر  يا 

فاإنهم والله اأبناء الأحزاب دخلوا في هذا 

ال�سيوف  اأذلتهم حد  كارهين حين  الدين 

)18(

وخرجوا منه طائعين«.

ج� – عمار في قلب المعركة  

اإحدى  عتبة  بن  ها�سم  ا�ستلم  عندما 

�سفين  في   Q الموؤمنين  اأمير  راي��ات 

جعل عمار بن يا�سر يحر�سه على الحرب 

اأعور...  يا  »اأقدم  ويقول:  بالرمح  ويقرعه 

فقال عمرو بن العا�س: اإني لأرى ل�ساحب 

هذا  على  دام  لئن  عملًا  ال�سوداء  الراية 

ليفنيَنَّ العرب اليوم. فاقتتلوا قتالً و�سديداً 

الجنة  اإن  الله  عباد  �سبراً  ينادي  وعمار 

تحت ظ��لال ال��ب��ي�����س.... ول��م ي��زل عمار 

حتى  بالراية  يزحف  وه��و  بها�سم  ينحني 

الزحفان،  والتقى  وع��ظ��م،  القتال  ا�ستد 

بمثله  ال�سامعون  ي�سمع  لم  قتالً  فاقتتلا 

)19(

وكثرت القتلى في الفريقين جميعاً«.

د -  عمار يواجه عمرو بن العا�س 

يقول عبد الله بن �سلمة: »راأيت عماراً 

يده  في  اآدم  �سيخاً  �سفين  يوم  يا�سر  بن 

عمرو  اإل��ى  فنظر  لترعد،  واإن��ه��ا  الحربة 

هذه  اإن  فقال  ال��راي��ة،  ومعه  العا�س  ب��ن 

راية قد قاتلتها مع ر�سول الله P ثلاث 

مرات وهذه الرابعة. والله لو �سربونا حتّى 

يبلغونا �سعفات هجر لعرفت اأن م�سلحتنا 

)20(

على الحق واأنهم على ال�سلالة«.

�سهادته 

م�ساء  عليه  الله  ر���س��وان  ا�ست�سهد 

�سنة )37ه�(، عن عمر  9 �سفر  الخمي�س 

يناهز 93 عاماً.
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الهوام�س

قال  ال�سريف  عمره  لحظات  اآخر  في 

يزالون  ل  ق��وم  وج���وه  لأرى  »اإنّ���ي  ع��م��ار: 

وتقدّم  المبطلون....  يرتاب  يقاتلون حتّى 

عمار فقاتل ثمّ رجع اإلى مو�سع فا�ست�سقى، 

من  �سيبان  بني  ن�ساء  م��ن  ام���راأة  فاأتته 

م�سافهم بع�سل فيه لبن فدفعته اإليه فقال: 

الله اأكبر الله اأكبر اليوم األقى الأحبة تحت 

اأخبرني  وبذلك  ال�سادق   �سدق  الأ�سنة، 

الناطق وهو اليوم الذي وعدنا فيه. وتقدم 

وهو يقول:

تنزيله ع��ل��ى  ���س��رب��ن��اك��م  ن��ح��ن   

تاأويله ع��ل��ى  ن�����س��رب��ك��م  وال���ي���وم 

ال��ه��ام ع��ن مقيله ي��زي��ل  ���س��رب��اً 

خليله  ع����ن  ال���خ���ل���ي���ل  وي����ذه����ل 

���س��ب��ي��ل��ه ال������ح������قّ  ي�����رج�����ع  اأو 

�سِنّة، 
َ
فتو�سط القوم وا�ستبكت عليه الأ

جوين  وابن  )الغادية(  العادية  اأبو  فقتله 

فيقول  قتله،  في  اخت�سما  وقد  ال�سك�سكي 

اأبو  وي��ق��ول  طعنته  ال��ذي  اأن��ا  العادية  اأب��و 

جويرية ال�سك�سكي اأنا احتززت راأ�سه فقال 

اإل  تخت�سمان  اإن  العا�س  بن  عمرو  لهما 

في النار. 

اأمير  احتمله  عمار  قُتِل  لما  اأنه  وروي 

ال��دم  يم�سح  وج��ع��ل   Q ال��م��وؤم��ن��ي��ن 

والتراب عن وجهه ويقول:

بطرفها القلوب  ت�سبي  ظبية  وما 

�سحرا باأجفانها  خلنا  التفتت  اإذا 

وجهه ال�سيف  كلل  منه  باأح�سن 

دماً في �سبيل الله حتى ق�سى �سبرا

وفي رواية اأخرى: اأنه لما بلغ قتل عمار 

وقف  حتى  ج��اء   Q الموؤمنين  اأم��ي��ر 

على م�سرعه وجل�س اإليه وو�سع راأ�سه في 

حجرة واأن�سد:

قا�سدي  هو  الذي  الموت  اأيها  األ 

اأف��ن��ي��ت ك���ل خليل اأرح���ن���ي ف��ق��د 

اأوده���م ب��ال��ذي��ن  ب�سيرا  اأراك   

بدليل ن���ح���وه���م  ت��ن��ح��و  ك����اأن����ك 

ي�سووؤه  ل  من  اإن  وق��ال:  ا�سترجع  ثم 

ن�سيب.  الإ�سلام  من  له  فلي�س  عمار  قتل 

راأيت عند ر�سول الله  رحم الله عماراً ما 

اإل  اأرب��ع��ة  ول  رابعهم  ه��و  اإل  ث��لاث��اً   P

لعمار  الجنة  وجبت  ما  خام�سهم،  وعمار 

مرة، ولكن وجبت مراراً. هناأه الله بما هياأ 

له من جنة عدن، اإنه قتل والحق معه وهو 

على الحق كما قال ر�سول الله P: يدور 

قاتل  ق��ال:  ثم  دار،  حيث  عمار  مع  الحق 

عمار و�ساتمه و�سالبه �سلاحه معذب بنار 

جهنم، ثم تقدم Q و�سلى عليه وتولى 

)21(

دفنه بيده. 
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�صهيد الوعد ال�صادق: 
م�صطفى علي اأمهز )دماء(

ا�صم الأم:  بنّة اأمهز

الو�صع العائلي: متاأهل وله ولدانرقم القيد: 350

محل وتاريخ الولدة:  الهرمل  1974/4/5 

مكان وتاريخ ال�صت�صهاد:  كني�صة مار مخايل ـ 
ال�صاحية الجنوبيةّ 2008/1/27

اإنّه حيث يكون الر�سا�س. وجهاً لوجه مع الموت، يحملُ جعبة الحياة لمن حوله، 

المهمات  ع��دي��دةٌ  خا�سها..  التي  ال��ح��روب  هي  كثيرةٌ  ك��ان..  اأينما  الرحيل  ويلتم�سُ 

الرمادية  بثيابه  دم��اء«  »الحاج  ق�ساها  طويلة  �سنوات  فيها..  �سارك  التي  الع�سكرية 

اللون، وابت�سامته التي تبل�سم الجراح خلف مقود �سيارة الإ�سعاف. لم يثنه �سيء عن 

عمله، ولم يتاأخر طرفة عين عن مكانه، ولكنّ ال�سهادة التي طالما �سربَ موعداً معها 

اإل في جراحات  تاأخرت عليه، فكان ينتظرها تحت الر�سا�س والقنابل، ولم يلم�سها 

رفاقه وهو ي�سحبُ جثامينهم من اأر�س المعارك. 

ن�سرين اإدري�س قازان

70



 دماء ا�سم اخت�سر حياته

 كان في الثامنة ع�سرة من عمره حينما 

الهيئة  ف��ي  الم�سعفين  ب�سفوف  التحق 

م�سعفاً  ليكون  الإ���س��لام��ي��ة،  ال�سحية 

المقاومة  خط  اختار  اأن  بعد  حربياً 

وهو ل يزالُ فتياً يخطو اأولى 

خطواته في الحياة.

ح��م��ل »ال����ح����اج دم����اء« 

وحقيبة  ب���ي���دٍ  ال��ب��ن��دق��ي��ة 

الإ�����س����ع����اف ب���ي���دٍ اأخ������رى. 

وا�سمه  عمله  اخ��ت��زل  وق���د 

يعرفه  فلم  حياته،  الجهادي 

ومن  »دم��اء«.  با�سم  اإلّ  اأحد 

المجاهدين؟!  من  يعرفه  ل 

به  يلتق  لم  الّ��ذي  وم��ن ذاك 

المحاور؟  اأو في  التدريب؟  في مع�سكرات 

العدو  �سواريخ  كانت  الّتي  الطريق  في  اأو 

الّتي  البيوت  بين  اأو  تفلحها؟  ال�سهيوني 

حوّلتها طائرات العدو اإلى ركام؟ من ذاك 

الّذي لم تلام�سه يدا الحاج دماء لتبل�سم 

بما  فيبوح  القلق  قلبه  اأو  النازف،  جرحه 

كلّ  في  الم�سعف  الرجل  اإنّه  بلى،  يعذبه؟ 

نف�سه،  وين�سى  الآخرين  يخدم  المواقف، 

�ساحب  ك��اأنّ��ه  ح��تّ��ى  يتعبهم  فيما  ي��غ��رق 

الأمر، ي�ساعدهم واإن عرّ�سه ذلك ل�سيقٍ، 

فلا �سيء في الدنيا اأغلى عنده من ب�سمة 

اإن�سان  م��ن  ام��ت��ن��انٍ  ن��ظ��رة  اأو  م��ج��اه��دٍ، 

م�ست�سعف.

من مدينة الهرمل الّتي عا�س فيها 

روح الثورة »الخمينية« اإلى اأق�ساها، 

بفارغ  الك�سفي  الفتى  انتظر 

حلمه  عمر  يبلغ  اأن  ال�سبر 

ال��م��ق��اوم��ة«، ذلك  الأوح����د » 

ال��ح��ل��م ال����ذي اخ��ت�����س��ر كل 

زواج���ه  ب��ع��د  فحتى  ح��ي��ات��ه، 

واإنجابه طفلين، فاأ�ساف اإلى 

�سفة  حملها  التي  العناوين 

ذلك  يبعده  لم  والأب،  الزوج 

وكان  الجهاد.  �ساحات  ع��ن 

والم�ساعد،  المحب  ال���زوج 

تحمل  لم  مدر�سة  في  الموظفة  فزوجته 

ت�سميم  اأو  م�سرحية،  بكتابة  تكليفها  همّ 

مرهفٍ  قلم  �ساحب  ف�»دماء«  مج�سمات، 

خلّاق،  وفكره  اآنٍ،  في  وفكاهي  وح�سا�س 

اأما ولداه فكان ي�ساركهما اأغلب الأن�سطة، 

وينفّذ معهما مناورات تنا�سب عمريهما.

وال�سجاع  القوي  القلب  �ساحب  ك��ان 

اأحب  فقد  رفيقين.  والخطرَ  ك��ان  ال��ذي 

اأنه �سار كل  اإلى درجة  الحاج دماء عمله 

ا�ستراحة،  �ساعة  عن  يبحث  فلا  حياته، 

ــاج دماء  ــب الح اأح

درجة  ــى  اإل ــه  عمل

ــار كــلّ  ــه �صــ اأنّ

ـــ  ــراه ك ــه، ت حيات

»القلب« اإن توقف 

ــس مات ــن النب� ع
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اأو يركن اإلى راحة، بل تراه ك� »القلب« اإن 

توقف عن النب�س مات.

 الجهوزية التامة

الحاج دماء من  في حرب تموز، طار 

في  لي�سارك  جنوباً  يتوجه  وه��و  الفرحة 

ومن  ال�سهيوني،  العدو  مع  المواجهات 

جبيل  بنت  اإل��ى  ياحون،  بيت  اإل��ى  الطيبة 

حيث اأ�سعف ال�سهيد القائد محمد قان�سوه 

ي�سعفُ  كان  لفترة.  ولزم��ه  �ساجد  الحاج 

المجاهدين،  ع��ن  وي��خ��ف��ف  ال��ج��رح��ى، 

ويهيئ لهم الطعام ممّا تي�سّر، ولكن اأحداً 

من المجاهدين لم يعرف كيف كان يقطع 

الم�سافات الطويلة �سيراً على القدمين وهو 

يغطي نف�سه باأغ�سان الأ�سجار عَط�سان ل 

�سهادةً  ينتظرُ  ما  بقدر  الماء،  عن  يبحث 

.Qيوا�سي بها الإمام الح�سين

فترة  عا�س  ال��ح��رب،  من  عودته  بعد 

تقا�سيم  على  جلياً  ظهرت  التي  الح�سرة 

ال�سهداء  من  رفاقه  يعدُّ  ب��داأ  فهو  وجهه، 

ارتفعوا فيها، ولكن ما كان يخفف  الذين 

من حزنه اأمله في ا�ستجابة الله عز وجل 

لدعائه.

كان الحاج »دماء« يحا�سر عن الألغام 

والقنابل العنقودية ومخاطرها، ولكم كان 

فيه  انفجر  طفلٍ  عن  ي�سمع  حينما  يتاألم 

لغم اأو قنبلة وهو يلعب ويلهو فرحاً.

الداخلية  الأمنية  الأو�ساع  تدهور  بعد 

حافظ »دماء« على الجهوزية التامة. وكان 

كثير الحذر على غيره، فاأثناء نقل مرا�سل 

تلفزيون المنار لحدثٍ اأمني مبا�سرة على 

الهواء، اأعطاه »دماء« خوذته والدرع، ذلك 

ا�ستهدف  الم�سدر  مجهول  ر�سا�ساً  اأن 

دماء«   « الحاج  ك��ان  ولكم  ال�سحافيين. 

الأعمى،  والر�سا�س  الجبان  الغدر  يكره 

ولكَم كان يخافُ على النا�س منه، فما اإن 

يُنادى على الجهاز للتوجه اإلى مكان، حتى 

يلهج  وهو  الإ�سعاف  ب�سيارة  الطريق  ي�سق 

بالدعاء اأن ل يُهرق دم اأبرياء.

 اأ�سماء ل يدركها الن�سيان

وك���ذا ك���ان ف��ي ذل���ك ال��ي��وم، حينما 

اعت�سم بع�س ال�سباب عند طريق كني�سة 

التيار  قطع  على  احتجاجاً  مخايل  م��ار 

الحتجاجُ  ك��ان  المتوا�سل.  الكهربائي 

يحمل  لم  اأح��داً  ولكن  وغا�سباً،  �ساخباً 

بيده �سلاحاً. و�سل الجي�سُ اللبناني ليفرق 

المتظاهرين، وو�سل الحاج دماء لي�ساعد 

الإخوة في التحدث مع المتظاهرين وفكّ 

ت�سير  الأم���ور  كانت  وبينما  العت�سام. 
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�صـــوت  ــع  �صُمــ

ــس من جهة  ر�صا�

ثمّ  ومن  مجهولة، 

ــس  الر�صا� ــق  اأطُل

ــاج  الحـــــ ــى  علــ

ــو  ــاء« وهـــــ »دم

ليـ�صعف  يرك�س 

ــن بيــ لم�صــــــا ا

من  ر�سا�س  �سوت  �سُمع  التهدئة،  باتجاه 

الأخ  اأث���ره  على  ا�ست�سهد  مجهولة،  جهة 

اأطلق  ثمّ  ومن  من�سور،  المجاهد محمود 

الر�سا�س على الحاج »دماء« وهو يرك�س 

لي�سعف الم�سابين.

ووافته المنية على حين غرّة منه، في 

الإ�سعاف  فرجلُ  بباله،  يخطر  لم  مكانٍ 

الر�سا�س  جرحى  ي�سعف  ك��ان  الحربي 

تلونت  الكاميرا،  عد�سات  واأمام  الأعمى. 

بزته الرماديّة بالدماء، ليرتفع اإلى ال�سماء 

تحت�سنُ  اأر���س��اً  كفاه  كانتْ  ال��ذي  الحاجُ 

الجراح.. وحينما ب�سط ال�سكون ظله على 

م�سهد الغدرِ، كان الوطن يتغنى برجلٍ من 

رجالت المقاومة الأبطال، رجل لم تفتقده 

�ساحات المعارك، بل كان في قلب خطوط 

النار والمواجهة مع العدو ال�سهيوني.

ر�سا�سةٌ جبانة ظنّ مطلقها اأن الرجال 

ظهورهم،  ف��ي  ت�ستقرُّ  حينما  ي�سقطون 

اإلى  يرتفعون  اإنما  ال�سهداء  اأن  يدري  ول 

على  نزفت  ما  اإذا  ال��دم��اء  واأن  ال�سماء، 

الأر�س حفرت في تاريخ المكان اأ�سماءَ ل 

يدركها الن�سيان.
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ـــيـــاع  الـــ�ـــصَّ

الأكـــاديـــمـــي
تحقيق: �سفية حيدر اأحمد

ال���ط���ال���ب الأك���ادي���م���ي���ة في  رح���ل���ة 

المتحانات  ���س��ف��وف  ف���ي  ال���م���در����س���ة 

تلي  ال�����ت�����ي  وال����م����رح����ل����ة  ال���ر����س���م���ي���ة 

تخلّف  ون��ت��ائ��ج��ه��ا  الم���ت���ح���ان���ات  ه����ذه 

كبيراً  وق���ل���ق���اً  خ����وف����اً  ال���ط���ال���ب  ل����دى 

نف�سية  ����س���غ���وط���ات  م�����س��ت��ق��ب��ل��ه.  ع���ل���ى 

تتفاعل  �سعبة  واجتماعية  واقت�سادية 

في نف�سية الطالب وهو اأمام ا�ستحقاق 

م�سيري في حياته من خلال الختبار 

»الم�سرق«. لم�ستقبله  المهني 

ال�سوء  األقينا  المجتمع  من  عيّنات 

على تجاربهم التي مروا بها خلال هذه 

المركز  مدير  مع  تحدثنا  ثمّ  المرحلة، 

ال�سيد  المهند�س  للتوجيه  الإ���س��لام��ي 

ب��راأي��ه في هذا  زل��زل��ي« للا�ستنارة  »علي 

المجال.
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 بطموحهم ا�ستمروا

�سفاء فتاةٌ تُحبُّ الدرا�سة كثيراً، اإل اأنها لم تبلغ مُناها، 

ولم ت�ستطع تحقيق ما كانت ت�سبو اإليه في الحياة الثقافية 

والتعليمية، ول حتى العملية. كانت تحلم باأن ت�سبح طبيبة 

يوماً ما، ولكن البرنامج التعليمي في مدر�ستها لم يوؤهلها 

عدم  يتفهموا  فلم  اأهلها  اأما  الطب.  عالم  غمار  لخو�س 

قدرتها على متابعة درا�ستها في المجال العلمي ورغبتها 

في الن�سمام اإلى »الراية الأدبية«، ولكن بعد اإعادة �سف 

الثانية،  للمرة  فيه  والر�سوب  الأوّل«  الق�سم  »البكالوريا  

ر�سخ الأهل للاأمر الواقع وتم ت�سجيلها في �سف الفل�سفة 

واأثبتت جدارتها في ميدانها الأدبي، ولكن بعد اأيامٍ طويلة 

من حياتها انق�ست عبثاً.

الدرا�سة  م��ع  اأخ����رى  ق�����س��ةٌ  فلها   .... م��ري��م  اأم���ا 

للمحاماة  مكتبٍ  في  تعمل  كانت  فهي  والخت�سا�سات، 

كاأمينة �سرّ، وهذا ما دفع بطموحها نحو دخول كلية الحقوق 

ت�سميمها  في  زاد  ومما  الثانوية،  درا�ستها  اأنهت  عندما 

قافلة  اإلى  لتن�سم  لها  والأ�سدقاء  والأق��ارب  اأهلها  ن�سح 

اإليه الأمور. ولكن في خ�سم  اآلت  المحامين ... وهذا ما 

لعدم  المتابعة؛  على  ق��ادرة  غير  نف�سها  وج��دت  ذلك  كل 

�سعوبة  اإلى  بالإ�سافة  وعملها،  كليتها  بين  الوقت  تنا�سق 

اآخر  اتجاهٍ  الأ�سباب وغيرها دفعت بها نحو  المواد. هذه 

وهو معهد العلوم الجتماعية الذي كان ملاذها الأخير. 

وماذا عن علي الذي كان من التلامذة المتفوقين في 

الدرا�سة، والمتاأمل بم�ستقبل واعد؟؟ هو لم يف�سِ باأ�سراره 

المتحانات  في  الر�سوب  اإل��ى  به  اأدت  التي  والأ���س��ب��اب 

النتيجة.  عن  بالت�سريح  اكتفى  بل  »البريفيه«،  الر�سمية 

وهو ينوي درا�سة هذه ال�سنة وتقديم المتحانات الر�سمية 

عبر تقديم طلبٍ حر. وتابع القول اإنه ينوي النت�ساب اإلى 

مهنة  اأية  يعلم  ل  هو   ... ما  مهنة  لدرا�سة  المعاهد  اأحد 

الخا�سة  هواياته  عن  فكرة  اأدن��ى  لديه  ولي�س  �سيختار، 

قدرته  وفقد  ر�سوبه،  مع  اأحلامه  تبعثرت  فلقد  وقدراته، 

على التركيز والختيار تاركاً الخيارات للظروف والقدر.  

ــب  ــة الطــــال رحل

ــة  يميـــ د كــا لأ ا

ــة  المدر�صـــ ــي  ف

ــوف  �صفـــ ــي  فــ

ت  ــا نــــ متحــا ل ا

الر�صمية والمرحلة 

ــذه  ه ــي  تل ــي  الت

ت  ــا نــــ متحــا ل ا

ــف  تخلّ ــا  ونتائجه

الطالب خوفاً  لدى 

ــراً  ــاً كبيــــ وقلقـ

ــه ــى م�صتقبــل عل
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درجة  على  ح�سل  ال��ذي  عماد  مع  الأم��ور  وتت�ساعد 

ع�سر  لمدة  المادة  هذه  ودر���س  الفل�سفة،  في  ماج�ستير 

�سنوات اإر�ساءً لوالده الأ�ستاذ في العلوم الإن�سانية، ولكن 

يتجاذبانه  ظلّا  وال�سحافة  الإعلام  نحو  وميوله  طموحه 

حتّى قرر اأخيراً اللتحاق بالجامعة اللبنانية كليّة الإعلام 

الخام�سة  عمر  في  الخت�سا�س  ه��ذا  لدرا�سة  والتوثيق 

الواقع  للاأمر  تقبله  رغ��م  الكتابة  ولممار�سة  والثلاثين 

ال�سابق.

  تعددت الأ�سباب وال�سياع الأكاديمي واحد... فكيف 

يختار الطالب ميدانه التعليمي الخا�س به؟ وكيف يتغلب 

ي�ستطيع خف�س  ال�سائكة في طريقه؟ وكيف  العوائق  على 

هذه  عن  للاإجابة  حياته؟.  من  �سدىً  ال�سائعة  ال�سنوات 

مدير  زل��زل��ي«  »علي  ال�سيد  المهند�س  التقينا  الأ�سئلة 

التي  ال�سعوبات  عن  للحديث  للتوجيه  الإ�سلامي  المركز 

تواجه الطالب خلال مراحله الأولى وكيفية تفاديها منذ 

البداية وتوجيهه نحو الطريق ال�سليم.

الر�سوخ تحت نير ال�سغوطات النف�سية

مرحلة  منذ  الطالب  لدى  النف�سية  ال�سغوطات  تبداأ 

المرحلة  اأي في   - اأية جامعة  اإلى  النت�ساب  وقبل  مبكرة 

ت�ساعد  نف�سية  ت��راك��م��ات  اإل���ى  ي���وؤدي  مما  المدر�سية- 

به  ب��داأ  ما  هذا  واخت�سا�سه.  لمهنته  اختياره  �سوء  على 

المهند�س علي زلزلي في حديثه عن �سبب �سياع العديد 

قائلًا  وتابع  الجمة.  ال�سعوبات  براثن  بين  الطلاب  من 

اإن القلق يعتري اأي �سخ�س مقدم على عملٍ ما اأو خطوةٍ 

حياته  ف��ي  ج��ذري  تغيير  اإل��ى  ت���وؤدي  ق��د  وحا�سمة  مهمة 

العادية والمهنية، مما يجعله تحت وطاأة �سغوطات نف�سية 

مرهقة. وبيَّن اأن ردود الفعل هذه عادية جداً طالما تبقى 

في اإطارها الطبيعي ول تتحول اإلى قلق ه�ستيري. فالقلق 

اأمّا  النف�سي والقلق المر�سي.  القلق  اإلى ق�سمين:  ينق�سم 

اأحياناً،  والمطلوب  الإيجابي  القلق  فهو  النف�سي  القلق 

المتو�سطة  ال�سهادة  امتحانات  الطالب في مرحلة  اإن  اأي 

ــري  ــق يعت اإن القل

ــس مُقدِم  اأي �صخ�

ــوةٍ  ــى خطــــ علــ

ــوؤدي  ت ــة قد  مهمّ

جذري  ــر  تغيي اإلى 

ــا  ــه، مم ــي حيات ف

يجعله تحت وطاأة 

�صغوطات نف�صية
76



والثانوية ينتابه القلق ب�سبب التفكير في 

اأمّا القلق المرَ�سي  اأو الر�سوب،  النجاح 

والذي  حتماً،  والمرفو�س  ال�سلبي  فهو 

وحالت  الوجه  ل��ون  ا�سفرار  ي�ساحبه 

هذه  بع�س  تتطور  وقد  والتقيوؤ.  الإعياء 

الحالت اإلى الإغماء في بع�س الأحيان. 

انتظار  ح��دود  عند  القلق  يقف  ول 

نتائج المتحانات الر�سمية، بل ي�ساحبه 

يتجلى  وال��ذي  الدرا�سية  �سنته  بدء  منذ 

في �سورٍ متعددة، منها: كثافة البرنامج 

الدرا�سي والحالة النف�سية التي يعاي�سها 

الأه��ل  ملاحقة  م��ن  بيته  ف��ي  ال��ط��ال��ب 

الوقت  طول  درا�سته  في  للا�ستمرار  له 

نطاق  خارج  واحدة  دقيقة  اإهدار  وعدم 

والأ�ساتذة  للمدر�سة  اأن  كما  الدرا�سة. 

التلميذ العلمي من  دوراً كبيراً في تفوق 

حيث اإر�ساده لتنظيم اأوقاته بعناية فائقة 

نف�سي  ا�سترخاء  يعي�س في حالة  ولجعله 

من  وذلك  للامتحانات؛  التح�سير  قبل 

وميدانياً  ومعنوياً  درا�سياً  تهيئته  خلال 

للتاأقلم مع جو المتحانات  وعدم التفاجوؤ 

بما قد يجري في قاعة المتحانات. 

 �سياع ما بعد المتحانات ...

اأي  اإن  قائلًا:  للتوجيه  الإ�سلامي  المركز  مدير  اأكمل 

طالب ثانوي بعدما ينجح في المتحانات الر�سمية يعتقد 

باأنه قد اجتاز اأ�سعب المراحل في حياته، ويبداأ بالبحث 

يكمن  وهنا  اإليه،  النت�ساب  يريد  الذي  الخت�سا�س  عن 

الخطاأ الفادح والمميت، فعلى الطالب البدء في التعرف 

مبكرةٍ  م��راح��لٍ  ف��ي  ي��ري��ده  ال��ذي  الخت�سا�س  ن��وع  اإل��ى 

والخت�سا�سات  الخا�سة  ومهاراته  لقدراته  اعتباره  مع 

الجامعية والمهنية بتفا�سيلها الدقيقة. 
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ما يقع فيه طلابنا هو اختيار الخت�سا�س الذي يحبون 

اأو المفرو�س عليهم من قبل الأهل اأو الظروف الجتماعية 

القاهرة في نهاية العام الدرا�سي الثانوي اأو نهاية مطاف 

المتحانات الر�سمية ومن دون التعرف اإلى الخت�سا�سات 

والنت�ساب  تدري�سها  وطرق  الجامعات  معرفة  اأو  جميعها 

اإليها. وهنا يطرح �سوؤال: هل راعى الطالب بانتقائه لهذا 

الختيار قدراته الفكرية ومهاراته المهنية وثباته النف�سي 

العمل  �سوق  وماذا عن  ومتطلباتها؟  �سعابها  مواجهة  في 

الطالب  على  ال��ت�����س��اوؤلت  ه��ذه  ك��ل  الم�سمار؟  ه��ذا  ف��ي 

الإجابة عنها في بدء المرحلة الثانوية ولي�س في نهايتها... 

باآراء  ال�ستعانة  عليه  الطروحات  هذه  كل  عن  وللاإجابة 

المدر�سين الناجحين وتوجيه والديه المطلعين والمراكز 

التربوية المخت�سة لم�ساعدته على تجاوز كل تلك العوائق 

المذكورة اأعلاه. ويجب بالتالي على المدر�سة اإيجاد برامج 

الهامة في  للمرحلة  وتهيئه  الطالب  ت�ساعد  توعية خا�سة 

حياته وتعرفه اإلى مهاراته الإبداعية والمميزة. كما على 

لموهبة  معار�ساً  ولي�س  م�ساعداً  عاملًا  يكونوا  اأن  الأهل 

ولدهم، فكل المهن عامل موؤ�س�س ومهم في المجتمع واإنما 

ال�سخ�س هو الذي يعمد اإلى نجاحه اأو ف�سله عبر قدراته 

ومهاراته و�سخ�سيته. 

وعلى كل طالب التعرف اإلى قوانين الجامعة المعنية 

بتخ�س�سه، ومنها مثلًا معرفة اأوقات امتحانات الدخول 

حتى ل يفاجئه ما هو لي�س بالح�سبان. 

في  للطالب  اأخ��رى  وخيارات  بدائل  وجود  من  بد  ول 

حال عدم التوفيق في مجالٍ ما، ل ال�ست�سلام والنوح على 

والتقدم  حياته  في  للنجاح  والمثابرة  الجد  بل  الأط��لال، 

قدماً. فعليه الوثوق بنف�سه وذاته اأولً وهذا ما ن�سجع عليه 

الطالب  ثقة  بناء  في  للم�ساهمة  والمدار�س  الأهل  جميع 

بنف�سه منذ المرحلة المتو�سطة. 

 اإر�سادات مثمرة

واعتبر ال�سيد علي زلزلي اأنه ل بدّ من ت�سجيع الطلاب 

التوجيهية  المراكز  من  التاأهيلية  الن�سائح  طلب  على 

اإن كــلّ المهـــن 

ــي عـــــامــل  هــ

ــم  ــس ومه موؤ�صـ�

ــع  ــي المجتمــ فــ

هــو  ــس  وال�صـخ�

ــى  ــد اإل ــذي يعم ال

نجاحه اأو ف�صله عبر 

ومهاراته  ــه  قدرات

ــة ال�صخ�صـيــــــــ
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وخبراتها  ل��ق��درات��ه��ا 

الحقل،  ه����ذا  ف���ي 

ذلك  على  وم��ث��الً 

اأو������س�����ح زل���زل���ي 

بع�س الطرق المعتمدة لتوجيه الطلاب 

اإلى  ال�ساد�س  ال�سف  من  والمخ�س�سة  المدرو�سة  كالبرامج 

وتعرّف  والمعارف.  المهارات  بمختلف  ع�سر  الثاني  ال�سف 

هذه البرامج الطالب اإلى مهارات حياتية وتعليمية وتوجهه نحو 

المعلومات  اتخاذ قرار مهني �سخ�سي �سليم، من خلال بنك 

عن  التفا�سيل  م��ن  ه��ائ��لًا  كماً  للطالب  يوفر  ال��ذي  الوا�سع 

الجامعات والخت�سا�سات في لبنان وعن �سوق العمل المتاحة 

في  العمل  عن  بحثاً  الهجرة  اإل��ى  الفتية  العقول  تعمد  ل  كي 

اإلى ور�سات عملٍ واختبارات وموادٍ �سمعيةً  الخارج، بالإ�سافة 

مرئية مقروئة.

التحليل  اإل��ى  تعمد  التي  ال��ف��ردي��ة  المقابلة  هناك  كما   

قدراته  لكت�ساف  تفكيره  وطريقة  الطالب  ل�سخ�سية  النف�سي 

للتو�سل  والو�سوح  ال�سفافية  يُطلب منه  وبالمقابل  وطموحاته، 

اإلى نتائجَ �سليمة واإل فالعك�س �سحيح. 

كل تلك الطرق ت�ساعد الطالب على انتقاء طريقه المنا�سب 

المطاف  نهاية  ف��ي  ولكن  والميدانية،  العملية  الحياة  ف��ي 

مدير  توجه  المنا�سبة،  وفي هذه  غيره.  بيد  ل  بيده  فالختيار 

المركز الإ�سلامي للتوجيه اإلى الأهل الكرام الذين يحر�سون 

على م�ستقبل اأولدهم باأن ل يعمدوا اإلى فر�س اأرائهم واإ�سقاط 

الخت�سا�سات  بع�س  ي�ست�سغروا  ل  واأن  عليهم،  اأحلامهم 

مقارنةً بغيرها، فلكل اخت�سا�س �سوق عمله ووقته. فمن كان 

يظن اأن اخت�سا�س علم النف�س الذي طالما لقى رف�ساً كبيراً 

من الأهل والمجتمع – �سابقاً- �سوف تكون له م�ساحة �سا�سعة 

من العمل في اأيامنا هذه؟. 

الإقدام  قبل  مطولً  والتفكير  التوقّف  الطالب  على  وهنا 

على خطوةٍ ناق�سةٍ قد توؤدي به اإلى التعب والإرهاق في حياته 

المهنية المقبلة، لذلك عليه اإعلاء �سعار »في التاأني ال�سلامة 

وفي العجلة الندامة«.

ــرق  ــاك طـ هنـــــ

ــد  ــدة ت�صــاع عدي

الطالب على انتقاء 

المنا�صب  ــه  طريق

ــاة  ــي الحيــــــ فــ

ــي  ــة. وف العمليـــ

ــاف  ــة المط نهايــ

ــده بيـ ــار  79الختيـــ
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ع��������زي��������زي 

ن�سع  ال��ق��ارئ، 

ب���ي���ن ي���دي���ك 

لبع�س  اأ�سماءً 

ال�����م�����واق�����ع 

ال����م����ف����ي����دة 

وال���م���واك���ب���ة 

ل����ل����ث����ق����اف����ة 

الإ����س���لام���ي���ة 

م��������ن��������ه��������ا 

وال��م��ع��ا���س��رة 

اأن  ع���������س����ى 

معك  ن�����س��اه��م 

اآف��اق  فتح  ف��ي 

في  ج����دي����دة 

ف�ساء المعرفة 

اللامتناهي.

مواقع

1- موقع �سبكة »ال�سراج في الطريق اإلى الله«.
 http://www.alseraj.net/ar/index.shtml

في  يطالعك  اإذ  الإ�سلامية  بمعلوماته  غني  الموقع  هذا 

حديث  عن  عبارة  هي  التي  اليوم  بحكمة  الرئي�سة  �سفحته 

�سريف لأحد الأنبياء اأو الأئمةR، بالإ�سافة اإلى برنامج 

تحت عنوان »هل تريد ثواباً في هذا اليوم« وهو تذكير يومي 

باأهم الواجبات والم�ستحبات الدينية.

م�سكلة  باب  الأول��ى  ال�سفحة  في  الموقع  كما يخ�س�س   

تحتاج اإلى حل فيقدّم حلًا لها.

تلبّي  الأولى  ال�سفحة  في  اأخرى مختلفة  اأبواب  وهناك   

حاجات الم�ستطلعين، مثل:

 ر�سالة ال�سبكة � درر ال�سراج � األف كلمة ق�سيرة � تفقهوا 

في دين الله وغيرها... 

وباب  »ك��ت��ب«،  ب��اب  منها  عديدة  اأب��واب��اً  الموقع  ويفرد   

»�سوتيات ومرئيات« الّذي يعر�س: خطب الجمعة، اإ�سدارات 

80



ال�سراج، نحو اأ�سرة �سعيدة، ال�سل�سلة العقائدية، النفحات 

ال�ساخنة،  الملفات  الأن��ب��ي��اء،  حياة  من  عِبر  القراآنية، 

متنوعة  فقرات  تحقيقات  باب  وفي  باللقاء..  المت�سرفون 

منها: بهجة العارفين، ب�ستان العقائد، قب�سات من القادة، 

المهدي  كلمات  من  وزوجة،  زوج  لكل  الأربعون،  الو�سايا 

|، و�سايا في زمن الغيبة.. 

2- منتدى »الإمام المهدي |« 
http://www.imshiaa.com

هذا المنتدى فرع من »�سبكة اأنا 

�سيعي العالمية«. 

ي��ت��ع��رف ال��م�����س��ارك ف��ي��ه اإل���ى 

اأح������دث ال���م���ق���الت وال���درا����س���ات 

حول  والثقافية  والفكرية  العلمية 

المهدوية  وف��ك��رة  المهدي  الإم���ام 

كما  ال��زم��ان.  اآخ��ر  ف��ي  والمخلّ�س 

والآراء  الكتابات  المنتدى من خلال  الم�ساركة في  يمكن 

والق�س�س المختلفة حول المو�سوع. 

3� موقع »مجلة اأحمد« التي ت�سدر عن دار »الحدائق 
في لبنان. وعنوان الموقع هو 

w w w . a h m a d m a g a z i n e .

Com.Lb/ahmad/home.shtml
وهي مجلة لل�سغار والرا�سدين، 

والمعرفة  المعلومة  بتقديم  تهتم 

والم�سورة  الم�سوقة  الق�س�س  عبر 

اأبواب مختلفة في المجلة تهم  وعبر 

ال�سفحة  تطالعك  النا�سئ..  الجيل 

الأولى الرئي�سة بجمال األوانها وتعدد 

اأبوابها.

 ف���ي ب����اب » ف���ي ه����ذا ال���ع���دد« 

اإطلالة على محتويات العدد الجديد ومو�سوعاته ال�سيقة 

دعوة  ال�سفحة  اأ�سفل  وفي  للقراء  المجلّة  اختارتها  التي 

اإلى م�ساركة بجواب حول �سوؤال يختار من وحي  ال�سغار 
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المنا�سبات الإ�سلامية.

بتقديم  المجلة  تهتم  المربين«  »ل��لاأه��ل  رك��ن  ف��ي   

ن�سائح تربوية مختلفة للاأهل والمربين. وفي هذا الباب 

تقدّم جملة معلومات حول مخاطر الإنترنت بحال تم ترك 

مواقعهم.  لوحدهم  ويختارون  لوحدهم  يعملون  ال�سغار 

اأ�سف اإلى ذلك اأبواباً عديدة منها: باب �سخ�سيات اأحمد، 

باب الم�سابقات حيث يطرح في كل عدد م�سابقة خا�سة 

به ويُقدم على الأجوبة ال�سحيحة هدايا عديدة.

 في باب »ركن الهواة« تقدم المجلة فر�سة لأ�سدقائها 

تقدم  ل��ك،  اخترنا  ب��اب  وف��ي  مواهبهم  لعر�س  ال�سغار 

وفقرة  ال�سهر  منا�سبات  وحي  من  و�سعراً  م�سورة  ق�سة 

ت�سلية وكتاب ال�سهر. 

 للحماية من المواقع غير الأخلاقية

تطالعك  الإنترنت  �سبكة  على  ما  ببحث  تقوم  عندما 

فجاأة مواقع ل ترغب فيها، ومنها المواقع غير الأخلاقية، 

وب�سور  علني  ب�سكل  الرذيلة  تن�سر  التي  تلك  خ�سو�ساً 

هذا  القراء  اأعزائي  لكم  نقدم  ال�سياق  هذا  في  خطيرة. 

من  اأطفالنا  لحماية   ،Anti-Porn 13.6.1.8 البرنامج 

من  وحمايتهم  ال�سرعية  غير  وال�سور  ال�سارة  المواقع 

مخاطر ال�سبكة العنكبوتية. برنامج رائع ومهم جداً ي�ستحق 

تقوم  التي  البرامج  اأف�سل  من  وهو  والتجربة.  التحميل 

ب�سكل  تفتح  كانت  لو  حتى  الأخلاقية،  غير  المواقع  بمنع 

مفاجئ اأو كانت ملفات تج�س�س تقوم بفتحها اأو اإعلانات 

في اأي موقع يقوم البرنامج بغلقها تماماً. واإذا كان الموقع 

مفيداً ولكن يوجد به اإعلانات غير اأخلاقية يقوم باإغلاق 

الإعلان فقط ول يغلق الموقع نف�سه. وي�ستخدم تكنولوجيا 

واأي�ساً  ال�سيئة.  والمواقع  الإعلانات  لمعرفة  جداً  حديثة 

اأحد  اأي  يقوم  ل  لكي  خا�سة  �سر  بكلمة  محمي  البرنامج 

اإل بعد كتابة كلمة ال�سر، كما ل يمكن  اأو حذفه  باإغلاقه 

حذفه باأي برنامج. 
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ك�صكول

 الأدب
اإعداد: اإبراهيم من�سور

من اأمثال العرب

»عينُكَ عَبْرَى، والفوؤادُ في دَدٍ«

د هو اللهو واللعب، واأ�سلُه دَدَوٌ،  »عينُكَ عَبْرَى، والفوؤادُ في دَدٍ«. الدَّ

والعين العَبْرَى هي الباكية. ويُ�سرب هذا المثَل لمن يظهر لك التعاطف 

حقيقة  في  اأنّ��ه  حين  في  عابرة،  عَبْرةٌ  عينيه  في  لحَ��تْ  اإذ  والحزن، 

لٌ عنك، ولعلَّه �سامِتٌ فرِحٌ ببليَّتك، فنب�ساتُ قلبه ترقُ�س  م�ساعره متحوِّ

لَمَّ بكّ!.
َ
على اإيقاع الغبطة وال�سرور لما اأ

عالمية.  كلمة  اأنَّها  يبدو  اللعب،  بمعنى  التي  »دَدَا«  اأو  »دَدٌ«،  وكلمة 

وتعني   ،»dada« بالفرن�سية   »دادا«  للطفل  الملاعبة  المربية  ى  ت�سمَّ اإذ 

اأو »الح�سان اللعبة«، بلغة الأطفال الفرن�سيّين. وم�سكُ  »لُعبة ح�سان« 

الختام في هذا المثل العربي حديثُ الر�سول الأعظم P: »ما اأنا مِنْ 

 اأي: ما اأنا في �سيء من اللهو واللعب ولي�س ذلك 
)1(

دُ منّي«  دَدٍ، ول الدَّ

من �ساأني.
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من اأبلغ الكلام

من اأجمل ما قيل في التربية والتعليم، حكمة الإمام علي 

ب نف�سه للنا�س اإماماً فَلْيَبْداأ بتعليم نف�سه،  Q: »مَنْ ن�سَّ

قبل تعليم غيره، وليكن تاأديبه ب�سيرته قبل تاأديبه بل�سانه، 

النا�س  معلّم  من  بالإجلال  اأح��قّ  وموؤدّبُها  نف�سه  ومعلّم 

في  تنطوي،  هذه   Q الإم��ام  حكمة  اإنَّ   
)2(

وموؤدّبهم«.

حكمة  هو  منها  معنى  ك��لّ  م��ع��انٍ،  ثلاثة  على  الحقيقة، 

قائمة بذاتها؛ فالمعنى الأوّل هو اأن يتولّى الإن�سان تعليم 

نف�سه اأوّلً، اإذ اإنَّ فاقد ال�سيء ل يُعطيه. وهذا المعنى 

وؤَلي �سعراً فقال: �ساغه اأبو الأ�سود الدُّ

غيرَه ال��م��ع��لّ��مُ  ال���رج���لُ  اأيُّ���ه���ا  ي���ا 

ال��ت��ع��ل��ي��مُ ذا  ك�����ان  ل��ن��ف�����س��كَ   
ّ

ه�����لا

 ،Qاأمّا المعنى الثاني، في حكمة الإمام

ول  بهم«.  وموؤدِّ النا�س  معلّم  من  بالإجلال  اأحقُّ  ها  وموؤدبِّ نف�سه  »معلم  اأنّ  فهو 

يخفى ما في هذا المعنى من فائدة تُ�ساف اإلى المعنى الأوّل؛ اإذ الإجلال لكلّ 

من يبداأ بنف�سه في تطبيق مواعظه.

قوله  في  فيبرز  الحديثة،  التربية  عليه  تركّز  ما  وهو  الثالث،  المعنى  واأمّا 

Q: »ولْيكن تاأديبُه ب�سيرته، قبلَ تاأديبه بل�سانه«. اإذ على المعلّم المربّي اأن 

يكون ب�سيرته ال�سالحة لأبنائه وتلاميذه، خير قُدوة لهم واأ�سوة ح�سنَة.

التربوي  النف�س  علم  Q طرائقَ  علي  الإمام  �سبقَتْ حكمةُ  فقد  وهكذا 

والمثَل:  ب��ال��ق��دوة  التربية  اأ���س��ل��وبَ  �سنة   1400 بعد  اكت�سف  ال��ذي  الحديث 

»l’education par  l’ exemple«

- »العادل«: هو �ساحب العدل، وكذلك مَنْ يَعدِل عن الحقّ، اأي يبتعدُ عنه، فهو 

عادل!

ه. فْرَحَهُ ال�سيءُ: �سَرَّ
َ
- اأ

قَّ عليه. لذا، فمن يقولُ: »اأفرحَتْني الدنيا، ثمّ اأفرحَتْني«،  ثقلَه و�سََ
َ
يْنُ: اأ  واأفرحَهُ الدَّ

تْني«.  تْني الدنيا، ثمَّ غمَّ ل يعني تكرارَ الفرح، اأو المبالغةَ فيه، بل يريد اأن يقول: »�سَرَّ

ني بهذا الأمر مُفرِح!«. فالمُفْرَحُ هو الفقيرُ المحتاج، ومن هنا قولهم: »ما يَ�سُرُّ

الحَيْ�س  بمعنى  فتاأتي  »القُرْء«،  لفظةُ  الت�سادّ،  في  العرب  كلام  غريب  ومن   -

هر. واأي�ساً بمعنى الطُّ

من الأ�سداد
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معنى  ع��رب��يّ��ة  لفظة  لكل  »ع��لْ��ج��وم«: 

وَقْفاً،  وعليه  لِفْقاً،  له  كانت  بها،  مخت�سّ 

بالمعاني  ة  غنيَّ مفردات  نجد  ما  وكثيراً 

�سياق  م��ن  بينها  التمييز  ي��م��ك��ن  ال��ت��ي 

مُجمل  ف��ي  ن��ج��دُ،  قلَّما  نا  ولكنَّ ال��ك��لام. 

الل�سانِ العربي، مفردةً تحمل من المعاني 

معانيها  فمن  »عُلجوم«،  كلمة  تحمله  ما 

ة النا�س في بلاد  »ا�سطُفِلْ«، بمعنى: اأنتَ حُرّ، اإفعل ما ت�ساء. هذا الفعل ت�ستعمله عامَّ

الأمر� في ما  الفذّ؟. حقيقة  التعبير  اأ�سلُ هذا  و�سوريا. فما هو  لبنان  ال�سام، خ�سو�ساً 

نرى، والله اأعلم � اأنّ هذا اللفظ هو اخت�سار بديع واإيجاز بليغ لعبارة عربية اأ�سلية هي: 

نْ�سَبَ )اأو الأح�سنَ، اأو الأف�سلَ...( لك.« اأي: اختَرْ ما ينا�سبُك، وت�سرّف كما 
َ
طُفِ الأ »ا�سْ

يحلو لك؛ ففعل »ا�سطَفَى« معناه »اختارَ«، ومنه الم�سطفى )المختار(، من اأ�سماء النبيّ 

.P محمّد

كثيراً ما نقول اإنَّ اللهجة العاميَّة هي الوليد المري�س الم�سوّهُ للّغة العربية الف�سحى، 

وهذا قول حقّ. ومع ذلك، فاإنّ في اللَّهَجات العاميّة تعابير غريبة، قد وُلِدَتْ، اأ�سلًا، من 

ت تُ�ستعمَل  رحم الف�سحى. ولكنّ اللغة الأمّ � ل�سببٍ ل ندريه � تخلَّت عنها، في حين ا�ستمرَّ

ة لهذا  طَفِ الأن�سبَ لك«، اإذ ارتاحت العامَّ في العاميَّة، على كثرة. من ذلك، مثلًا: »ا�سْ

طَفِ الْ«، اأي اأبقت على فعل الأمر  التعبير، فاأوجزته وحذفت »اأن�سب لك« مُبقيةً على »ا�سْ

»ا�سطَفِ«، وعلى »األ« التعريف من »الأن�سب« على الأل�سُن.

من غريب العامّيَّة

في الكلمات ال�سديدة الثراء

المختلفة والمتباينة:

ة  البطَّ  � ��ام(  ال��ن��عَّ )ذَكَ����ر  ��ل��ي��م  ال��ظَّ  

الذّكّر � طائر اأبي�س � الثور المُ�سِّ � الوَعْل 

ظُلمة   � كَر  الذَّ فدع  ال�سَّ  � الكَبْ�س  لِ(�  يِّ
َ
)الأ

الب�ستان   � النا�س  من  الجَماعة   � الليل 

� م��وجْ  ال��غَ��مْ��ر  ال��م��اء   � ال��ن��خ��ل  ال��ك��ث��ي��ر 

ل!. فتاأمَّ 85البحر... 
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. جامع اأحاديث ال�سيعة، ال�سيد البروجردي، ج 15، �س 546( 1)

. نهج البلاغة، خطب الإمام علي Q، ج 4، �س 16( 2)

بَه���ان: نحا����س اأ�سف���ر، ماأخ���وذ م���ن النحا����س الأحمر  ال�سَّ (3 )

والتوتيا.

الهوام�س

تُلفَظُ  م���ف���ردات  ه���ي  ال��ث��ن��ائ��يّ��ات 

تُلفظان  مفردتين  كلّ  اأي  مثنىً،  ىً  مَثْنَّ

هذه  م��ن  بينهما،.  تجمعُ  ل�سفةٍ  م��ع��اً، 

الثنائيات:

وال��ح��م��ار  ال��ع��ب��د  ����ان:  حَ���������سَّ
َ
الأ  �

: قليل الخير(، وهو من غريب  ح�سُّ
َ
)الأ

اأحكام العرب!

والزعفران،  ال��ذه��ب  الأ���س��فَ��ران:   �

ال�سفر  وال��ن��ح��ا���س  ال���ذه���ب  وق���ي���ل: 

.
)3(

بهان( )ال�سَّ

ومو�سع  البَوْل،  م�ستقرُّ  المَثَانتان:   �

ه. مِّ
ُ
الجنين في بطن اأ

ومن الثنائيّات ما يُق�سَمُ به، اأو جرى 

مجرى الق�سم

هر  � ق�سماً بالعَجْمَاوَيْن!: �سلاتَيْ الظُّ

يتا هكذا ب�سبب اإ�سرارِ  والع�سر، وقد �سُمِّ

القراءة فيهما، بدَلَ الجَهْر.

طَب. مَك والرُّ يْن!: ال�سَّ رِيَّ � وحقِّ الطَّ

� وحقِّ الكريمَيْن!: الحَجّ والجهاد.

من نوادر العرب

ابين  وقف اأحد الل�سو�س الن�سّ

واع��ظ��اً ف��ي ال��ن��ا���س، وذل���ك بعد 

لكي  فقال  كبيرة،  ب�سرقة  قيامه 

اأن  »علينا  ع��ن��ه:  ال�سبهة  يُ��ب��ع��د 

»نقب�سُ«  حتى  �ساهرين   » »ن��ظ��لُّ

على هذا الل�س المجرم«. فقال له 

... حتى  اأحدُ الحا�سرين: »اأن نظلَّ

نقب�سَ« ها هنا مو�سعان للن�سب، 

مو�سع  وف����ي  ال����ع����رب.  اأخ�����ا  ي���ا 

ب. فاأجابه  الن�سب عليك اأن تن�سُ

الخطيبُ الل�سّ بابت�سامةٍ را�سية: 

النَّ�سب،  على  الم�ساألة  وقفتِ  اإذا 

اإن  مقدورعليها،  ب�سيطة،  ه��ذه 

�ساء الله.

من الثنائيَّات
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واإيران الإ�صلام  مو�صوعة 

الح�صارة الثقافة وحيوية  ديناميكية 

يقدم الدكتور والبروفي�سور الإيراني علي اأكبر وليتي مو�سوعة �ساملة 

تبحث في تاريخ العلاقة بين الدين الإ�سلامي وبلاد فار�س تحمل عنوان: 

»مو�سوعة الإ�سلام واإيران: ديناميكية الثقافة وحيوية الح�سارة«. 

زينب طحان

 هوية الكاتب

مواليد  من  وليتي  اأكبر  علي  الدكتور 

جمع  رج��ل  هو  1945م.  العام  في  طهران 

ب��ي��ن ال��ع��ل��م وال��ف��ك��ر وال�����س��ي��ا���س��ة. عمل 

ووزيراً  الطب  في  متخ�س�ساً  بروفي�سوراً 

�سيرته  الثقافية.  للكتب  وموؤلفاً  للخارجية 

كاتباً  واحد  اآن  في  كان  اأنه  توؤكد  الذاتية 

وم�سوؤولً  الطب  ف��ي  وباحثاً  التاريخ  ف��ي 

اأ�سعب  في  لبلده  الخارجية  ال�سيا�سة  عن 

اأ�ستاذ  1997م(. وهو   - الظروف )1981م 

منذ  ط��ه��ران  جامعة  ف��ي  الطب  كلية  ف��ي 

العام 1974م. وي�سغل حالياً موقع م�ست�سار 
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ال�سيد  �سماحة  الإ�سلامية  ال��ث��ورة  قائد 

الدولية.  للعلاقات  الخامنئي   علي 

م�سلحة  ت�سخي�س  مجمع  في  ع�سو  وهو 

النظام، وع�سو في المجل�س الأعلى للثورة 

العلمية  م�سوؤولياته  اإلى  اإ�سافة  الثقافية، 

والثقافية الأخرى.

 مقدمة الكتاب

ف��ي مقدمة  ال��دك��ت��ور ولي��ت��ي  ي��ق��ول 

كان  اإيرانياً  م�سلماً  ب�سفته  اإن��ه  الكتاب 

ينتابه هاج�س الهوية الثقافية والح�سارية 

تدريجياً  اأدرك  واأن��ه  واإي���ران،  للاإ�سلام 

باأمتنا  لحق  ال��ذي  العظيم  الظلم  م��دى 

�سوء  بفعل  وح�سارتنا  وثقافتنا  و�سعبنا 

اأنكروا  فالأجانب  وتكا�سلنا.  الأجانب  نية 

من جانب ف�سائل الم�سلمين، والم�سلمون 

ت�ساهلوا من جانب اآخر في كتابة وعر�س 

اإنجازاتهم ومكت�سباتهم العلمية والثقافية، 

فانت�سر بالنتيجة هذا الخطاأ العالمي 

حتى بين الم�سلمين، وهو اأن 

يتفوقون  الغربيين 

غيرهم  على 

ل  ا�ستثنائي  بذكاء  ويتميزون  الخلقة  في 

نظير له بين الأمم الأخرى بما فيها الأمة 

الإ�سلامية.

 المراحل التاريخية الع�سرة

طويل،  جهد  نتيجة  الكتاب  هذا  جاء 

اإلى ع�سرة،  التاريخية  المراحل  فيه  ق�سم 

تحدثت عن تاريخ الإ�سلام في مكة المكرمة 

وهذه   P محمد  الأك��رم  الر�سول  بدعوة 

بداية الحركة في تاريخ الثقافة والح�سارة 

الإ�سلاميتين. وفي المرحلة الثانية تبلورت 

الم�سلم.  الإن�سان  تاريخ  في  الحركة  هذه 

وفي المرحلة الثالثة كان انت�سار الإ�سلام 

ك��ان��ت مجاورة  ال��راب��ع��ة  ال��م��رح��ل��ة  وف���ي 

الإ�سلامية  الفتية  وال��ح�����س��ارة  الثقافة 

ل��ل��ح�����س��ارات ال��ع��ال��م��ي��ة ال��ق��دي��م��ة، وفي 

الح�سارة  ازدهار  كان  الخام�سة  المرحلة 

الثالث  القرن  منذ  ب��داأ  ال��ذي  الإ�سلامية 

الهجري.  الخام�س  القرن  حتى  وا�ستمر 

في المرحلتين ال�ساد�سة وال�سابعة تطورت 

وفن  الأدب  ف��ي  الإ���س��لام��ي��ة  ال��ح�����س��ارة 

العمارة والخط والر�سم والترجمة، بينما 

الغزوين  عنوان  الثامنة  المرحلة  كانت 

غرب  من  والمغولي  ال�سليبي  الكبيرين 

من  خلفا  وم��ا  الإ�سلامي،  العالم  و�سرق 

وا�ستنزفا  الأمة  ونتائج وخيمة على  اآثار 

الخرائب  واأ�ساعا  الم�سلمين  طاقات 

والدمار. وفي المرحلة التا�سعة كان 

ع�سر التجديد الأول لحياة العالم 

الإ�سلامي. اأما الغزو ال�ستعماري 

العا�سرة حين  المرحلة  فكان في 

حيث  الثاني،  الجمود  عهد  ب��داأ 

اإلى  اأوروبا  �سعت بلدان قوية في 
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ين�سى  ول  الإ�سلامي.  العالم  بلدان  غزو 

الغزو  اإل��ى  الإ���س��ارة  هنا  وليتي  الدكتور 

الثاني الذي حمل عنوان الحروب  الغربي 

ال�سليبية الثانية وفي هذه المرة ا�ستهدف 

وتدمير  الإ�سلامية  الثقافة  تغيير  الغزو 

التي  الأم����م  و���س��ائ��ر  الم�سلمين  ع��ق��ي��دة 

اأخ�سعوها ل�سيطرتهم. 

 اأجزاء المو�سوعة

ي�سمل  المو�سوعة  م��ن  الأوّل  ال��ج��زء 

ف�سول  على  موزعة  رئي�سة  اأب��واب  اأربعة 

عدة تتمحور حول علوم التف�سير والحديث 

وال�سنة،  ال�سيعة  عند  والأ���س��ول  والفقه 

الباب  ب��ي��ن��م��ا  وال���ع���رف���ان،  وال��ت�����س��وف 

الإدراية  الموؤ�س�سات  عن  يتحدث  الثاني 

الإ�سلامية،  الح�سارة  في  والجتماعية 

والباب الثالث يخت�س بالفن في الح�سارة 

فيعر�س  الأخ��ي��ر  الباب  اأم��ا  الإ�سلامية، 

تاأثير الح�سارة الإ�سلامية على الح�سارة 

الآثار  الدكتور وليتي  يبرز  الغربية، حيث 

الإيجابية الهائلة للحروب ال�سليبية ونقل 

ثقافة الإ�سلام ومعارفه وعلومه اإلى اأوروبا، 

وما لها من تاأثير على تطور وازدهار العلوم 

اأن  حتى  الأوروب��ي��ة  والآداب  والح�سارة 

م�ستعملة  زالت  ل  العربية  الكلمات  بع�س 

ن�سيان  ينبغي  ل  كما  الغربية.  اللغات  في 

علاقات الدول الغربية باأ�سبانيا و�سقلية، 

على  الإ�سلام  بعالم  احتكاكها  تجاهل  ول 

مدى قرون في �سرق وغرب ال�سوي�س.

ن   الجزء الثاني من المو�سوعة يت�سمَّ

ال�ستعمار  حول  تتمحور  متعددة،  ف�سولً 

الإ�سلامي،  العالم  اإلى  ودخوله  واأنواعه، 

واأهداف  وانت�سارها،  ال�سهيونية  وظهور 

الثاني  الباب  يتناول  ال�ست�سراق. 

قرنين،  خلال  الإ�سلامية  ال�سحوة 

وتركيا  واإي���ران  العربي  العالم  في 

الو�سطى  واآ���س��ي��ا  واأف��غ��ان�����س��ت��ان، 

وف���ي ج��ن��وب��ي ���س��رق��ي اآ���س��ي��ا. اأم���ا 

نقد  في  يخت�س  فهو  الثالث  الباب 

الح�سارة الغربية. وفي ف�سل محدد 

يتعر�س الدكتور وليتي اإلى الإ�سلام 

والديمقراطية ويبين اإذا كان هناك 

تدعي  كيف  ويعر�س  تعار�س.  ثمة 

الديمقراطية  المتحدة  ال��ولي��ات 

�سعبها.  بحق  فعلًا  تمار�سها  وكيف 

وفي قراءته للاإ�سلام والديمقراطية 

الديمقراطية  تلتقي  كيف  يعر�س 

الإ�سلامية مع الديمقراطية الحديثة 

في بع�س الوجوه، لكنها تختلف عنها 

في وجوه اأخرى عديدة. 

اأم���ا ف��ي وج���وه الخ��ت��لاف التي 

م��ن ال��م��ه��م ال���وق���وف ع��ن��ده��ا فقد 

كانت  اإذا  اأن��ه  وليتي  الدكتور  بيّن 

حكم  تعني  الحديثة  الديمقراطية 

ولأج���ل  ال�سعب  ب��وا���س��ط��ة  ال�سعب 

المرتكز  تعطي  اأن��ه��ا  اأي  ال�سعب، 

لل�سعب  الدولة  لل�سيادة في  الأ�سا�س 

ول����لاأم����ة ال��ق��ائ��م��ة ���س��م��ن ح���دود 

في  ل��لاأم��ة  ف��اإن  وقومية،  جغرافية 

الإ�سلام مفهوماً اأعمّ واأ�سمل. فالأمة 

الموؤمنين  مجموعة  هي  الإ�سلامية 

لهم.  ديناً  الإ���س��لام  اتخذوا  الذين 

والإ�سلام هو الجن�سية التي يحملها 

كل م�سلم. فعبارة »المواطنين« التي 

الحديثة  الديمقراطية  عليها  ترتكز 
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ــاء  جـــ ــلام  الإ�صــ

تحدّه  ــلا  ف ــاً  عالمي

اأو  ــة  قومي ــدود  ح

جغرافية. وقد جاء 

الكريم:  القراآن  في 

ــاكَ  اأرَْ�صَلْنَ ــا  {وَمَـــ

ــسِ  ا� لِّلنَّ ــةً  كَافَّ اإلَِّ 

ــرًا} وَنَذِيــ ــرًا  ـي بَ�صِ

المجتمع  تملاأ  التي  والعبارة  الإ���س��لام.  في  لها  وج��ود  ل 

لأن  ذل��ك  بالإ�سلام.  »الموؤمنين«  عبارة  هي  الإ�سلامي 

الإ�سلام جاء عالمياً فلا تحده حدود قومية اأو جغرافية. 

ةً  كَافَّ اإِلَّ  اأَرْ���سَ��لْ��نَ��اكَ  {وَمَ���ا  الكريم:  القراآن  في  جاء  وقد 

اأهداف  اأن  28(. ونلاحظ  وَنَذِيرًا})�سباأ:  بَ�سِيرًا  لِّلنَّا�سِ 

اإلى  ت�سعى  دنيوية  اأه���داف  هي  الحديثة  الديمقراطية 

اإ�سعاد جماعة النا�س المقيمة في اإقليم محدد وفي اإطار 

اإلى  فتهدف  الإ�سلامية  الديمقراطية  اأم��ا  معيّن.  قومي 

تحقيق غايات زمنية وروحية في اآن معاً. وهي في مداها 

تتجاوز الحدود الجغرافية والعن�سرية. والغاية الق�سوى 

التي يهدف اإليها الإ�سلام هي الآخرة. وما الحياة الدنيا 

�سوى مطية لهذه الآخرة.

زمنية  مدة  تحدد  الحديثة  الديمقراطية  كانت  واإذا 

الحكّام وظائفهم، فالإ�سلام ل يعرف فكرة  لتولي  معينة 

المبايعة  تمت  فمتى  الحكام.  لولية  الزمني  التحديد 

ل�سروط  متمماً  زال  ما  له  الرئا�سة  بقيت  اإمام  اأو  لخليفة 

الولية. فمدة الولية تحددها ال�سفات الذاتية التي فيه. 

وقد يبقى الخليفة اأو الإمام طوال حياته متمتعاً بالولية. 

اأما الديمقراطية الحديثة فلا تعرف حاكماً فعلياً لل�سعب 

مبداأ  على  الديمقراطية  وت��ق��وم  الحياة.  م��دى  يحكمه 

فقد  الإ���س��لام  اأم��ا  ال��دول��ة،  عن  الدين  وف�سل  العلمانية 

للديمقراطية  يمكن  ول  معاً.  اآن  في  ودولة  ديناً  جاء 

يوؤمن ب�سرورة  تعي�س في مجتمع ل  اأن  الحديثة 

ل��م يحقق  ال��غ��رب  ب��اأن  الف�سل. ذل��ك  ه��ذا 

ديمقراطيته اإل بعد اأن تخلّ�س من نفوذ 

»ما  اأ�سبح  اأن  وبعد  الكني�سة  رج��ال 

وبعد  لله«،  لله  وم��ا  لقي�سر  لقي�سر 

الفاتيكان  في  الباباوات  تقوقع  اأن 

وال���م���ط���ارن���ة وال��ق�����س��او���س��ة في 

اأديرتهم.
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»اإك�صيرالحياة«

بين الحقـيـقـة 

ــال! والخـيــــ

د. ح�سن يو�سف حطيط

لم يعرف الإن�سان همّاً قطّ كهمّ الموت، ولم يعرف اأملًا قطّ كطول 

العمر، ولم ين�سغل منذ اأول وعيه اإلى حين وفاته ب�سيء مثل البقاء، 

مثل  ب�سيء  ينبهر  ولم  الخلود،  فكرة  مثل  فكرة  بباله   تخطر  ولم 

فعل  عن  يتورَّع  ل  الإن�سان،  اإنه  الحياة!.  اإك�سير  باأ�سطورة  انبهاره 

اأي �سيء، ول يقف عند اأي حدّ، حتى يجد ما ي�سبع رغباته ويحقق 

القديمة  �سالته  ويلاقي  واآلم��ه  همومه  ويزيل  واأحلامه  اأمانيه 

المتجددة دوماً: البقاء خالداً اإلى ما ل نهاية!. 
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البدء،  في  الإن�سان،  ظنّ 

اأن هناك �سرّاً ما اأو اأن هناك 

و�سيلة ما اأو اأن هناك �سراباً اأو 

طعاماً اأو نباتاً اأو خلطة �سحريةً 

ويعود  العمر  فيطول  فعلها  تفعل 

ويبتعد  الن�ساط  ويتجدد  ال�سباب 

الموت!. و�سار يبحث عن اأي �سيء في 

غذائه اأو في تجاربه ال�سخ�سية اأو في 

تراثه  في  اأو  واأج���داده  اآبائه  ذاك��رة 

ويحقق  هذا  طموحه  يلبي  وثقافته 

همّ  من  وليتخل�س  الملحة  رغبته 

ال�سعف وال�سيخوخة والفناء!.

ي�ستهيه  ما  اإل��ى  الإن�سان  ي�سل  لم 

ينتقل  و�سار  اإل��ي��ه،  ي�سبو  ما  يحقق  ول��م 

اإلى  محاولة  ومن  تجربة  اإل��ى  تجربة  من 

متابعته  خ��لال  ظ��ه��رت  اأن  اإل���ى  م��ح��اول��ة 

وملاحقته للم�ستجدات والتطورات العلمية 

بع�س الملاحظات التي اأوحت اإليه واأبرزت 

نوعيات  وج��ود  على  ال��دلئ��ل  بع�س  لديه 

نموذجية من الأنظمة الغذائية والريا�سية 

على  ت�ساعد  اأن  يمكن  والبيئية  والنف�سية 

اأو تاأخير الوفاة، عبر تفادي  اإطالة العمر 

منها  الوقاية  اأو  القاتلة  الأم��را���س  بع�س 

الهمم  ي�سحذ  اأخ��ذ  وهكذا  اآث��اره��ا.   ومن 

مخطط  لو�سع  والآمال  الجهود  وي�ساعف 

الأ�سرع  الطريق  يمثل  اأن  يمكن  لما  اأول��ي 

لإيجاد »اإك�سير« الحياة، عبر جمع الغذاء 

والراحة  الأمثل  البدني  بالن�ساط  الأمثل 

المثلى  الجينية  والهوية  المثلى  النف�سية 

والبيئة الطبيعية المثلى. و�ساعده 

ف�سيئاً  �سيئاً  اكت�سافه،  ذل��ك  على 

الرتباطات  لبع�س  يوم،  بعد  ويوماً 

والعلائق والنظم كالخريطة الجينية 

ل��لاإن�����س��ان وب��ي��ول��وج��ي��ا الأم���را����س 

الجزيئية ومنظومات جهاز المناعة 

والعاهات  الأمرا�س  بع�س  وعلاقة 

والعلل وال�سطرابات ببع�س اأنواع 

الإن�سان  راح  كما  الجيني.  الخلل 

النباتات  بع�س  خوا�س  يكت�سف 

والخ�سار  وال��ف��اك��ه��ة  وال��ح��ب��وب 

اأو  الأمرا�س  ومقاومة  محاربة  في 

الوقاية منها و�سار يعتمد على تناولها 

ب�سكل دائم اأو دوري.

 موت الخلايا المبرمج 

اإذ  الح�سبان  في  يكن  لم  ما  وح�سل 

توقفت الأنفا�س، فجاأة، عند مفاجاأة كبرى 

�سُمّيت ب� »موت الخلايا المبرمج« اأفرزتها 

الأبحاث  المتعلقة بحياة الخلايا وعمرها 

وعملها وبّينت اأن هناك »برامج« مو�سوعة 

اأو  الإذن  اأو  الأم���ر  تعطيها  الخلايا  ف��ي 

تقت�سيه  ما  ح�سب  حياتها  باإنهاء  الإ�سارة 

الظروف والم�سالح والأقدار!. وظهرت في 

الأفق مفاهيم جديدة مدعومة بالبراهين 

العلمية والتجارب والدرا�سات تقدّم الحياة 

و»مبرمجة«  »موؤقتة«  اأنها  على  الب�سرية 

مما يعني اأنها مرتبطة ب� »اأجلٍ« ما اأو اأنها 

»مبرمج«  زمن  في  تنتهي  اأن  لها  »مقدّر« 

منذ البداية وحتى النهاية!.

من  �سار  مقدمات  دون  وم��ن  وهكذا 

في  تجريبياً،  والمثبت  علمياً  المعروف 

بعد  ت��م��وت  ال��خ��لاي��ا  اأن  ال��ح��ال��ي،  وقتنا 

تعر�سها لعاملين محددين:
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ــان في  ــنّ الإن�ص ظ

هنــاك  اأن  ــدء  البــ

ــة  �صحريـ ــة  خلطــ

ــر  العمــ ــول  ليطــ

ــاب  ــود ال�صبـ ويعـ

ــاط  ــدد الن�صـ ويتج

ويبتعد عن الموت

اأوّلً: تلقي �سربات خارجية اأو عوامل 

�سارة تقتل الخلية.

مطالبة   داخلية  اأوام���ر  تلقي  ث��ان��ي��اً: 

بالموت الذاتي اأو الموت المبرمج.

ف���ي هاتين  ال���م���وت  ال��خ��ل��ي��ة  ت���واج���ه 

وبطريقة  تماماً  مختلف  ب�سكل  الحالتين 

م��غ��اي��رة ج���داً، ففي ال��ح��ال��ة الأول����ى تمر 

الخلية بتغيرات تت�سخم فيها �سيئاً ف�سيئاً 

حتّى تنفجر ويت�سبب انفجارها بجر خلايا 

المناعة الآكلة اإلى مكان وجودها والق�ساء 

عليها وعلى بقاياها. اأما في الحالة الثانية 

فاإن  واإع��ج��ازاً،  ودق��ة  غرابة  الأكثر  وه��ي 

وتتراكم  بارز  ب�سكل  ي�سغر  الخلية  حجم 

ثمّ  بع�س،  على  بع�سها  ال��ن��واة  مكونات 

اأج�سام  اإل���ى  تتحول  �سقوق  فيها  تظهر 

�سغيرة ميتة مبعثرة ل تجذب اإليها خلايا 

في  كما  عليها-  الق�ساء  لتتولى  المناعة 

الحالة الأولى- بل تقوم هي باإماتة نف�سها 

اأو بالتعر�س لما ي�سفه الباحثون بالنتحار 

المبرمج للخلايا.

تحدث ظاهرة الموت الخلوي المبرمج 

ف����ي ك��ث��ي��ر م����ن ال���ح���الت 

التي  الح�سا�سة  والأو���س��اع 

اإل��ى  الج�سم  فيها  ي��ح��ت��اج 

في  وحا�سمة  كبيرة  تغيرات 

عمل  في  اأو  الع�سوي  النمو 

الأجهزة  وعمليات  الأن�سجة 

ال��دق��ي��ق��ة،  اإم����ا لإح����داث 

عملها  في  تكثيف  اأو  ت�سريع 

اأو لإحداث تراجع اأو �سمور 

ت�ستدعيه  م��ا  ح�سب  فيها 

الظروف والأو�ساع.

 اأهمية ظاهرة موت الخلايا

الخلوي  ال���م���وت  ظ���اه���رة  وت��ت��ج��ل��ى   

المتعددة  م��ظ��اه��ره��ا  ب��ك��ل  ال��م��ب��رم��ج 

تتعدد  ومختلفة،  متنوعة  م�ساهد  ف��ي 

ومن  حالة  اإل��ى  حالة  من  الأ�سباب  فيها 

ال�سنين  ام��ت��داد  على  ظ��رف  اإل���ى  ظ��رف 

تتحقق  حتّى  الإن�سان  عمر  من  والمراحل 

ب�سكل  ذل��ك  وراء  من  الكامنة  الأه���داف 

زيادة  دون  من  ومتنا�سق  وم��ت��وازن  دقيق 

الظاهرة  هذه  اأهمية  وتبرز  نق�سان.  اأو 

في  بع�س الأمور الف�سيولوجية الم�سيرية 

والعوامل التكوينية الأ�سا�سية 

والتغيّرات الظرفية التالية:

الأن�����س��ج��ة  اإزال��������ة  اأ- 

والخلايا الزائدة في اأطراف 

لإعطائها  الجنين  واأع�ساء 

المعروف،  النهائي  ال�سكل 

والخلايا  الأن�سجة  كاندثار 

اليدين  اأ�سابع  بين  الزائدة 

الجنين  ع��ن��د  وال��رج��ل��ي��ن 

المعروف  �سكلها  ظهور  قبل 

الخما�سية  واأع������داده������ا 

النهائية.
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الأن�����س��ج��ة  اإزال�������ة  ب- 

الرحم  بطانة  لغ�ساء  التابعة 

المراأة  و�سول  عند  الداخلية 

الطمث  مرحلة  اإل��ى  البالغة 

من  الدورة ال�سهرية.

ال��ح��واج��ز  اإزال�������ة   - ج 

خلايا  وج���ود  ع��ن  النا�سئة 

الدماغ  في  الع�سبية  الخلايا  بين  زائ��دة 

لت�سهيل عمليات الإت�سال فيما بينها.

د - تحفيز �سمور الغدد الثديية عند 

الفطام  مرحلة  بلوغ  بعد  المر�سع  الأمّ 

الأولى  لحالتها  الأن�سجة  لعودة  والحاجة 

وحجمها الطبيعي.

ال��خ��ل��وي  عند  الن��ت��ح��ار  ه���- تحفيز 

خلايا بع�س الأورام ال�سرطانية في بع�س 

الحالت والظروف.

و - اإ�سدار الأوامر الداخلية بالنتحار 

المناعة  ل��خ��لاي��ا  ال��م��ب��رم��ج  ال��م��وت  اأو 

لمنعها  اأو  الوظيفية  مهماتها  تاأدية  بعد 

الج�سم  واأن�����س��ج��ة  اأج��ه��زة  مهاجمة  م��ن 

الداخلية.

ز- الإ�سهام في �سبط عمليات ت�سريع 

تكاثر الخلايا في الأن�سجة ح�سب الظروف 

الج�سم،  تطلبات  وح�سب  وال��ح��اج��ي��ات 

ل�سيطرة  الخا�سعة  المناطق  في  خا�سة 

الهرمونات.

انتحار  ت��ح��ف��ي��ز   - ح 

ببع�س  الم�سابة  الخلايا 

الفيرو�سي  ال��ت��ل��وث  اأن����واع 

انت�سار  م��ن  ل��ل��ح��د  وذل����ك 

المر�س.

م���وت  ت���ح���ف���ي���ز   - ط 

باآثار  ال��م�����س��اب��ة  ال��خ��لاي��ا 

المزروعة  الأن�سجة  رف�س 

الناتج  التلف  لمنع  وذل���ك 

عن انت�سارها.

ي - تحفيز موت  بع�س 

الم�سابة  ال��خ��لاي��ا  اأن����واع 

معينة  مر�سية  ب��ت��اأث��ي��رات 

كالتاأثيرات ال�سرطانية وذلك بعد تعر�سها 

اأو  ة  الخا�سّ الأدوي��ة  اأو  الإ�سعاعات  لبع�س 

بع�س درجات الحرارة.

الم�سابة  الخلايا  م��وت  تحفيز   - ك 

النووية  اأحما�سها  في  اأ�سرار  اأو  باأعطال 

تكاثر  اأو  خلقية  ت�سوهات  ح�سول  لتفادي 

�سرطاني.

ب�����داأ الإن���������س����ان، ح���ال���ي���اً، ب���اإع���ادة 

واكت�سافاته  درا���س��ات��ه  م��ع  ال��ح�����س��اب��ات 

العلمية والتجريبية واأخذ يبادر اإلى اإجراء 

الحياة  ح��ول  مفاهيمه  على  التعديلات 

الدنيا  ه��ذه  ف��ي  الخلود  وف��ك��رة  وال��م��وت 

واأ�سبح يقرّ بعجزه عن تغيير الم�سار الذي 

ُر�سم له منذ البداية وحتّى النهاية بتقدير 

محكم وبحكمة بالغة وبقوّة خارقة ل تنفك 

رموزها اإل لكي تظهر براعة واإبداع ولطف 

خالقها!  

*  اإ�ست�س���اري اأمرا����س الأن�سجة والخلايا ورئي����س �سعبة في هيئة 
ال�سحة، حكومة دبي.

الهوام�س

بداأ الإن�صان باإعادة 

حـــول  ح�صاباتــه 

والمـوت  ــاة  الحيــ

ــرة الخلود في  وفك

هذه الدنيا، واأ�صبح 

ــن  ــزه ع ــرّ بعج يق

تغيير الم�صار الذي 

ر�صم له منذ البداية 

ــة النهايــ ــى  وحتــ
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اإعداد: حوراء مرعي

تمويل م�صروع اإ�صكان ب�صيارة نجاد

ر الرئي�س الإيراني محمود اأحمدي  قرَّ

 »504 »بيجو  ط��راز  من  �سيارته  بيع  نجاد 

الم�سنعة في �سبعينات القرن الما�سي في 

مزاد علني دولي، بغية جمع المال لتمويل 

برنامج اإ�سكان لم�سلحة الفقراء، بح�سب 

الإيرانية.  الإع����لام  و���س��ائ��ل  اأوردت  م��ا 

للتلفزيون  الإل��ك��ت��رون��ي  ال��م��وق��ع  واأورد 

ال�سوؤون  وزير  عن  نقلًا  الإيراني  الر�سمي 

الجتماعية �سادق مح�سولي اأن »اأحمدي 

حول  ن��دوة  انعقاد  بمنا�سبة  ق��رر،  نجاد 

م�سروع الإ�سكان »مهر«، بيع �سيارته لدعم 

»هذه  اأن  مح�سولي  واأو���س��ح  الم�سروع. 

دولي،  علني  م��زاد  في  �ستعر�س  ال�سيارة 

دون  م��ن  �سعرها«،  ع��ن  ق��ري��ب��اً  و�سنعلن 

اإعطاء مزيد من التفا�سيل.

على  الإ�سكاني  مهر  م�سروع  وين�س 

مختلف  ف��ي  �سعبي  م�سكن  مليون  ب��ن��اء 

الدولة  تمنحها  اأرا�س  على  اإيران،  اأرجاء 

ذات  الم�ساكن  ه��ذه  وت�ستفيد  م��ج��ان��اً. 

فائدة  اأ���س��ع��ار  م��ن  المنخف�سة  التكلفة 

الموارد  لذوي  مخ�س�سة  وهي  مدعومة، 

المحدودة. وتقدمت نحو 3.7 مليون اأ�سرة 

اإيرانية بطلب للا�ستفادة من م�سروع مهر 

ولية  خ��لال  اإطلاقه  تم  ال��ذي  الإ�سكاني 

اأحمدي نجاد الرئا�سية الأولى، وتم قبول 

الإيرانية  الحكومة  واأعلنت  طلب.  مليون 

عقود  من  اأول��ى  دفعة  توقيع   2010 مطلع 

البناء من 525 األف م�سكن.
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�صناعة اأول كاميرا 

ثلاثية الأبعاد 

ال�سوي�سري  الت��ح��ادي  المعهد  اأعلن 

تو�سل  ع���ن   Lausanne ف���ي  ل��ل��ت��ق��ن��ي��ة 

مجموعتين من الباحثين اإلى �سناعة اأول 

ثلاثي  بت�سوير  تقوم  العالم  في  كاميرا 

درجة.   360 بزاوية  �سوراً  وتلتقط  الأبعاد 

تطبيقات  »اإن  له:  بيان  في  المعهد  وق��ال 

مجالت  ع��دة  ف��ي  ت�سلح  الكاميرا  ه��ذه 

مختلفة منها الموؤتمرات المتلفزة عن بعد 

ال�سينمائي  والت�سوير  المراقبة  واأغرا�س 

والفوتوغرافي وتركيب الخلفيات المج�سمة 

لألعاب الحا�سوب، لفتاً اإلى قيام الكاميرا 

بت�سجيل ونقل ال�سور من جميع الزوايا في 

اآن واحد«.

كرة  �سكل  ت�سبه  الكاميرا  اأن  واأو�سح 

في حجم البرتقالة، ت�سم مئة عد�سة مثل 

العد�سات الم�ستخدمة في الهواتف النقالة 

ومترا�سة ب�سكل متلا�سق باأبعاد مت�ساوية، 

وتلتقط العد�سات الم�سهد في نف�س الوقت 

نقلها  اأثناء  ت�سجيل فارق زمني حتى  دون 

اإلى المعالج الرقمي قبل ا�ستخراج ال�سور 

النهائية.

الإ�سارات  معالجة  مختبر  مدير  وقال 

فاندرغين�ست  بيير  البروفي�سور  بالمعهد 

»اإن هذا الختراع حل م�سكلتين رئي�ستين 

المحدودة  الكاميرا  زاوي���ة  م�سكلة  ه��ي 

 360 فيلم في  بف�سل قدرتها على ت�سوير 

درجة وت�سجيل الم�سهد من جميع الزوايا 

في وقت حقيقي والثانية هي ت�سجيل عمق 

الم�ساهد  وت�سوير  ت�سجيل  عبر  المجال 

ثلاثية الأبعاد«.

الخبز الأ�صمر يعمل على تخفيف الدهون في بطن الإن�صان

اأظ��ه��رت درا���س��ة ق��ام��ت ب��ه��ا جامعة 

»تافتز اإن« اأنّ من يرغب في اإزاحة الدهون 

الفائ�سة عن الحاجة في بطنه ما عليه اإل 

الخبز  ويتجنب  الأ�سمر  الخبز  يتناول  اأن 

الأبي�س.

الأ�سمر  الخبز  ف��اإنّ  النتائج  وح�سب 

ال��م�����س��ن��وع م��ن ال��ح��ب��وب ب��م��ا ف��ي ذلك 

يت�سبب  ل  بالنخالة  يعرف  ما  اأو  ق�سورها 

في تكوين الدهون في البطن اإل بقدر قليل 

واأقل بكثير من الخبز الأبي�س الذي يتكون 

في غالبيته من الن�سويات.

في  �سارك  التي  الدرا�سة  نبهت  وق��د 

اإ�سراف  تحت  �سخ�س   2800 اإع��داده��ا 

اأن  اإل��ى  ميكون(  )نيكول  التغذية  خبير 

ولكنه  بال�سحة،  ي�سر  ل  الأبي�س  الخبز 

يزيد الدهون في البطن. 

ولفتت اإلى اأن الف�سل في تقليل الد�سم 

الخبز  تناول  ج��راء  البطن  في  وال��ده��ون 

بكاملها  الحبوب  من  الم�سنوع  الأ�سمر 

في  تت�سبب  ل  عنا�سر  على  يعود لحتوائه 

ال�سمنة وعلى فيتامينات ب 12 و 14 وعلى 

اأملاح تق�سي على الدهن وتذوبه ب�سهولة.
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ة »مجاعة مائية« اأفريقيا على حافَّ
اأظ��ه��رت درا���س��ة ج��دي��دة ل��� )الأم���م 

الفرد  تراجعاً حاداً في ن�سيب  المتحدة( 

ي�سع  مما  اأفريقيا؛  ق��ارة  ف��ي  المياه  م��ن 

�سكان القارة ال�سمراء على حافة »مجاعة 

فيه  زال  ما  الذي  الوقت  في  مائية«، ذلك 

اأجل  م��ن  يكافح  ال��ق��ارة  دول  م��ن  العديد 

توفير خدمات ال�سرف ال�سحي ل�سكانها.

موقع  نقلها  التي  الدرا�سة  في  وج��اء 

26 دولة فقط من بين  اأن  باب اللكتروني 

ملمو�سة  اأفريقية حققت خطوات  دولة   53
الذين  الأ�سخا�س  ع��دد  تخفي�س  باتجاه 

يعانون من نق�س اإمدادات المياه النظيفة 

قمة  اأه��داف  اأحد  وهو   ،2015 عام  بحلول 

الألفية..

وتوقعت الدرا�سة - التي جاءت بعنوان 

)اأطل�س مياه اأفريقيا( - اأن تحقق خم�سة 

بلدان فقط في اأفريقيا هدف تخفي�س عدد 

ال�سرف  لو�سائل  يفتقرون  الذين  ال�سكان 

ال�سحي الأ�سا�س بحلول عام 2015.

بين  ما  اأن  اأكد  قد  �سابق  تقرير  وكان 

القارة  �سكان  من  ن�سمة  مليون  و250   75
الأفريقية �سيتعر�سون لزيادة في الإجهاد 

عام  بحلول  المناخ  لتغير  نتيجة  المائي 

ال��م��ي��اه في  ل��ن��درة  ي��ك��ون  و���س��وف   ،2020
بع�س المناطق القاحلة و�سبه القاحلة اآثار 

عظيمة على الهجرة؛ حيث من المتوقع اأن 

24 و700 مليون ن�سمة ب�سبب  ينزح ما بين 

ندرة المياه.

الفقر  اأن  ع��ل��ى  ال��ت��ق��ري��ر  ���س��دد  ك��م��ا 

مرتبطتان،  ق�سيتان  المائية  وال��م��وارد 

الذين  الأ���س��خ��ا���س  ع��دد  اأن  اإل���ى  م�سيراً 

اليوم  في  دولر   1.25 من  باأقل  يعي�سون 

المحرومين  الأ�سخا�س  ع��دد  مع  يتوازى 

اأن هذا  من مياه ال�سرب النظيفة، معتبراً 

الو�سع له تاأثير كبير على ال�سحة.

واأو�سح التقرير اأن 80 في المئة تقريباً 

تعود  النامية  البلدان  في  الأم��را���س  من 

اإلى نحو ثلاثة  اأ�سبابها اإلى المياه، وتوؤدي 

ملايين حالة وفاة مبكرة �سنوياً.
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اأظهرت درا�سة اأمريكية جديدة اأن كثرة ا�ستخدام ال�سابون 

الم�ساد للبكتيريا والإفراط في النظافة، يعر�سان جهاز المناعة 

بالحمى  للاإ�سابة  عر�سة  اأكثر  وي�سبح  لمخاطر،  الإن�سان  عند 

واأنواع مختلفة من الح�سا�سية. 

الباحثين  ع��ن  الأم��ري��ك��ي«  ن��ي��وز  داي  »هيلث  م��وق��ع  ون��ق��ل 

كثيراً  والمراهقين  الأولد  ا�ستخدام  اأن  الدرا�سة،  اأعدوا  الذين 

ل�سابون م�ساد للبكتيريا يحتوي على مادة تريكلوزان الكيماوية 

يعر�سهم لخطر الإ�سابة بحمى الق�س وغيرها من اأنواع 

الح�سا�سية. 

التريكلوزان  م���ادة  اأن  اإل���ى  ال��درا���س��ة  واأ����س���ارت 

الم�سادة للبكتيريا والموجودة في منتجات من معجون 

والحفاظات  الطبية  والأدوات  وال�سابون  الأ���س��ن��ان 

ت�ستخدم  التي  البي�سفينول   ومادة  للبكتيريا  الم�سادة 

من  وغيرها  البلا�ستيك  اأن��واع  من  العديد  ت�سنيع  في 

المنتجات ال�ستهلاكية، يعتقد اأنها توؤثر في الهرمونات 

الب�سرية، وتوؤثر على نظام المناعة عند المراهقين.

الإفراط في ا�صتخدام ال�صابون 

يعر�صك للحمى والح�صا�صية
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اأ�صباب الن�صيان
اأحمد ح�سين خير الدين

»رُبَّ  قاعدة  على  الإن�سانية  منها  ت�ستفيد 

�سارّة نافعة«.

الأحقاد  واأد  على  ي�ساعد  فالن�سيان   

الموؤذية  ال�سلبية  ال��م��ع��ل��وم��ات  ودف����ن 

ي�ساعد  وبالتالي  الت�ساوؤمية،  والأف��ك��ار 

اإلغاء تراكمات التوتر  على تخفيف وربما 

والقلق والحتقان الناتجة عن الخلافات 

والم�ساكل والحوادث الموؤلمة..  

ال�سلبيات  ي��ل��غ��ي  ل  ه���ذا  اأن  ع��ل��م��اً 

التي  تلك  خ�سو�ساً  للن�سيان  الوا�سحة 

تطال  ع��ال��م��ي��ة  ظ���اه���رة  ال��ن�����س��ي��ان 

الجتماعية.  ال�سرائح  معظم  بتاأثيراتها 

ح��ال��ة مزمنة  ال��ن�����س��ي��ان  اآخ����ر  ب��م��ع��ن��ى 

ومتجددة منت�سرة ومرافقة لبني الإن�سان 

يومنا  وحتى  الأول��ى  الع�سور  بداية  منذ 

ت�سكل  في ظاهرها  كانت  واإن  وهي  هذا. 

بالن�سبة  �سالباً  وو�سفاً  وقلق  اإزعاج  حالة 

للكثيرين اإل اأنه يمكن اإدراجها في حالت 

النف�سية  ال��م��ن��اف��ع  �سلة  �سمن  خ��ا���س��ة 

والتي  المتنوعة   والجتماعية  وال�سحية 
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ــر  عن�صــ ــرف  يجــ

الن�صيان في حالت 

ــر من  ــة الكثي معين

ــي  الت ــاولت  المح

ــا  ــا بع�صنــ يبذلهــ

ال�صــور  ــز  لتركيــ

ت  ــا مــ لمعلـــو ا و

على  ثابت  ب�صكـل 

ــاغ الدم ــات  �صفح

للتقدم  المعرقل   بال�سرر  العلوم  تطال 

وال���رق���ي وت��ط��ور ح��رك��ة ال��م��ع��رف��ة  نحو 

الأف�سل،  فقد ورد في الحديث ال�سريف: 

)1(

»اآفة العلم الن�سيان«.

عند  ال�سغر  منذ  الن�سيان  يبداأ  وقد   

بع�سنا ومع بدايات ومراحل التعليم الأولى 

بتاأثيرات ب�سيطة غير ملفتة كثيراً وينتهي 

عر�سة  المتعلم  ي�سبح  عندما  خطيراً 

الحفظ  من  يمنع  الذي  ال�سالب  للن�سيان 

والمحفزات  وال��ط��اق��ات  ال��ج��ه��ود  رغ���م 

والم�ساعي التي ي�ستعان بها، ورغم ال�سبر 

على حفظ الأمور والعلوم والتجارب حيث 

الن�سيان في حالت معينة  يجرف عن�سر 

الكثير من المحاولت التي يبذلها بع�سنا 

ثابت  ب�سكل  والمعلومات   ال�سور  لتركيز 

على �سفحات الدماغ.

 من اأ�سباب الن�سيان

الم�سببة  ال��ع��وام��ل  بع�س  ن��ورد  وهنا 

للن�سيان ح�سب التجارب والحكم والأقوال 

اأن  ع�سى  وردت  التي  ال�سريفة  والأحاديث 

نتجنب الكثير منها قبل فوات الأوان ومن 

تلك العوامل:

اأكل  وك��ث��رة  الحام�س  التفاح  اأك��ل   �1
)2(

الحوام�س.

)3(

2� اأكل الكزبرة.
3� اأكل الجبن على اأنواعه.

اأك���ل منه  ال��ف��اأر )م���ا  ���س��وؤر  اأك���ل   �4
)4(

الفاأر(

من  الم�سنوعة  الأوان���ي  في  الأك��ل   �5
الألمنيوم. 

6� قراءة كتابة القبور.
ال���ن���ق���رة )ن��ق��رة  ف���ي  ال��ح��ج��ام��ة   �7

الراأ�س(.

8� �سرب الماء بكثرة مع الطعام.
9� �سرب الخمر نظراً لإتلافها الخلايا 

الدماغية وغيرها.

)5(

10� التبول في الماء الراكد.
الحافظة  ال���م���واد  اأن�����واع  بع�س   �11
في  ت��دخ��ل  ال��ت��ي  ال�سناعية  والأ���س��ب��اغ 

�سناعة المعلبات والحلوى والع�سائر.

الفيتامينات  اأن���واع  بع�س  نق�س   �12
ب�سكل حاد.
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)1 � 6( بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج 59، �س 295.

 مكارم الأخلاق، ال�سيخ الطبر�سي، �س 444.
)7(

  

الهوام�س

واأك�سيد  الكيماوية  الغازات  تن�سق   �13
مناطق  في  وال�سكن  طويلة  لمدة  الكربون 

التلوث ال�سناعي العالي.

14� انقطاع التنف�س على فترات خلال 
ال�ستحمام.

خ��لال  ال��ن��ف�����س  ح��ب�����س  اإط����ال����ة   �15
ال�سباحة.

وال���س��ط��راب  ال���خ���وف  ح����الت   �16
النف�سي والقلق ال�سديد والتوتر وال�سدمات 

المفاجئة والمتكررة.

الطويل  والظلم  ال�سديد  التعذيب   �17
الأمد  والعتداءات النف�سية.

في  والإغ���راق  القهري  الو�سوا�س   �18
الو�ساو�س التي يلف الإن�سان بها نف�سه دون 

كذلك  لها،  منه  اإرادي  اأو  عقلي  رادع  اأي 

الإلهاء ال�سيطاني عن الأمور والم�سائل.

19� عدم ال�ستقرار النف�سي وال�سخ�سي 
والناتج عن كثرة التنقل وال�سفر والرتحال 

وتغيير موا�سع ال�سكن.

خ�سو�ساً  العائلية  الوراثة  عامل   �20
واأن بع�س  العائلات معروف ب�سدة الحفظ 

اأكثر من عائلات اأخرى.

الحفظ  على  النف�س  ت��ع��وّد  ع��دم   �21
وال���م���راج���ع���ة وال���ت���دق���ي���ق ف����ي الأم������ور 

وا�ستذكارها ب�سكل متتابع.

تلام�س  التي  الكيماوية  الأدوي���ة   �22
بال�سرر  الع�سبي  والجهاز  الدماغ  خلايا 

والإنهاك والأذى والتلف.

23� مر�سا ال�سكري وال�سغط.
عامة  ال�����س��رط��ان��ي��ة  الأم����را�����س   �24

والع�سبية والدماغية منها خا�سة.

وتخدير  الغيبوبة  في  الوقوع  كثرة   �25

الج�سم لدواعي اإجراء العمليات الجراحية 

ولعدة مرات

القيلولة  اأخ���ذ  وع���دم  ال��ن��وم  قلة   �26
يومياً.

ي���ورث  ام���راأت���ي���ن  ب��ي��ن  ال��م�����س��ي   �27
  

)6(

الن�سيان.

بموت  تت�سبب  ال��ت��ي  ال�سيخوخة   �28
الع�سبية  الخلايا  من  كثيرة  مجموعات 

وغيرها.

اأخ���رى   اأ���س��ب��اب��اً  ه��ن��اك  اأن  ���س��ك  ول 

ل��ل��ن�����س��ي��ان ل���م ن��درك��ه��ا ب��ع��د وم���ا زال���ت 

و�سط  منا  للكثيرين  بالن�سبة  مجهولة 

هجمته الوا�سعة وتمدده المطّرد في زمن 

اأن  اإل  الثقيلة  وال�سناعات  التكنولوجيا 

عامل الزمن  كفيل بك�سف بع�س تفا�سيل 

اأخرى عنها.

ومن باب المنفعة للقارئ الكريم وبعد 

التذكير  من  بد  ل  الن�سيان   اأ�سباب  �سرد 

ن�سي  »م��ن   :P الأك���رم  ال��ر���س��ول  بقول 

 
)7(

ال�سلاة عليَّ فقد اأخطاأ طريق الجنة«.

فلنكثر من ال�سلاة على النبي محمد 

الأكبر وتح�سيناً  للن�سيان  P منعاً  واآله 

لآخرتنا و�سعادتنا الأبدية. 
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اأ�سئلة م�سابقة العدد 232

اأ�سماء الفائزين في قرعة م�سابقة العدد 230

1

2

3

4

5

�سح اأم خطاأ:

قبل مجاهدتهم  والموعظة  بالحكمة  بدايةً،  الظالمين،  يواجهوا منطق  اأن  الموؤمنين  � على  اأ 

بال�سدة والمقاومة.

اأن ال�سفاعة تكون يوم  � حثّت الروايات الموؤمن على العمل لأجل النجاة من القبر موؤكدة  ب 

الح�ساب.

ب الأنبياء)ع( لأنهم ر�سُل الله، ولأنهم يحملون همّ النا�س.  ج� � كُذِّ

اإملاأ الفراغ:

اأ � ... هو تلك القدرة الأخلاقية التي تدفع الإن�سان لمواجهة الم�ساكل بعد تدبر وتفكير.

ب � من قلّ... قلّت اآلمه. 

ر عمار بين اأمرين اإل اختار...«. ج� � قال الر�سول )�س(: »ما خُيِّ

من القائل؟.

الأنبياء  حتى  المطلوب  بالقدر  امتلاأ  قد  اأعمالي  ميزان  اإن  يقول  اأن  اإن�سان  لأي  يمكن  ل   � اأ 

والأولياء.

ب � من قلّ طعامه قلّت اآلمه.

اللحظات  حتى  به  الحتفاظ  من  تمكّن  اإذا  �ساحبه  ينجي  ال��ذي  هو  ال�سحيح  الإيمان   � ج� 

الأخيرة.

�سحّح الخطاأ ح�سبما ورد في العدد:

اأ � اإن �سد ماأرب في اليمن مع �سد ذي القرنين كما ورد ذكره في القراآن الكريم.

ب � ل يحق للزوجة على زوجها حق الإنفاق في حال كانت من الأغنياء.

ج� � تطلق في بع�س الأحيان كلمة عادل على من يبتعد عن الإيمان.

من/ ما المق�سود؟.

اأ � كان يكره الغدر الجبان والر�سا�س الأعمى، ولكم كان يخاف على النا�س منه.

ب � كلّما اأوْغَل فيه تزداد معارف الطفل ويملك القدرة من خلال ذلك على معالجة الكثير من 

الق�سايا والم�ساكل.

الجائزة الأولى: حمزة محمد الأ�سمر. 150000ل.ل.

الجائزة الثانية:  علي محمد المقلي. 100000ل.ل.

8 جوائز، قيمة كل منها 50000ل.ل. لكل من:

* فاطمة محمد ماجد.
* محمد ح�سن ن�سور.

* ح�سن علي �سويدان.

* غدير نعمة باجوق.

* اإيمان اأحمد ق�سير.
* فاطمة ح�سين كريّم.
* اآمال اأحمد حاري�سي.

* مريم حمد �سرور.
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٭ اأ�سئلة الم�سابقة يُعتمد في الإجابة عنها على ما ورد في العدد الحالي.

٭ يُنتخب الفائزون �سهرياً بالقرعة من بين الذين يجيبون اإجابات �سحيحة عن كل 

اأ�سئلة الم�سابقة وتكون الجوائز على ال�سكل التالي:

الأول: مئة وخم�سون األف ليرة لبنانية � الثاني: مئة األف ليرة لبنانية بالإ�سافة اإلى 

8 جوائز قيمة كل واحدة منها خم�سون األف ليرة.
٭ كل من ي�سارك في اثني ع�سر عدداً ويقدّم اإجابات �سحيحة ولم يوفق بالقرعة، 

يعتبر م�ستحقاً لجائزة القرعة ال�سنوية.

٭ يُعلن عن الأ�سماء الفائزة بالم�سابقة ال�سهرية في العدد مئتين واأربعة  وثلاثين 

ال�سادر في الأول من �سهر اآذار 2011م بم�سيئة الله.

اآخر مهلة ل�ستلام اأجوبة الم�سابقة:

ل من �سباط2011م الأوَّ

مكتبة  اإلى  اأو   ،)24/53 �س.ب:  البريد)بيروت،  �سندوق  عبر  الأجوبة  تُر�سل  ٭ 

جمعية المعارف الإ�سلامية الثقافية.

٭ كل ق�سيمة ل تحتوي على ال�سم الثلاثي ومكان ورقم ال�سجل تعتبر لغية.

8

7

6

10

9

لغياب  الرئي�سية  الذرائع  اإحدى  تكون  المقبولة وعادة  الحدود  تتعدى  اأو  فيها  يُبالَغ  ما  � كثيراً  ج� 

الأب عن اأ�سرته.

في اأية �سفحة ورد هذا القول:

من  النجاة  اإلى  اأقرب  لهي  قبطان،  بدون  وهي  العاتية  البحر  لأم��واج  تتعر�س  التي  ال�سفينة  »اإن 

الإن�سان وهو في حالة الغ�سب«

اختر الجملة ال�سحيحة:

اأ � الأمة الإ�سلامية تعطي المرتكز الأ�سا�س في ال�سيادة في الدولة لل�سعب.

ب � يهتم الإ�سلام بتحديد فترة زمنية لولية الحكام

ج� � الأمة الإ�سلامية هي مجموعة الموؤمنين الذين اتخذوا الإ�سلام دينا لهم.

تتلَف ب�سببه الخلايا الدماغية عند الإن�سان، ما هو؟.

اأ � بلوغ �سن ال�سيخوخة.

ب � �سرب الخمر.

ج� � قلة النوم.

الخبز  اأن  الباحثين  اإعدادها عدد كبير من  �سارك في  نُ�سر في درا�سة 

الأبي�س:

اأ � يزيد ن�سبة الدهون في بطن الإن�سان.

ب � يحتوي على اأملاح وفيتامينات �سرورية للج�سم.

ج� � ي�ساهم في عملية ت�سريع اله�سم في المعدة.

في اأي مو�سوع وردت الجملة الآتية:

القدرة  يملكون  هذا  اإيمانهم  وب�سبب  ولكنّهم  ال�سديدين،  والكيد  للاأذى  يتعر�سون  الإيمان  »اأهل 

على المواجهة«.
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اإلى روح ال�سهيد علي ح�سين )�سهيد بلدة بليدا(

اإنك بالوادِ المقدّ�س

الحجير...  وادي  تخوم  عند 

فجر يوم الجمعة...

ا�ستراحة  ف���ي  ح�����س��ان  غ��ف��ا 

مقاتل

بين  �سار  ال�سم�س  طلوع  وم��ع 

اإلى  ركن  والأ�سجار...  ال�سخور 

الأر�س

 Oقراأ زيارة ال�سيدة زينب

راح  ثم  الزيارة...  ركعتي  و�سلى 

ي�سبّح

بين  ال��و���س��ال  ه���ي  ت�سبيحة 

الأر�س وال�سماء

اأين  قائلًا:  باقر  �سوت  اأع��اده 

اأ�سبحت؟

�سالت دموعه على  فيما  اأجابه 

وجنتيه الطاهرتين:

النائم �سيدتي  راأيت فيما يرى 

قدمت   Oزينب وم���ولت���ي 

لزيارتنا هنا في الوادي

هنيئاً لك، ال�سلام على �سيدتنا 

Oومولتنا زينب

بليغة  واح��دة  عبارة  لي  قالت 

المعاني:

الح�سين  اأخي  »ليتكم كنتم مع 

في كربلاء في يوم عا�سوراء«

ول���ك���ن... األ����م ت��خ��ب��ره��ا عن 

عط�سنا في ذلك الوادي؟

اأخاف اأن اأوؤلم قلبها ال�سريف، 

فلَكم تعبت من طول الم�سير اإلى 

بلاد ال�سام... ولكم اآلمها �سرب 

ال�سياط...   

ول��ك��ن م��ا اأث����ار ح��زن��ه��ا �سوت 

الح�سينQ عندما هم�س في 

اأذنها »اأنا عط�سان«

لبيك يا ح�سين

طلقة  اآخر  ح�سان  رمى  عندما 

قبل اأن ي�ست�سهد

نادى: »ثاأراً لمولتي زينب«.

هلا �ساهر

اإلى كلّ مقاوم ج�سده فدى الأوطان

اأي بطلٍ اأنت انحنى لأجلك الزهرا

اأي جرح نزف من قلبك الحرى

فاأنبت بدل ال�سوك ورداً اأحمرا

اأي �سدرٍ لم يبك لبعدك يا ابن الح�سين؟

يا ب�سمة العز ويا �سياء العين

ومن اأين الب�سمة لليتيم؟

فعند كل فجر يبزغ يتاأجج الحنين

عجيب كيف ل ير�س على قبرك العنبرا

واأنت من تطايرت دماوؤه على طول المدى

اأخي، اأتيناك وقلوبنا باكية

تنزف بلغة الدم العفيف

وتم�سك يد ال�سعادة

لتعود لأر�سنا واأر�سك

وي�سطع نور الحق من جديد

وذلك بف�سلك يا اأعظم �سهيد

فاطمة اإبراهيم حمود

ــــعــــزّ ـــة ال ـــم ـــص ـــ� يـــــا ب
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تداعت الأقلام اإلى موؤتمر الكلمة

فخّطت كلمات تناثرت حروفها...

فوق قراطي�س متطايرة

لعلّ عقول هذه الأقلام في ممحاتها

اأم لها حبر �سرّي

ل يقروؤه اإلّ الخبراء

والكتب تناولتها �سمائل ويمين

حكمت عليها اأيادي الجلادين

فتحت عليها اأبواب جهنم اأو جنة

وقالت: ذق ما خطت يداك

فاإمّا �سهد وع�سل

واإما نار وه�سيم

عندها تترك الكلمات ال�سحائف

وت�سكن يداً اأو عيناً اأو ل�ساناً

لي�سهد على الخطاأ

ويمنى تكرار الزمن

لي�سحح الخطاأ

فالقلم عمل

قلبه اأمل

والقلم عمل راية...

تعلن.. تُعلِم.. تعلّم..وتعمل

وتعترف..

فاإن اأعلنت �سدقت

واإن عملت اأخل�ست

واإن اعترفت اآمنت

عندها الجنان..والأمان

لها ال�سبيل..وال�سراط

ولها الفلك

و�سفن النجاة

وموت بعده حياة

اإبت�سام �سمعان

كلمات تعجز عن التعبير عما يجي�س 

في ال�سدر من �سجون...

للقائك،  ابت�سمت  ال�سماء  ه��ي  ه��ا 

ترنو بطرفها نحوك بهجة وحبوراً...

ولكنك  اف��ت��ق��دن��اك،  ع��ن��ا،  رح��ل��ت 

حا�سرة فينا وبيننا. 

نعبر في وجهك الإيماني الطاهر وفي 

ابت�سامتك  فتح�سننا  العذبة،  ب�سمتك 

التي ترت�سم على �سفتيك التي ما انفكت 

والت�سبيحات  العظيمة،  الأذك���ار  ت��ردد 

اإلى  الو�سول  درب  تعلمنا  الجليلة، منك 

�ساطئ التقوى، والإيمان والإخلا�س....

للاإله الواحد الأحد.

اأيا ناديا... اأين عتبات بابك المكلل 

اأحلامك  اأق�سر  كان  ما  مزهرة؟  اأن��وراً 

في هذه الدنيا التي رف�ست زيّها وزيتها، 

الح�سن:  ق��ول��ك  ���س��دى دع��ائ��ك  ت��ارك��ة 

»وعجلت اإليك ربي لتر�سى«. رحلت اإلى 

للقاء  الحقيقي،  معناها  للحياة  حيث 

الأحبة الذين �سرت على خطاهم..

الخير،  م��ث��واك  ف��ي  هينئاً  ارق���دي 

واط��م��ئ��ن��ي ف���اأن���ت دائ���م���اً م��ع��ن��ا، بين 

النظر،  عن  احتجبت  واإن  الحا�سرات 

تزول  ول  تحتجب،  ل  اأعمالً  تركت  فقد 

معلمة  ك�سفية،  قائدة  ال�سنوات،  م��دى 

ومربية...

مريم محمود

رحلت

اإلى حيث الحياة

محكمة الكلمة
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اإلى ح�صين
مهداة اإلى روح ال�سهيد ال�سعيد »ح�سين علي حمودي«

الن�صرين �صيّد  اإلــى 

ح�سين يا وردة قطفت

ودعتنا باكراً قبل الأوان

ما اأجمل الدحنون الأحمر وهو

يزهو باأريج دمك العاطر ووجهك

الوردي كاأنه زهرة بريّة اأزهرت

وغادرت...

وب�سمتك التي ما فارقت وجهك

الجميل يا �ساحب ال�سحكة الرنانة

وال�سوت الرقيق...ح�سين لقد رحلت

���س��ري��ع��اً ف��ت��رك��ت ك���ل ه����ذا ال��وج��ود 

ولم�ست

الخلود....وعجلت بالرحيل

يا ملائكة ال�سماء اإفتحي جنان الخلد

وا�ستقبلي عري�ساً جديداً التحق

بقافلة ال�سهداء....

لن نن�ساك اأبداً اأيّها ال�سهيد ال�سعيد

رنا دبوق

ن�سماتُ  ���س��م��ائِ��ل��ه  م��ن  عبقت  اأم��ي��رٌ 

الن�سر 

مياه  اأو�سافه  �سل�سبيل  من  وقطرت 

المجد،

جامعٌ ما تفرق من �سمل الف�سائل

ناظمٌ ما انتثر من عقد الماآثر

اأنارت به نجوم المعالي و�سمو�سها

وملكته  م��ق��ال��ي��ده��ا  ال��ري��ا���س��ة  األ��ق��ت 

طريقها

اأميرٌ تحدّر من �سلالة اأنبياء

حُجر  مفتر�س  المجد،  ث��وب  مرت�سع 

الف�سل

بالت�سبيح  الأف��واه  ت�ستنطق  �سورة  له 

ويترقرق فيها ماءُ الكرم

و�سيم  الف�سل  منبع  م��ن  اأخ���لاق  ل��ه 

بوارق المجد

اأرجَ الزمانُ بف�سله وعقم الن�ساء عن 

اإلى  جناحها  علا  همة  له  بمثله،  الإتيان 

اإلى  �سرقٍ  من  �سباحها  وامتد  نجم  عنان 

والعزة  الف�سل  اأه��ل  من  مو�سعه  غ��رب، 

والكرم.

ناهدة علي �سجد
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ـــــــــــم ـــــــــــري م

قا النَّ ث��وبَ  وارت���دي  ب��طُ��ه��رِكِ  في�سي 

����ري ب������اأري������ج اآي���������ات ال���تُّ���ق���ى وت����ع����طَّ

��ه��ارة وال��هُ��دى ه��ي م��ري��مٌ رم����زُ ال��طَّ

���نُ ي���اأخ���ذُ م���ن ���س��ذاه��ا رونَ���ق���ا ال���حُ�������سْ

ه��ي ب��ن��تُ ع���م���رانَ ال��ت��ي تَ�����س��م��و اإب���اً

اأ�سرقا ���سُ  ال��م��ق��دَّ ال��ب��ي��تُ  بِ��ق��دومِ��ه��ا 

العُلى ف��ي  ال���م���اآذِنُ  ��فَ��ةُ  ���سَ مَت  وتب�سَّ

ت��ع��لُّ��ق��ا زادَ  ال����م����ح����رابُ  ���ه���ا  وب���حُ���بِّ

�����س��اءِ دُخ���ولُ���هُ ق���د ك����ان ي���ح���رمُ ل��ل��نِّ

ق����ا ����هُ����مْ ل����مّ����ا اأط������لَّ������تْ مُ����زِّ ن����ام����و�����سُ

���قَ���ةٍ وب���ق�������س���وةٍ عَ����مِ����لَ����ت ب�����هِ ب���م�������سّ

قا ت�سقَّ ال����عَ����ن����اءِ  م����ن  ال���وت���ي���نُ  ح���ت���ى 

مَ�������ت اأق�����دمُ�����ه�����ا وزن�����ادُه�����ا وت�������ورَّ

رْهِ����ق����ا
ُ
��هَ��ر ال��ل��ي��ال��ي اأ وال����وَج����هُ م���ن ���سَ

اآي�����ةً ا����س���ط���ف���اه���ا  ق����د  الإل��������ه  اإنَّ 

يُخلَقا اأن  �����س��ا  ال��نِّ ف���ي  ل��مِ��ث��لِ��ه��ا  اأنّ�����ى 

نِعمةً ك��ف��اه��ا  ق���د  الأط����اي����بِ  وم����ن 

وت���م���لَّ���ق���ا راأى  م�����ن  ����بَ  ت����ع����جَّ ح���ت���ى 

راً مُب�سِّ ج���اء  ال���وح���ي  م��ل��ي��كُ  ف�����اإذا 

اأطْلَقا وال��بِ�����س��ارةَ  )عي�سى(  حَ��مْ��لِ  ف��ي 

ظهورِهِ ي���ومَ   ) )ال��م��ه��ديَّ و�سيلْتقي 

اللِّقا وذا  ���ه���ورِ  ال���ظُّ ي�����ومُ  ���ذا  ح���بَّ ي���ا 

���س��ن��ك��ونُ اأن�������س���ارَ الإم������امِ وجُ���نْ���دَهُ

الملتقى ي�������ومَ  ����اتِ  ب����ال����ج����نَّ لِ����ن����ف����وزَ 

���ةً ون�����ن�����الَ م����ن����هُ ����س���ف���اع���ةً وم���ح���بَّ

وا�سْتقى ��ف��اع��ةَ  ال�����سّ ذاقَ  ل��م��ن  ط��وب��ى 

عزيزة محمد علي جميل

ر�صمٌ �صائع

اأزقتهم  ب��ي��ن  ي��ت�����س��رّد 

ر�سم  ع��ن  يبحث  ملهوفاً 

�سائع

الكلُّ  يملكه  ج�سد  عن 

ول�ست اأنا من يملك ج�سده

عن ثديٍ مرتعب جائع

يطفئ  ماءٍ  عن  يبحث 

ظماأ الكلّ

ع��ن خ��ب��ز اأب��ي�����س عن 

زيتونة دارٍ منفيٍ مبعدْ

يبحث عن اأزرق يطفئ 

نيران الأبعادْ

ع����ن ح���ل���م الأف�������راح 

اأم  اأن�����س��ودة  ال��م�����س��روق��ة 

اأتعبها روح الإن�سادْ

ي��ب��ح��ث ع��ن ط��ف��ل تاه 

بزمنٍ يلتهم الأطفال..

اختنقت  ف��ال�����س��ف��ة 

والعبرة طين..طين اأ�سودْ

ي�ستم الما�سين حنيناً

يرتعد اأنيناً و�سباحات 

وحقولْ

م�سباحٍ  طين..ي�سعلُ 

الدور �سلاة

زغاريد  الأر�س  وقبور 

وحبورْ..

 فاطمة محمد الجوهري
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ق���ال ال����زوج ل��زوج��ت��ه بعد 

تفكير: اإني تدبرت الأمر، فراأيت اأن اأوافقك على راأيك، 

فردت عليه: ذلك ل يجدي لأنني غيّرت راأيي!

:)soduku( �ــصــودوكــو 

�سروط اللعبة: هذه ال�سبكة مكوّنة من 

كبير مق�سّم  وكل مربع  كبيرة  9 مربعات 
اإلى 9 خانات �سغيرة. من �سروط اللعبة 

و�سع الأرقام من 1 اإلى 9 �سمن الخانات 

بحيث ل يتكرر الرقم في كل مربع كبير 

وفي كل خط اأفقي اأو عامودي.

8397
312

647
814

725
482

863
327

1495

اأحجية:

اأين نرى بلاداً بلا �سكّان، وجبالً بلا حجار، واأنهاراً بلا مياه؟

من و�صايا لقمان:

يا بنيّ، تعلّمت �سبعة اآلف من الحكمة، فاحفظ منها اأربعاً ومرّ معي اإلى الجنّة:

اأحكم �سفينتك فاإن بحرك عميق

وخفف حملك فاإنّ العقبة كوؤود

واأكثر الزاد فاإن ال�سفر بعيد

واأخل�س العمل فاإن الناقد ب�سير

)الخت�سا�س، ال�سيخ المفيد، �س 341(

طرائف

لتلاميذه  مدرّ�س  قال 

الع�سفور  اإن  ال�����س��غ��ار: 

ال����دودة،  يلتقط  ��ر  ال��م��ب��كِّ

والدودة  التلميذ:  فاأجابه 

����رة ي��ل��ت��ق��ط��ه��ا  ال����م����ب����كِّ

الع�سفور.
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هذا  من  الثالث  اليوم  في  ركعتين  �سلاة  ا�ستحباب  طاوو�س  ابن  ال�سيد  روى 

ال�سهر. يقراأ في الأولى: الحمد و�سورة »اإنا فتحنا«، وفي الثانية: الحمد والتوحيد، 

وي�سلّي بعد ال�سلام على محمد واآله مئة مرة، ويقول مئة مرة: اللهم العن اآل اأبي 

�سفيان، وي�ستغفر مئة مرة، ثم ي�ساأل حاجته.

مفاتيح الجنان

من اأدعية القراآن الكريم

للثبات على الهداية:

 رَبَّنَا 
)8(

ابُ  {رَبَّنَا لَ تُزِغْ قُلُوبَنَا بَعْدَ اإِذْ هَدَيْتَنَا وَهَبْ لَنَا مِنْ لَدُنْكَ رَحْمَةً اإِنَّكَ اأَنْتَ الْوَهَّ

اإِنَّكَ جَامِعُ النَّا�سِ لِيَوْمٍ لَ رَيْبَ فِيهِ اإِنَّ اللَ لَ يُخْلِفُ الْمِيعَادَ}

)اآل عمران: 8(

نَا مُ�سْلِمِينَ} بْراً وَتَوَفَّ فْرِغْ عَلَيْنَا �سَ
َ
نَا اأ {رَبَّ

)الأعراف: 126(

من م�صتحبات �صهر �صفر:

Qمن حكم اأمير الوؤمنين

طاعة ال�سهوة هلك ومع�سيتها ملك

)عيون الحكم والمواعظ، علي بن محمد الليثي الوا�سطي �س 818(

اإنَّ حوائج النا�س اإليكم نعمة من الله عليكم، فاغتنموها فلا تملوها فتتحول نقماً.

109 )م. ن، �س 175(
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اإعداد: في�سل الأ�سمر

اأفقياً:

من �سور القراآن الكريم.  1 .

من الفواكه. حرفان مت�سابهان – �سرور – . 2

العمل  ع���ل���ى  اأج�����ر  3 . – اأم���ي���رك���ي���ة  ع��ا���س��م��ة 

الح�سَن.

يبا�س ال�سيء. والدُكم – . 4

للتعريف. ارتفعتم – . 5

تقدّم حجتك. من اأنواع الخبز – . 6

�سربَ بال�سوط. ثوران الريح – . 7

المكترث والمهتمّ. هرب – . 8

ف�سّرنَ. تعرف – . 9

�سعر – حب�ستا.. 10

عمودياً:

اأ����س���خ���ا����س ورد ذك���ره���م ف���ي ال���ق���راآن  ع����دة  1 .

الكريم.

مررتم واجتزتم المكان. حرّ النار – . 2

حرف جر. عا�سمة اأوروبية – . 3

خاطِر وفكْر. طردكم خارج الوطن – . 4

اأداة جزم. هجمَ – وفاة – . 5

تمنع فلاناً من.  فت�س عن – . 6

نا�س. �سكت من �سدة الغيظ – . 7

جراأة و�سجاعة. تهاب وترتعب – . 8

اأ�سرّا.  مر�س منت�سر – . 9

دولة عربية محتلة. دماغ – . 10

12345678910

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

الكلمات المتقاطعة
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حل الكلمات المتقاطعة ال�سادرة في العدد 231

12345678910

كحبكاوكلا1

رونلاالجب2

ور�سبهوين3

اراودقنخ4

نييالملال5

حنمتجارد6

جفلهمااو7

مل�ساتبدن8

يهنوعم�سي9

ليدانقمول10

من يرغب من الإخوة القراء بالم�ساركة في �سحب قرعة الم�سابقة؛ 

فلي�ستعلم عن التاريخ من مركز المجلة.

Soduku ــة  ـــ ــك ـــ ـــ ــب ــص � ــل  ـــ ـــ ـــ ـــ ح

231 ـــــعـــــدد  ال فـــــي  ـــــ�ـــــصـــــادرة  ال

372849516

548613972

619572438

835297641

461358297

927164853

793486125

256931784

184725369
الجواب: الخريطة

اأجوبة م�سابقة العدد 230

1- �سح اأو خطاأ
اأ � خطاأ

ب � �سح

ج� � �سح

2- اإملاأ الفراغ
 اأ � خير

 ب � العمل

ال����غ����ذائ����ي����ة  ال�����وج�����ب�����ات   � ج�������   

ال�سريعة

3- من القائل؟
  اأ � لقمان الحكيم

P ب � الر�سول  

Q ج� � الإمام علي  

4- �سحح الخطاأ:
اأ � نظم الأمر

ب � الباقيات ال�سالحات

ج� � تزول  

5-  من المق�سود؟
  اأ � ال�سهيد نا�سر العيتاوي )اأبو 

الف�سل(

Q ب � الإمام علي  

  ج� � المتحان

6- مو�سوع الكفاف
7-  ب

8-  ال�سفحة 78
9- ج

10-  اأ
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في اليوم الأول من العام الجديد ثمة 

اأمور يجب اأن تخطر في البال.

ل بد من وقفة ذكرى على اأطلال �سنة 

على  لياليها  وت�سرّمت  اأيامها،  انق�ست 

�سولت وجولت من اأفراح واأتراح، وعلى 

قلوبنا  دغدغت  و���س��راء  �سراء  لحظات 

و�سحكات  اآه��ات  وعلى  ومرها،  بحلوها 

ترددت نغماتها في �سدى الذكريات.

ل بد من وقفة ح�ساب ن�ستعر�س فيها 

وما  الأع��م��ال،  ح�ساد  من  اأيدينا  جنى 

اإنجازات  من  حققته  وما  والكفاح،  التحدي  اأر�سدة  من  ادخرته 

ونجاحات، وما �سجلته من نقاط قوة ترجّح كفة الفخر في ميزان 

الربح والخ�سارة.

قبيح  اأيدينا من  اقترفته  اأي�ساً ما  ن�ستك�سف  الوقفة  وفي هذه 

من  ارتكبناه  وما  الأح��وال،  �سوء  من  اأنف�سنا  علينا  جرّته  وما  الأفعال، 

اأخطاء واآثام حفرت اأثلامها على �سفحات قلوبنا، فكوتها بنار اللوعة والأ�سى.

اإليه  نرفع  وقا�سيها،  الأم��ور  مدبر  الرحمن  اأعتاب  على  �سوق  وقفة  من  بد  ل 

نداءات ال�سكر والثناء على ف�سله ولطفه ورحمته وراأفته وجميل نعمه.

ل بد اأي�ساً من وقفة تاأمّل على �سرفة الأمل، ن�ست�سرف منها اأطياف الم�ستقبل، 

ون�سرّع فيها نوافذ اأعيننا على لوحة حياة رائعة في دنيا ترت�سم فيها ملامح الجمال 

الله  بر�سا  المكللة  والعطاء  والعمل  وال�سرور،  والحب  والخير،  والنور  والكمال، 

ورحمته.

وتفكّر  وتاأمّل  وح�ساب  تذكر  وقفة  من  بد  ل  الجديد  العام  من  الأول  اليوم  في 

يتبعها: هيّا اإلى خير العمل.

على �صرفة الأمل

اإيفا علويّة نا�سر الدين
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