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لبناء  المنزَلة من عند الله عزّا وجل تهدف  ال�سرائع  حيث كانت 

ارين، فاإنّا هذه ال�سرائع ولا  اإلى �سعادته في الدّا الاإن�سان والو�سول به 

لت ببيان كلِّ ما  د الر�سل P قد تكفّا �سيما منها ال�سريعة الخاتمة ل�سيِّ

يحتاج اإليه الاإن�سان في ذلك.

 : الاإن�سانيّا بالوجود  ل�سيقين  ببعدين  ترتبط  الاحتياجات  وهذه 

ة،  ل، البُعد الفرديّا المرتبط ب�سلوك هذا الاإن�سان في حياته الخا�سّا الاأوّا

ب�سائر  ارتباط  لذلك  يكون  اأن  دون  تركه  اأو  به  القيام  يُمكنه  وال��ذي 

الاأفراد في المجتمع الذي يعي�س فيه.

ة للمجتمع  والثاني، البُعد الاجتماعيّا والذي يرتبط بالحياة العامّا

الوا�سح  تاأثيره  تخلّافه عنه  اأو  به  الفرد  لقيام  يكون  والذي   ، الاإن�سانيّا

على البيئة الاجتماعيّاة.

الاإيمانيّاة.  البُعد يمكن الحديث عن المظاهر  وفيما يرتبط بهذا 

ي�سعى  اأن  ين يجب عليه  الدّا بتعاليم هذا  والملتزم  الموؤمن  فالمجتمع 

لحفظ هذه المظاهر التي اأمر الاإ�سلم بها.

خلل  من  اإلا  اإحياوؤها  يمكن  لا  والتي  الدينيّاة  ال�سعائر  ل  وت�سكّا

المظاهر  ل��ه��ذه  وا���س��ح��ةً  م��ف��ردةً  ل��لإن�����س��ان  الاج��ت��م��اع��يّا  الح�سور 

الاإيمانيّاة.

الجماعة،  ك�سلة  ة  العامّا ال�سعائر  من  بمجموعةٍ  اأم��ر  ين  فالدّا

والحجّا ونحو ذلك واعتبرها مظاهر اإيمانيّاة تعك�س عند وجودها �سورة 

من  يُمكن  معياراً  ال�سعائر  هذه  معه  ل  ت�سكِّ بنحو  الم�سلم،  المجتمع 

ين. خلله الو�سول اإلى تحديد درجة انقياد اأفراد هذا المجتمع للدّا

هذه  اإقامة  على  الروايات  في  ال�سديد  الحثّا  المعنى  هذا  د  ويوؤكّا

ل�سمان  ية  الموؤدّا بل  ال�سُّ ة  كافّا الاإ�سلم  وتوفير  بل  الاإيمانيّاة،  المظاهر 

 . اإقامتها وبقائها حيّاة في داخل المجتمع الاإ�سلميّا

{اأَنْ  قوله:  وهي  وجل  عزّا  الله  كتاب  اآي��ات  من  اآي��ةٍ  في  وبالتاأمل 

ال�صيد علي عبا�س المو�صوي

اأن اأقيموا الدين
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قُوا فِيهِ} )ال�سورى: 13( ن�سل وكما ذكر ذلك  ينَ وَلَا تَتَفَرَّ اأَقِيمُوا الدِّ

النا�س  يُقيم  اأن  هو  ين  الدّا في  ق  التفرّا عدم  معنى  اأنَّ  اإلى  رون  المف�سِّ

باعه، لا اأن يقوم بع�س النا�س  ين باأن يقوموا جميعاً باتِّ كلّاهم هذا الدّا

المجتمع  �سورة  يُعطي  لن  هذا  لاأنّا  عنه،  بالتخلّاف  وبع�سهم  باعه  باتِّ

الموؤمن والملتزم، كما اأنّا الاآية تر�سد اإلى �سرورة  اأن يقوموا باإقامة 

ين بتمامه لا اإقامة بع�سٍ منه وترك بع�سٍ اآخر.  هذا الدّا

ل في الا�ستخدام القراآنيّا لمفردة )اأقيموا( نعلم  وبمزيدٍ من التاأمّا

اأنّا لهذا الا�ستخدام دلالةً اأخرى ترتبط بالقيام بالفعل مع المحافظة 

ة، اأي الاإتيان به على اأتمِّ وجهٍ وباأف�سل �سورةٍ،  على �سروطه واأركانه كافّا

ين اإلا متى كان حاكماً على المجتمع  ومن الوا�سح اأنّا هذا لا يتمُّ في الدّا

في كلِّ �سوؤونه وفي جميع مجالاته.

اإنّا المنطق ال�سائد لدى بع�س النا�س باتِّخاذ موقف الحياد تجاه 

موقف قائمٍ في المجتمع اأو حالةٍ �سائدةٍ داخل المجتمع بالن�سبة لبع�س 

هذا  بع�س  اإقامة  عن  التخلّاف  م�ساديق  من  م�سداق  هو  الظواهر 

. ين بتمامه والذي كان محلً للأمر الاإلهيّا ين، وعدم اإقامة الدّا الدّا

اأمر  اإزاء بع�س المظاهر الاإيمانيّاة التي  اأنّا منطق اللمبالاة  كما 

بها الاإ�سلم واعتبارها اأموراً ثانويّاة في حياة الفرد الم�سلم لا ين�سجم 

ين. مع الاأمر باإقامة هذا الدّا

قد يجد ال�سيطان منافذَ كثيرة يدخل من خللها اإلى عقول الكثير 

راً في التخلّاف عن الم�ساركة في اإقامة  من النا�س ليجدوا لاأنف�سهم مبرِّ

ين، وهذا المنطق ال�سيطانيّا  هذه المظاهر الاإيمانيّاة واإحياء �سعائر الدّا

ين  قد ي�سدر عن �سياطين الاإن�س الذين يَمتثلون اأوامر اأعداء هذا الدّا

رات التخلّاف عن الم�ساركة والح�سور. بخلق مبرّا

ولكن ما ينبغي اأن يت�سلَّح به الاإن�سان هو الحذر ال�سديد من منافِذ 

د عليه علماء هذا الدين لا �سيما ولي اأمر  ال�سيطان هذه، وهذا ما اأكّا

ال�ساحات  مختلف  في  الح�سور  على  للم�سلمين  حثّاه  من  الم�سلمين 

ل الم�سوؤوليّاات. وتحمّا

واآخر دعوانا اأن الحمد لله ربّا العالمين.
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لنكون من جند الإمام |
ال�صيخ نعيم قا�صم

اأتاحها الله  اإنَّها الفُر�س التي   .
)1(

فُرَ�سَ الخير فاإنَّها تمرُّ مرَّ ال�صحاب« »انتهزوا 

تعالى لنا في هذه الدنيا، فهو يتوب علينا كلَّما اأخطاأنا ثمَّ لجاأنا اإليه بطلب التوبة 

كما  نقع  ل  كي  الآخرين  تجارب  من  والمواعظ  العبر  يُرينا  الذي  وهو  والمغفرة، 

 
)2(

وهَا« تُحْ�صُ لَ  الِله  نِعْمَةَ  وا  تَعُدُّ نْ  »وَاإِ لنِعَمِهِ  اإح�صاء  ل  الذي  المُنعم  وهو  وقعوا، 

ال�صالح، وهو الذي يبتلينا لإيقاظنا من غفلتنا  لن�صتفيد منها في الخيرات والعمل 

في  وتُعيننا  منه  بنا  تُقرِّ بعباداتٍ  اأمرنا  الذي  وهو  الطاعة،   في  حياتَنا  لن�صتاأنف 

لنا  واأر�صل  الإيمان  �صوابيَّة  اإلى  بفطرتنا  اأر�صدنا  الذي  وهو  النف�س،  هوى  مواجهة 

الأنبياء هداة ومر�صدين... ومن الحكمة اأن ننتهز هذه الفُر�س ا�صتعداداً للاآخرة.
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اغتنام الفر�س

ف  من النا�س من يتراخى ويُهمِل وي�سوِّ

على  وال��ق��درة  ال�سباب  وق��ت  ي��م��رَّ  ��ى  ح��تَّ

يُغلقُ  فقد  انتبه  ال�سالح.  والعمل  الاإيمان 

والانجذاب  الذنوب  بتراكم  الفر�س  بابُ 

لدنو  المفاجئ  بالموت  اأو  المعا�سي،  اإلى 

فُتِحَ له بابُ  الاأجَ��ل. قال ر�سول الله: »من 

يُغلقُ  متى  ي��دري  لا  فاإنَّه  فلينتهزه،  خيرٍ 

 :Qوقال اأمير الموؤمنين علي ،
)3(

عنه«

.
)4(

»الفر�سةُ �سريعةُ الفوت بطيئةُ العَود«

لا تعتمد على طول الاأمل بحياة مديدة 

في هذه الدنيا، فربَّما داهمك الموت حيث 

تعالى  الله  ب���اإرادة  موؤقتٌ  جَ��لُ 
َ
ف��الاأ تكون، 

اأو  معينة  ب�سنٍّ  مرتبطاً  ولي�س  وتقديره، 

احتياطات يتخذها الاإن�سان، فاأنت لا تعلم 

 َ عمرك في هذه الدنيا، قال تعالى: {اإنَّ اللَّ

لُ الْغَيْثَ وَيَعْلمَُ مَا  اعَةِ وَيُنَزِّ عِندَهُ عِلْمُ ال�سَّ

فِي الأرْحَ��امِ وَمَا تَدْرِي نَفْ�سٌ مَاذَا تَكْ�سِبُ 

يِّ اأَرْ�سٍ تَمُوتُ اإِنَّ 
غَداً وَمَا تَدْرِي نَفْ�سٌ بِاأَ

اللهَ عَلِيمٌ خَبِيرٌ} )�سورة لقمان : 34(.

في  ل��ك  تهياأت  التي  الفر�س  اغتنم 

نبينا  به  اأو�سى  بما  واعمل  المجالات،  كل 

اأبا  »يا  الغفاري)ر�س(:  ذر  اأبا   Pمحمد

ذر، اغتنم خم�ساً قبل خم�س: �سبابك قبل 

وغناك  �سقمك،  قبل  تك  و�سحّا ه��رم��ك، 

قبل فقرك، وفراغك قبل �سغلك، وحياتك 

العنفوان،  قوة  فال�سباب   .
)5(

موتك« قبل 

ما  فاإذا  وعظيم،  كبيرٌ  خلله  تنجزه  وما 

نف�سُك،  وت��ه��داأ  ب��دنُ��ك،  ي�سعف  ه��رم��ت، 

اأ�سياء  فعل  على  تقوى  ولا  رغباتك،  وتقلُّ 

الًا لا�ستقامتك، اإذ  مهمة، وعندها لا اأثر فعَّ

لا قدرة لديك. 

وال�سحة نعمة، ولا يعلم اإلاَّ الله تعالى 

تعالى عليك  اأنعم الله  اإذا  ��ا  اأمّا ت��دوم.  كم 

الحقَّ  واأدِّ  الحلل،  في  فا�سرفه  بالمال، 

ال�سرعي من الخم�س والزكاة، ولا ت�سرف 

فيه، ولا تكن بخيلً، وا�ستمر في توا�سعك 

مع النا�س، فلعلَّ حادثة اأو �سبباً ما يُذهب 

ما تبقى لك من مال، اأو اأن رزقك المق�سوم 

الذي ح�سلت عليه غنياً في بداية حياتك 

كيف  فانتبه  نهايتها،  ف��ي  ف��ق��راً  انتهى 

بما  ت�سرفه  وكيف  مالك،  على  تح�سل 

ير�سي الله تعالى.

لمن  ونعمة  اأ�ساعه،  لمن  اآفة  والفراغ 

والتبليغ  والتعلم  وال��ع��م��ل  بالخير  م���لأه 

اإلى  ى  اأدَّ و�سلة الاأرح��ام... فكم من فراغ 

الياأ�س والف�سل ب�سوء الا�ستفادة منه، فاإذا 

برنامج  باإعداد  فراغك  من  ا�ستفدت  ما 

ر�سيدك  فهو  خير  وعملِ  و�سلح  عبادة 

قبل اأن تن�سغل م�سطراً بما لا ت�ستطيع معه 

اأن تجد وقتاً فارغاً تملوؤه كما تريد.

الحياة فر�صة العمر

واأما الجامع لكل هذا فهو هذه الحياة 

التي  وه��ي  العمل،  م�سرح  وه��ي  ال��دن��ي��ا، 

تاأخذ منها �سعادة الدارين، اأو تف�سل فيها 

في  حقيقياً  رب��ح  فل  ال��داري��ن،  بخ�سارة 

الدنيا اإلاَّ ويتبعه ربحٌ خالد في الاآخرة، ولا 

خ�سارة ب�سبب المحرمات والاآثام والالتهاء 

جهنم  ويتبعها  اإلاَّ  ال��ح��رام  الدنيا  بزينة 

العمر  فر�سة  فالحياة  الم�سير،  وبئ�س 

اإلى  فانظر  الخلود،  لم�سلحة  المحدود 

حياتك في طاعة اأوامر الله والانتهاء عن 

نواهيه، ت�سعد تَفُزْ.

علي الموؤمنين  اأمير  ن�سيحة  ا�سمع 
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الاآن  النا�س،  »اأيها   :Q

ومن  ال��ن��دم،  قبل  م��ن  الاآن 

يَا  نَ��فْ�����سٌ  تَ���قُ���ولَ  ن 
َ
»اأ ق��ب��ل 

فِي  طتُ  فَرَّ مَا  علَى  حَ�سْرَتَا 

لَمِنَ  كُ��ن��تُ  ن  وَاإِ  ِ اللهَّ جَ��ن��بِ 

»لَوْ  تَ��قُ��ولَ  وْ 
َ
اأ اخِرِينَ«،  ال�سَّ

مِنَ  لَكُنتُ  هَ��دَانِ��ي   
َ َّ
الله نَّ 

َ
اأ

حِينَ  تَ��قُ��ولَ  وْ 
َ
اأ ��قِ��ي��نَ«،  الْ��مُ��تَّ

ةً  كَرَّ لِي  نَّ 
َ
اأ لَوْ  الْعَذَابَ  تَرَى 

الْمُحْ�سِنِينَ«،  مِ��نَ  كُ��ونَ 
َ
فَ��اأ

قَدْ  »بَ��لَ��ى  ث��ن��اوؤه(:  )ج���لَّ  الجليل  ف��ي��ردُّ 

وَا�سْتَكْبَرْتَ  بِهَا  بْتَ  فَكَذَّ اآيَ��اتِ��ي  جَ��اءتْ��كَ 

.
)6(

وَكُنتَ مِنَ الْكَافِرِينَ« 

من جند الإمام |

ر في كل هذا، والتفت اإلى اأنَّك في  تفكَّ

المهدي|،  للإمام  الكبرى  الغيبة  زمن 

يوؤ�س�س  ال�سلح  درب  على  به  تقوم  فما 

وما  القائم|،  الاإم��ام  بجند  لالتحاقك 

وغناك  و�سحتك  �سبابك  في  منه  ت�ستفيد 

العدة  اإع��داد  من  جزءٌ  وحياتك  وفراغك 

واأع��وان��ه.  اأن�����س��اره  م��ن  لتكون  ال��لزم��ة 

الله  اأول��ي��اء  م��ن  واح���داً  تكون  اأن  يمكنك 

للحجة  ال��م��وال��ي��ن  ت��ع��ال��ى 

بجهادك  الح�سن|  اب��ن 

على  وا�ستقامتك  لنف�سك 

فاحذر  ال�سالحة،  ال��ج��ادة 

فتكون  الفر�سة،  ت�سييع  من 

وحيداً لا نا�سر له ولا معين، 

التزامك  اأنَّ  من  واثقاً  وكن 

بالاإ�سلم المحمدي الاأ�سيل 

�ساحب  رك��ب  في  �سيجعلك 

لتراب  )اأرواح���ن���ا  ال��زم��ان 

ودنياك  نف�سك  فتربح  ال��ف��داء(،  مقدمه 

واآخرتك مظلّالً بر�سوان الله تعالى.

 Qال�سادق قال  ب�سير،  اأبي  عن 

بَعْ�سُ  يَاأْتِي  {يَ��وْمَ   : في قول الله عزَّ وجلَّ

تَكُنْ  لَمْ  اإِيمَانُهَا  نَفْ�ساً  يَنفَعُ  لَ  رَبِّكَ  اآيَاتِ 

يمَانِهَا  اإِ فِ��ي  كَ�����سَ��بَ��تْ  اأَوْ  قَ��بْ��لُ  مِ��ن  اآمَ��نَ��تْ 

المنتظر  القائم  خ���روجُ  يعني  خَ����يْ����راً}، 

اأبا ب�سير، طوبى  Q: يا  ا، ثم قال  منَّ

في  لظهوره  المنتظرين  قائمنا،  ل�سيعة 

اأولئك  ظهوره،  في  له  والمطيعين  غيبته، 

هم  ولا  عليهم  خوفٌ  لا  الذين  الله  اأولياءُ 

.
)7(

يحزنون«

 . الليثي الوا�سطي، عيون الحكم والمواعظ، �س:89( 1)

. �سورة النحل، من الاآية 18( 2)

.  الميرزا النوري، م�ستدرك الو�سائل، ج 12، �س: 140( 3)

.  الليثي الوا�سطي، عيون الحكم والمواعظ، �س: 21( 4)

.  الحر العاملي، و�سائل ال�سيعة، ج 1، �س: 114( 5)

. ال�سيخ الطو�سي، الاأمالي، �س: 685( 6)

.  ال�سيخ ال�سدوق، كمال الدين وتمام النعمة، �س: 357( 7)

الهوام�س

الغيبة  زمن  في  اإنّنا 

الكبرى للاإمام المهدي 

| وما نقوم به على 

درب ال�صلاح يوؤ�ص�س 

للالتحــــاق بـــجـــند 

.| القائم  ـــام  الإم
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م  �صلا لإ ا

ـــاء  ـــن وب

ن�صان الإ

يهتم الإ�صلام بكلِّ �صيء فيما يتعلَّق 

فالإ�صلام  الإن�����ص��ان.  تربية  ببناء 

الطفل  ال��زواج-ل��ذل��ك  ط-قبل  يخطِّ

امراأة  فاأيّ  ال��زواج.  بعد  �صيولد  الذي 

تختار؟ واأيّ رجل يُنتخب؟ كيف يجب 

اأن  يجب  وك��ي��ف  ال��رج��ل؟  ي��ك��ون  اأن 

ينمو  الإن�صان  هذا  لأنّ  المراأة؟  تكون 

كالنبتة، ومثله مثل ذلك الفلاح الذي 

المنا�صبة  الأر����س  ينتخب  اأن  يجب 

المنا�صب  البذرة فيها وال�صماد  لإلقاء 

تهيئة  يريد  فالإ�صلام  الماء.  وكمية 

جميع الأبعاد، يريد بناء الإن�صان.

الإن�صان،  من  يبداأ  اإ�صلاح  اأي  اإنّ 

من  يتمكن  لن  الإن�صان  يتربّ  لم  ف��اإذا 

تربية الآخرين.
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اإنّهم اأحوج للدعاء

كان ر�سول الاإ�سلم يتاألَّم 

للتربية  النا�س  قبول  لعدم 

تبارك  ال��ب��اري  اأنَّ  اإل��ى ح��دّا 

وتعالى كان ي�سلّايه عن ذلك، 

فجاءه  م�����س��ق��ة،  ف��ي  وك����ان 

تبارك  الله  م��ن  ال��خ��ط��اب 

عَليَْكَ  اأَن��زَلْ��نَ��ا  {مَ��ا  وتعالى 

لِتَ�سْقَى})طه:2(.  الْ��قُ��رْاآنَ 

النا�س  اأجل  يتاألم من  فكان 

اأكثر من تاألّام الاأب الروؤوف 

لعدم  ويحزن  اأولاده،  لاأج��ل 

للمجرى  الان�����س��م��ام  ال��ك��اف��ري��ن  ق��ب��ول 

كلّا  يكون  اأن  ويحب   ، الاإن�سانيّا الطبيعيّا 

لا  للّاذين  بالحزن  في�سعر  كذلك  اإن�سان 

 . والاإن�سانيّا الاإ�سلميّا  بالخط  يلتزمون 

وكان بع�س العلماء الكبار -كما �سمعت-

المنحرفين  لاأولئك  ندعو  باأنّانا  يقولون 

لاأنّاهم اأحوج اإلى الدعاء.

اأثر الملذات الدنيوية في النف�س

بل  الاإن�سان،  عن  ي�سدر  عملٍ  كلَّ  اإنّا 

مدرَكاً  وكان  الج�سم  عالم  في  يقع  ما  كلّا 

دون  النف�س، من  لدى  اأثراً  يترك  للنف�س، 

ال�سيئة،  اأو  الح�سنة  الاأع��م��ال  بين  ف��رق 

من  العمل  يكون  اأن  بين  ف��رق  دون  وم��ن 

عن  عُبّار  وق��د  الاآلام.  ن��وع  اأو  اللذائذ  ن��وع 

بي�ساء  بنقطة  الاأخ���ب���ار  ف��ي  الاأث����ر  ه���ذا 

يلتذُّ  ا  ممَّ ة  لذَّ كلَّ  اإنّا  مثلً  �سوداء،  ونقطة 

الاإن�سان به من المطعومات اأو الم�سروبات 

في  اأث���راً  يترك  وغيرها،  المنكوحات  اأو 

عمق  ف��ي  ومحبة  تعلقاً  وي��وج��ب  النف�س، 

اإليه.  النف�س  توجه  ويزداد  تجاهه،  الروح 

ل في اللذائذ والم�ستهيات اأكثر،  وكلّاما توغّا

ها لهذا  ازداد تعلُّق النف�س وحبّا

ركونها  وغ���دا  اأك���ث���ر،  ال��ع��ال��م 

العالم  ه��ذا  على  واع��ت��م��اده��ا 

وترتا�س  النف�س  فتتربَّى  اأكبر، 

وكلّاما  ب��ال��دن��ي��ا.  ال��ت��ع��لّا��ق  ع��ل��ى 

اأحلى،  ذائقته  في  المتع  كانت 

اأكثر.  تها  محبّا ج���ذور  ك��ان��ت 

العي�س  و�سائل  ��رت  ت��وفَّ وكلّاما 

اأوفى،  والع�سرة والراحة ب�سكل 

بالدنيا  التعلّاق  �سجرة  اأ�سبحت 

اأقوى. وكلّاما اأقبلت النف�س على 

الدنيا اأكثر، كلّاما كانت غفلتها 

عن الله وعالم الاآخرة اأكثر. كما اأنّا نف�س 

اإلى الدنيا كلياً، و�سار  اإذا ركنت  الاإن�سان 

لله  التوجه  �سُلبت  ودنيوياً،  مادياً  توجهها 

اإِلَى  {اأَخْ��لَ��دَ  نهائياً  الكرامة  ودار  المتعال 

بَعَ هَوَاهُ} )الاأعراف: 176(. الأَرْ�سِ وَاتَّ

ف���الان���ه���م���اك ف����ي ب���ح���ر ال���ل���ذائ���ذ 

حبِّ  اإل��ى  الاإن�سان  ي�سرف  والم�ستهيات 

الدنيا من دون اختيار، وحبُّ الدنيا يوجب 

النفور عن غيرها.

بلد،  اإل���ى  �سخ�س  دخ��ل  اإذا  فمثلً: 

وابتُليَ باأ�سقام واآلام فيه وعانى من ورائه 

قهراً،  منه  ر  وتنفّا لكرهه  داخلية؛  م�ساكل 

هروبه  ك��ان  اأك��ث��ر؛  معاناته  كانت  وكلّاما 

اأف�سل  اأكثر. واإذا وجد مدينة  ونفوره منه 

منها لاأقبل عليها، واإن لم ي�ستطع التحرك 

نحوها، لا�ستاق اإليها، وتوجه قلبه نحوها.

اآلم الدنيا طريق للاآخرة

الدنيا  ه��م��وم  ع��ا���س  اإذا  ف��الاإن�����س��ان 

وعناءها،  وم�ساكلها  واأ�سقامها  واآلام��ه��ا 

تزحف  والمحن  الفتن  اأم��واج  ب��اأنَّ  و�سعر 

اإليها،  ركونه  وق��ل  بها،  تعلقه  ق��لّا  نحوه، 

ر منها قهراً. واإذا اعتقد  وتنفَّ

وف�ساء  اآخ���ر،  ع��ال��م  ب��وج��ود 

رح��ب ف��ارغ م��ن جميع اأن��واع 

ارتحل  وال��ت��ع��ا���س��ة،  ال�����س��ق��اء 

ن من  اإليه قهراً. واإذا لم يتمكَّ

ال�سفر بج�سمه؛ لذهب بروحه 

وبعث بقلبه اإلى ذلك العالم.

ووا�سح جداً اأنَّ المفا�سد 

باأ�سرها  ة  وال�سلوكيَّ ة  والخلقيَّ ة  الروحيَّ

الله  ع��ن  والغفلة  الدنيا  ح��بِّ  ع��ن  تنجم 

الدنيا  حبّا  واإن  الاآخ��رة،  وعالم  �سبحانه 

راأ�س كلِّ خطيئة.

ال�سلح  اأن����واع  جميع  اأنَّ  حين  ف��ي 

من  ينبعث  وال�سلوكي  والخلقي  ال��روح��ي 

ومن  ال��ك��رام��ة  ودار  ال��ح��ق،  نحو  ��ه  ال��ت��وجّا

اللمبالاة بالدنيا وعدم الركون والاعتماد 

على زخارفها. اإنَّ لطف الله تبارك وتعالى 

وعنايته كلَّما كانا متعلِّقين ب�سخ�س اأكثر، 

اأكثر،  والفتن  المحن  اأم��واج  اإليه  هت  ووُجّا

تن�سرف روحه عن هذه الدنيا وزخارفها 

اإيمانه  بمقدار  عندها  ويتوجه  وتنزجر، 

اإلى عالم الاآخرة ويتوجه قلبه اإلى هناك.

البتلاء والمتحان

محل  ه���و  ال��دن��ي��ا  ف���ي  الاإن�������س���ان  اإنّا 

اأولئك  م��ن  اب��ت��داءً  ك���ان،  ���اً  اأيّا للمتحان 

وحتّاى  والاأولياء  كالاأنبياء  العظام  النا�س 

الاآخرين اأياً كانوا. فالامتحان يلزم وجود 

الاإن�سان، ولن يعي�س اإن�سان في هذا العالم 

دون امتحان. ويكون الامتحان اأحياناً على 

الاأموال  في  نق�س  اأو  جوع  اأو  خوف  �سكل 

والاأنف�س والثمرات واأمثال ذلك.

للختبار  مو�سوعاً  الاأم���ن  يكون  ق��د 

اأحياناً، فيُختبر الاإن�سان بالخوف وفقدان 

يُختبر  اأو  اأح���ي���ان���اً،  الاأم�����ن 

ويكون  والاأم���ن.  بالا�ستقرار 

خلل  م��ن  اأح��ي��ان��اً  الامتحان 

النق�س في الثمرات والاأنف�س 

ف��ي��ذه��ب ال�����س��ب��اب والاأخ����وة، 

ويُمتحن الاأطفال والن�سوة من 

اأو م��ن خلل  ال��ط��ري��ق،  ه��ذا 

زيادة الثمرات اأحياناً، وزيادة 

الاأموال والتنمية وتحقيق الاأمن. فل بد اأن 

يُمتحن الاإن�سان، ولا يُترك بمجرد الدعوى 

بالاإيمان.

�س الاأنبياء العظام واأولياء الله  لقد تعرّا

 Qللمتحان. امتُحن اإبراهيم الخليل

باأن  اأمره  وهي  المحيّارة  الق�سية  تلك  في 

العظام  الاأنبياء  امتُحن  لقد  ول��ده.  يَذبَح 

للمتحان،  �سون  معرّا وكلّانا  الله.  واأولياء 

و�سوف يمتحن جميع الب�سر. واإنَّ الامتحان 

ذلك  واأم��ث��ال  والرئا�سة  وال��ث��روة  ب��الاأم��ن 

الاأولاد  بالنق�س في  الامتحان  اأ�سعب من 

اأنَّهم  عون  يدّا الذين  اأكثر  فما  والاأنف�س. 

اأنَّ  يظهر  الامتحان  عند  ولكن  موؤمنون 

الذين  اأكثر  وم��ا  ادع��اء،  د  مجرّا اإيمانهم 

لكنهم  لل�سعفاء،  اأن�����س��ار  اأن��ه��م  ي��دع��ون 

الذين  اأكثر  وما  الامتحان.  عند  يف�سلون 

اأنّاهم �سيكونون من ال�سابقين عند  عون  يدّا

قيام الحرب، لكنّاهم لا يجتازون الامتحان 

بنجاح عند العمل.

اإنّ نفـــ�س الإنــ�صان 

الدنيا  اإلى  ركنت  اإذا 

توجهها  و�صار  كلياً، 

ــاً،  ــوي ــي ـــاً ودن مـــادي

�صُلـبت التوجــه للـــه 

المتعال ودار الكرامة 

ــى  اإِلَ ــدَ  ــلَ {اأَخْ نهائياً 

هَوَاهُ} بَعَ  وَاتَّ الأَرْ�سِ 
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اإنّهم اأحوج للدعاء

كان ر�سول الاإ�سلم يتاألَّم 

للتربية  النا�س  قبول  لعدم 

تبارك  ال��ب��اري  اأنَّ  اإل��ى ح��دّا 

وتعالى كان ي�سلّايه عن ذلك، 

فجاءه  م�����س��ق��ة،  ف��ي  وك����ان 

تبارك  الله  م��ن  ال��خ��ط��اب 

عَليَْكَ  اأَن��زَلْ��نَ��ا  {مَ��ا  وتعالى 

لِتَ�سْقَى})طه:2(.  الْ��قُ��رْاآنَ 

النا�س  اأجل  يتاألم من  فكان 

اأكثر من تاألّام الاأب الروؤوف 

لعدم  ويحزن  اأولاده،  لاأج��ل 

للمجرى  الان�����س��م��ام  ال��ك��اف��ري��ن  ق��ب��ول 

كلّا  يكون  اأن  ويحب   ، الاإن�سانيّا الطبيعيّا 

لا  للّاذين  بالحزن  في�سعر  كذلك  اإن�سان 

 . والاإن�سانيّا الاإ�سلميّا  بالخط  يلتزمون 

وكان بع�س العلماء الكبار -كما �سمعت-

المنحرفين  لاأولئك  ندعو  باأنّانا  يقولون 

لاأنّاهم اأحوج اإلى الدعاء.

اأثر الملذات الدنيوية في النف�س

بل  الاإن�سان،  عن  ي�سدر  عملٍ  كلَّ  اإنّا 

مدرَكاً  وكان  الج�سم  عالم  في  يقع  ما  كلّا 

دون  النف�س، من  لدى  اأثراً  يترك  للنف�س، 

ال�سيئة،  اأو  الح�سنة  الاأع��م��ال  بين  ف��رق 

من  العمل  يكون  اأن  بين  ف��رق  دون  وم��ن 

عن  عُبّار  وق��د  الاآلام.  ن��وع  اأو  اللذائذ  ن��وع 

بي�ساء  بنقطة  الاأخ���ب���ار  ف��ي  الاأث����ر  ه���ذا 

يلتذُّ  ا  ممَّ ة  لذَّ كلَّ  اإنّا  مثلً  �سوداء،  ونقطة 

الاإن�سان به من المطعومات اأو الم�سروبات 

في  اأث���راً  يترك  وغيرها،  المنكوحات  اأو 

عمق  ف��ي  ومحبة  تعلقاً  وي��وج��ب  النف�س، 

اإليه.  النف�س  توجه  ويزداد  تجاهه،  الروح 

ل في اللذائذ والم�ستهيات اأكثر،  وكلّاما توغّا

ها لهذا  ازداد تعلُّق النف�س وحبّا

ركونها  وغ���دا  اأك���ث���ر،  ال��ع��ال��م 

العالم  ه��ذا  على  واع��ت��م��اده��ا 

وترتا�س  النف�س  فتتربَّى  اأكبر، 

وكلّاما  ب��ال��دن��ي��ا.  ال��ت��ع��لّا��ق  ع��ل��ى 

اأحلى،  ذائقته  في  المتع  كانت 

اأكثر.  تها  محبّا ج���ذور  ك��ان��ت 

العي�س  و�سائل  ��رت  ت��وفَّ وكلّاما 

اأوفى،  والع�سرة والراحة ب�سكل 

بالدنيا  التعلّاق  �سجرة  اأ�سبحت 

اأقوى. وكلّاما اأقبلت النف�س على 

الدنيا اأكثر، كلّاما كانت غفلتها 

عن الله وعالم الاآخرة اأكثر. كما اأنّا نف�س 

اإلى الدنيا كلياً، و�سار  اإذا ركنت  الاإن�سان 

لله  التوجه  �سُلبت  ودنيوياً،  مادياً  توجهها 

اإِلَى  {اأَخْ��لَ��دَ  نهائياً  الكرامة  ودار  المتعال 

بَعَ هَوَاهُ} )الاأعراف: 176(. الأَرْ�سِ وَاتَّ

ف���الان���ه���م���اك ف����ي ب���ح���ر ال���ل���ذائ���ذ 

حبِّ  اإل��ى  الاإن�سان  ي�سرف  والم�ستهيات 

الدنيا من دون اختيار، وحبُّ الدنيا يوجب 

النفور عن غيرها.

بلد،  اإل���ى  �سخ�س  دخ��ل  اإذا  فمثلً: 

وابتُليَ باأ�سقام واآلام فيه وعانى من ورائه 

قهراً،  منه  ر  وتنفّا لكرهه  داخلية؛  م�ساكل 

هروبه  ك��ان  اأك��ث��ر؛  معاناته  كانت  وكلّاما 

اأف�سل  اأكثر. واإذا وجد مدينة  ونفوره منه 

منها لاأقبل عليها، واإن لم ي�ستطع التحرك 

نحوها، لا�ستاق اإليها، وتوجه قلبه نحوها.

اآلم الدنيا طريق للاآخرة

الدنيا  ه��م��وم  ع��ا���س  اإذا  ف��الاإن�����س��ان 

وعناءها،  وم�ساكلها  واأ�سقامها  واآلام��ه��ا 

تزحف  والمحن  الفتن  اأم��واج  ب��اأنَّ  و�سعر 

اإليها،  ركونه  وق��ل  بها،  تعلقه  ق��لّا  نحوه، 

ر منها قهراً. واإذا اعتقد  وتنفَّ

وف�ساء  اآخ���ر،  ع��ال��م  ب��وج��ود 

رح��ب ف��ارغ م��ن جميع اأن��واع 

ارتحل  وال��ت��ع��ا���س��ة،  ال�����س��ق��اء 

ن من  اإليه قهراً. واإذا لم يتمكَّ

ال�سفر بج�سمه؛ لذهب بروحه 

وبعث بقلبه اإلى ذلك العالم.

ووا�سح جداً اأنَّ المفا�سد 

باأ�سرها  ة  وال�سلوكيَّ ة  والخلقيَّ ة  الروحيَّ

الله  ع��ن  والغفلة  الدنيا  ح��بِّ  ع��ن  تنجم 

الدنيا  حبّا  واإن  الاآخ��رة،  وعالم  �سبحانه 

راأ�س كلِّ خطيئة.

ال�سلح  اأن����واع  جميع  اأنَّ  حين  ف��ي 

من  ينبعث  وال�سلوكي  والخلقي  ال��روح��ي 

ومن  ال��ك��رام��ة  ودار  ال��ح��ق،  نحو  ��ه  ال��ت��وجّا

اللمبالاة بالدنيا وعدم الركون والاعتماد 

على زخارفها. اإنَّ لطف الله تبارك وتعالى 

وعنايته كلَّما كانا متعلِّقين ب�سخ�س اأكثر، 

اأكثر،  والفتن  المحن  اأم��واج  اإليه  هت  ووُجّا

تن�سرف روحه عن هذه الدنيا وزخارفها 

اإيمانه  بمقدار  عندها  ويتوجه  وتنزجر، 

اإلى عالم الاآخرة ويتوجه قلبه اإلى هناك.

البتلاء والمتحان

محل  ه���و  ال��دن��ي��ا  ف���ي  الاإن�������س���ان  اإنّا 

اأولئك  م��ن  اب��ت��داءً  ك���ان،  ���اً  اأيّا للمتحان 

وحتّاى  والاأولياء  كالاأنبياء  العظام  النا�س 

الاآخرين اأياً كانوا. فالامتحان يلزم وجود 

الاإن�سان، ولن يعي�س اإن�سان في هذا العالم 

دون امتحان. ويكون الامتحان اأحياناً على 

الاأموال  في  نق�س  اأو  جوع  اأو  خوف  �سكل 

والاأنف�س والثمرات واأمثال ذلك.

للختبار  مو�سوعاً  الاأم���ن  يكون  ق��د 

اأحياناً، فيُختبر الاإن�سان بالخوف وفقدان 

يُختبر  اأو  اأح���ي���ان���اً،  الاأم�����ن 

ويكون  والاأم���ن.  بالا�ستقرار 

خلل  م��ن  اأح��ي��ان��اً  الامتحان 

النق�س في الثمرات والاأنف�س 

ف��ي��ذه��ب ال�����س��ب��اب والاأخ����وة، 

ويُمتحن الاأطفال والن�سوة من 

اأو م��ن خلل  ال��ط��ري��ق،  ه��ذا 

زيادة الثمرات اأحياناً، وزيادة 

الاأموال والتنمية وتحقيق الاأمن. فل بد اأن 

يُمتحن الاإن�سان، ولا يُترك بمجرد الدعوى 

بالاإيمان.

�س الاأنبياء العظام واأولياء الله  لقد تعرّا

 Qللمتحان. امتُحن اإبراهيم الخليل

باأن  اأمره  وهي  المحيّارة  الق�سية  تلك  في 

العظام  الاأنبياء  امتُحن  لقد  ول��ده.  يَذبَح 

للمتحان،  �سون  معرّا وكلّانا  الله.  واأولياء 

و�سوف يمتحن جميع الب�سر. واإنَّ الامتحان 

ذلك  واأم��ث��ال  والرئا�سة  وال��ث��روة  ب��الاأم��ن 

الاأولاد  بالنق�س في  الامتحان  اأ�سعب من 

اأنَّهم  عون  يدّا الذين  اأكثر  فما  والاأنف�س. 

اأنَّ  يظهر  الامتحان  عند  ولكن  موؤمنون 

الذين  اأكثر  وم��ا  ادع��اء،  د  مجرّا اإيمانهم 

لكنهم  لل�سعفاء،  اأن�����س��ار  اأن��ه��م  ي��دع��ون 

الذين  اأكثر  وما  الامتحان.  عند  يف�سلون 

اأنّاهم �سيكونون من ال�سابقين عند  عون  يدّا

قيام الحرب، لكنّاهم لا يجتازون الامتحان 

بنجاح عند العمل.

ــن  ــان بالأم اإن المتح

ــة  ــروة والرئا�ص والثـــ

اأ�صعب  ــك  ذل واأمثال 

من المتحان بالنق�س 

في الأولد والأنف�س.
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كمال الدين 
الــنـعمة* وتـــمـام 

اأطُلق على عيد الغدير ا�صم »عيد الله الأكبر«..  فهو اأكبر الأعياد 

الموجودة في التقويم الإ�صلامي، واأعمقها معنى، وتاأثيره اأكبر من كلِّ 

ة الإ�صلاميَّة وم�صارها من حيث الهداية ومن  هذه الأعياد.  فو�صع الأمَّ

ناحية الحكم قد تحدّد في حادثة الغدير هذه.
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الغدير ق�صية اإلهيَّة 

 بديهيّا القول اإنَّه لم يتم العمل بو�سية 

وطبقاً   - الغدير  في   Pالاأعظم الر�سول 

خبر اأنَّه لن 
ُ
لبع�س الروايات كان الر�سول قد اأ

يتم العمل بها - بيد اأنَّ اأهميَّة ق�سية الغدير 

ر ومعيار ي�ستطيع  هي في كونها ق�سية موؤ�سِّ

ن�سب  ي�سعوه  اأن  زمان  كلِّ  في  الم�سلمون 

دوا وفقه الم�سار العام للأمة.  اأعينهم ويحدِّ

ح�سا�سية  الاأزمنة  اأكثر  في  الولاية  ق�سية 

اختيار  بل  نف�سه  الر�سول  اختيار  تكن  لم 

{بَلِّغْ  اأن:  الوحي من الله  تعالى. جاء  الله 

بِّ��كَ} )المائدة:67(.  رَّ اإِلَيْكَ مِن  اأُن��زِلَ  مَا 

منذ  للر�سول  وا�سحةً  الق�سية  هذه  وكانت 

بداية البعثة. ثمَّ ك�سفت الاأحداث المختلفة 

والع�سرين  ال��ث��لث��ة  الاأع����وام  ه��ذه  ط���وال 

الحقيقة واأظهرتها بحيث لم يبقَ اأيّا مو�سع 

لل�سك. لكن الاإعلن الر�سمي يجب اأن يتمّا 

الاأزم��ن��ة ح�سا�سية  اأك��ث��ر  ف��ي 

مَا  {بَ����لِّ����غْ  الله:  م��ن  وب��اأم��ر 

مْ  لَّ وَاإِن  بِّكَ  رَّ اإِلَيْكَ مِن  اأُنزِلَ 

رِ�سَالَتَهُ}  بَ��لَّ��غْ��تَ  فَ��مَ��ا  تَ��فْ��عَ��لْ 

هذه  اإنَّ  اأي   ،)67 )المائدة: 

تلقيها  اأن  يجب  اإلهية  ر�سالة 

اأوقف  حين  ثمَّ  النا�س.  على 

مPالنا�س  المكرّا ال��ن��ب��ي 

ف��ي غ��دي��ر خ��م ب��ال��ق��رب من 

ال���ج���ح���ف���ة، وج���م���ع ق���واف���ل 

ال��ح��ج��اج واأع���ل���ن ع���ن هذه 

{الْيَوْمَ  ال�سريفة:  الاآي��ة  نزلت  الم�ساألة، 

تْمَمْتُ عَليَْكُمْ نِعْمَتِي}  اأَكْمَلْتُ لَكُمْ دِينَكُمْ وَاأَ

)المائدة:3(. اكتملت النعمة واكتمل الدين. 

في �سورة المائدة المباركة وقبل اآية {الْيَوْمَ 

الْيَوْمَ  المباركة:  الاآي��ة  هناك  اأَكْ��مَ��لْ��تُ}.. 

ذِينَ كَفَرُواْ مِن دِينِكُمْ فَلَ تَخْ�سَوْهُمْ  يَئِ�سَ الَّ

يوم  هو  اليوم   ..)3 )المائدة:  وَاخْ�سَوْنِ} 

المعيار  اإنَّ  اأي  وقنوطهم،  الاأع��داء  ياأ�س 

ة  ر قد اتَّ�سح، ومتى ما اأرادت الاأمَّ والموؤ�سِّ

ومتى ما فتحت عينها على الحقيقة �سوف 

لديها  يبقى  ول��ن  والمعيار  ر  الموؤ�سِّ ت��رى 

ة  اأيّا �سك. هنا تكمن اأهميّاة الغدير. ق�سيَّ

التاريخ  وال��ولاي��ة كما ج��اءت في  الاإم��ام��ة 

الر�سول  اأنَّ  لا  اإلهيَّة،  ة  ق�سيَّ الاإ�سلمي 

بح�ساباته  علياً  الاإم��ام  انتخب   Pالاأكرم

ال�سخ�سيّاة  الح�سابات  اأنَّ  مع  ال�سخ�سية، 

اأي�ساً تر�سد اأي اإن�سان اإلى اأنَّ الاإمام علياً 

اأن  اإلا  ال��ر���س��ول،  خليفة  ه��و 

كانت خطوة  الر�سول  خطوة 

اإلهيَّة.

الله  م�����ن  �����ص����ه����ادة 

ور�صوله

الر�سول  اأراد  اإذا  ولكن 

فمن  ي��ن��ت��خ��ب  اأن  الاأك������رم 

يختاره؟  اأن  كان يجب  الّاذي 

ال�سخ�س الذي كان �سيختاره 

من  هو  طبعاً  الاأك��رم  النبي 

المعايير  ��ة  ك��افَّ فيه  تجتمع 

هي  الغدير  ق�صية 

ِـر يـ�صتطيع  موؤ�صّــ

الم�صلمون في كلِّ 

زمــان اأن يـ�صعوه 

اأعــينـهم  نــ�صــب 

وفقه  دوا  ويـــحـــدِّ

الم�صار العام للاأمّة.
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الاأ�سا�سية للإ�سلم بحدودها الكاملة. 

لروايات  وفقاً  المعايير،  اأح��د  العلم 

ة - يقول  جميع الم�سلمين - ال�سيعة وال�سنّا

»اأنا  الاإمام علي:  الر�سول الاأكرمP حول 

�سهادة  فاأية   
)1(

بابها«، وعليٌّ  العلم  مدينة 

يقول  الاإم��ام علي  فوق هذه؟ وحول جهاد 

الله تعالى: {وَمِنَ النَّا�سِ مَن يَ�سْرِي نَفْ�سَهُ 

 ،)207 )البقرة:   {ِ اللهّه ��اتِ  مَ��رْ���سَ ابْ��تِ��غَ��اء 

هذه اآية قراآنية نزلت في جهاد الاإمام علي

Q واإيثاره، ولم ين�زل مثلها في غيره. 

{وَيُطْعِمُونَ  علي:  الاإم���ام  اإن��ف��اق  وح��ول 

عَامَ عَلىَ حُبِّهِ مِ�سْكِينًا وَيَتِيمًا وَاأَ�سِيرًا}  الطَّ

)الاإن�سان: 8(. والاإمام علي واآله الاأكرمون 

} الكريمة:  ب��الاآي��ة  م�سمولون  المقربون 

اآمَنُواْ  ��ذِي��نَ  وَالَّ وَرَ�سُولُهُ   ُ اللهّه كُمُ  وَلِيُّ ��مَ��ا  اإِنَّ

كَاةَ  الزَّ وَيُ��وؤْتُ��ونَ  لَاةَ  ال�سَّ يُقِيمُونَ  الَّذِينَ 

55(. وقد قال  رَاكِ��عُ��ونَ} )المائدة:  وَهُ��مْ 

الموؤمنين.  اأمير  في  نزلت  اإنَّها  الجميع 

ق  دة للتفوّا هذه المعايير - المعايير المتعدِّ

وتقوى،  علم،  من   - الاإ�سلم  في  والتميّاز 

المعايير  وباقي  وجهاد،  واإيثار،  واإنفاق، 

على  كلّاها  تنطبق  الاإ���س��لم،  في  ال���واردة 

الاإمام عليQ واحدة بعد اأخرى. من 

الذي بو�سعه اإنكار هذه الاأمور في علي بن 

اأبي طالب Q؟ 

ق�صيّة الوحدة

اأن  هي  العالم  م�سلمي  لجميع  دعوتنا 

عالم  في  نا  اإنَّ الحقائق.  هذه  في  لوا  يتاأمَّ

على  اأبداً  ن�سرّا  لا  الاإ�سلمية  الاأمة  وحدة 

خرى، 
ُ
اأن تقبل اإحدى الفرق عقائد فرقةٍ اأ

الوحدة  المعنى.  بهذا  الوحدة  لي�ست  لا، 

على  الم�ستركات  على  التركيز  معناها 

وال�سعب  المختلفة  العقائد  م��ن  ال��رغ��م 

الاختلف  مواطن  جعل  وعدم  المتفاوتة، 

بين  وال��ع��داء  وال��ح��رب  للقتتال  �سبباً 

الاإخوة. هذه هي ق�سية الوحدة.

الحقيقة  عن  التعبير  ب��اب  من  ولكن 

مطالبة  المنطقي  فمن  الحقيقة  وطلب 

قوا  ويحقِّ يبحثوا  ب��اأن  الم�سلمين  جميع 

ويلحظوا ما كتبه باحثو ال�سيعة، وما جمعه 

وكتبوه  زماننا  في  الكبار  ال�سيعة  علماء 

الاإ�سلمي،  العالم  في  وعر�سوه  وحققوه 

ب��ت��ق��دي��ر علماء  ك��ت��اب��ات��ه��م  وق���د ح��ظ��ي��ت 

وال�سخ�سيات  الاإ�سلم  ومثقفي  الاإ�سلم 

الاإ���س��لم��ي��ة ال���ب���ارزة.. ل��ي��لح��ظ��وا هذه 

الاأعمال، ولا يحرموا اأنف�سهم ولا يقيّادوها. 

كُتُبُ المرحوم ال�سيد �سرف الدين العاملي 

حقائق  كلها  ه��ذه  عليه(،  الله  )ر���س��وان 

ق�سية  ال��غ��دي��ر  ق�سية  ن�����ت.  ودوّا جُ��م��ع��ت 

الكتب..  ع�سرات  في  بها  م�سلّام  تاريخية 

الطرق  ع�سرات  الاأميني  المرحوم  ي��روي 

الغدير  ال�سنة تروي حادثة  اأهل  من طرق 

بال�سكل الذي نرويه نحن. هذا لي�س �سيئاً 

معنى  ف��ي  ف��ق��ط.  نحن  كتبنا  ف��ي  ي��وج��د 

لا  وق��د  بع�سهم  يناق�س  قد  »مولى«  كلمة 

وواقعية  حقيقية  حادثة  الحادثة  يناق�س. 

اأمير  اأن  وا���س��ح  للمعايير.  عر�س  وه��ي 

اأبي طالب )عليه اآلاف  الموؤمنين علي بن 

التحية والثناء( قمة �سامقة �سواء كحاكم 

اإ�سلمي اأو كفرد م�سلم.

علي Q النموذج الكامل

نموذج  الكبير  الاإن�����س��ان  ه��ذا  �سباب 

�سباب  ففترة  الاإ�سلميَّة.  الاأم��ة  ل�سباب 

و�سيخوخته  كهولته  وف��ت��رة  علي،  الاإم���ام 
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م������ح������ف������وف������ة   Q

الع�سيرة  ب��الام��ت��ح��ان��ات 

العجيبة  والاخ����ت����ب����ارات 

ال��غ��ري��ب��ة، وق���د اأب�����دى في 

العظيم  ال�سبر  جميعها 

م�سلحة  م  وق����دّا ال��ج��م��ي��ل، 

كانت  حينما   - الاإ����س���لم 

الاإ�سلم في خطر  م�سلحة 

على  حتَّى  �سيءٍ  كلِّ  على   -

ه المفروغ منه. كان بو�سع الاإمام علي  حقِّ

ه يُ�سيّاع اأن يثور، فهو لا  حينما �سعر باأنَّ حقَّ

م اإلى  يخاف من اأحد. كان �سخ�ساً اإذا تقدَّ

�سك،  بل  بع�سهم  يتَّبعه  ف�سوف  الميدان 

راجعة  راأي��ت  حتَّى  يدي  »فاأم�سكتُ  ولكن 

النا�س قد رجعت عن الاإ�سلم يدعون اإلى 

 .
)2(

محق دين محمد �سلى الله عليه واآله«

الدين  اأ�سل  تعار�س  يقول: وجدت حوافز 

ثمة  واأنَّ  وتنمو،  القلوب  ف��ي  تكبر  وه��ي 

اأعداء ومعار�سين يريدون انتهاز الظرف، 

وداف��ع��ت عن  ال�ساحة  اإل���ى  ن��زل��ت  ل��ذل��ك 

اأ�سا�س الدين وتنازلت عن حقي وتجاوزت. 

هكذا يراعي م�سلحة الاإ�سلم بكلِّ كيانه. 

وال�سيا�سة  للحكم  ال���دور  ج��اء  وحينما 

بح�سب التقدير الاإلهي، ينهال عليه النا�س 

ال�سلطة،  زمام  يُم�سِكَ  اأن  عليه  ون  وي�سرِّ

فين�زل اإلى ال�ساحة بكلِّ اقتدار »لا يخاف 

اأي �سيء،   لا يخاف 
)3(

لومة لائم« في الله 

ولا يثنيه اأي لوم عن موا�سلة هذا الطريق. 

هو  ه��ذا  ك��ام��ل.  ن��م��وذج  الموؤمنين  اأم��ي��ر 

ترى  ال��ذي  ال�سامق  الاإن�سان 

المقام  ذل��ك  ك��ل  ال�سيعة  ل��ه 

اأن  المنا�سب  من  والمكانة. 

تلحظ الاأمة الاإ�سلمية كلها 

هذا.

ح�سب  ال��غ��دي��ر  ح���ادث���ة 

العلمة  ال���م���رح���وم  ن��ظ��رة 

تعالى  الله  )ر�سوان  الاأميني 

عليه( �ساحب كتاب الغدير، 

ومن ثمَّ في راأي المرحوم ال�سهيد مطهري 

الاأمة  لوحدة  و�سيلة  عليه(  الله  )ر�سوان 

حادثة  اأنَّ  بع�سهم  يظن  لا  ��ة.  الاإ���س��لم��يَّ

اأنَّهم  لاحظوا  لا؛  اختلف،  �سبب  الغدير 

وقت  اأيّا  من  اأكثر  اليوم  ال�سيعة  يتهمون 

ال�سابق  ف��ي  ك��ان��ت  التهم  ه��ذه  اأنّا  رغ��م 

من  ن��اب��ع  الت�سيع  اأن  ليلحظوا  اأي�����س��اً. 

تجاه  خال�سة  �سليمة  �سحيحة  عقيدة 

الت�سيع،  معنى  ه��و  ه��ذا  الاإل��ه��ي،  ال��وح��ي 

وب��ال��م��ع��اي��ي��ر، وجعل  ب��ال��ق��ي��م  الاع��ت��ق��اد 

اعتبرها  التي  تلك  المنتهجة  المعايير 

وهناك  وملكات.  معايير  الكريم  القراآن 

في  وه��ن��اك  ه��ن��ا  المهرجين  م��ن  حفنة 

هم  بما  ال�سيعة  يتهمون  الاإ�سلمي  العالم 

بعيدون عنه.

لا تتركوا الجدّا اأيها ال�سباب الاأعزاء! لا 

تتركوا العمل، لا تتركوا الب�سيرة ولا تتركوا 

الجهاد وال�سعي في �سبيل الله. الاإمام علي 

علي  الاإم��ام  علم  ال�سباب.  اأيها  نموذجكم 

وتقواه وطُهره نموذج لكم فل تتركوه. 

الـوحــدة مــعناها 

عــلى  الـتـركــيــز 

الم�صتركــات على 

العقائد  من  الرغم 

المختلفة وال�صعب 

ـــة. ـــفـــاوت ـــمـــت ال

*كلمة الاإمام الخامنئي بمنا�سبة عيد الغدير 2009/12/6.
. الاحتجاج، ج 1، �س 78( 1)

. نهج البلغة، �س 451، الكتاب رقم 62( 2)

. بحار الاأنوار، ج 68، �س 360( 3)

الهوام�س
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اإنَّ ال�صعادة الأبديّة 

ة الموعودة 
َ
والجـنّـ

ــل  ــب ــق ــت ــص ــ� ــم وال

الم�صــع هي اأمـور 

من  اإلّ  ل  تتح�صَّ ل 

ــل.  ــم ــع خــــلال ال

بالعمل نرجو الآخرة
ال�صيخ علي ذوعلم

يرجو  ممن  تكن  »ل   :Q الموؤمنين  اأمير  عن 

.
)1(

الآخرة بغير العمل ويرجو التّوبة بطول الأمل«

يعتقد جميع اأ�صحاب الديانات ال�صماويّة بوجود 

فقط،  بالم�صلمين  مخت�صاً  لي�س  وهذا  الآخرة.  عالم 

بعد  ما  بعالم  يعتقدون  الإلهيَّة  الأديان  اأتباع  اإنَّ  بل 

من  الأم��ر  هذا  يجعلون  بل  ل  القيامة،  ويوم  الموت 

الأديان  وت�صترك  لمعتقداتهم.  الأ�صا�صيَّة  الأرك��ان 

ة،  والنبوَّ والمعاد  بالتوحيد  العتقاد  في  الإلهية 

دون على اأهميّة هذه الأركان الثلاثة. حيث يوؤكِّ

وال�صوؤال المطروح هنا ما هو تاأثير العتقاد بالقيامة 

ي�صعى  حد  اأيِّ  واإل��ى  بهما؟  المعتقدين  حياة  في  والآخ��رة 

المعتقدون بالآخرة في اإعمار اآخرتهم؟ هنا تبرز اإحدى اأهم 

م�صكلاتنا: نريد الجنة ولكن من دون اأن نهيئ لها بالعمل وال�صعي 

والمجاهدة، كلنا اأمل بالح�صول على ال�صعادة الأخروية ولكن من 

دون اأن نجهّز الزاد.

 اأ�صحاب الجنّة

من  تكون  ل��ن  الجنة  اأنَّ  فيه  �سك  لا  ا  ممَّ

ة  فللجنّا ي�سعون.  ولا  يعملون  لا  الذين  ن�سيب 

حت به الاآيات القراآنيّاة  ثمن، وثمنها هو ما �سرّا

ال�سحيح،  الاإي��م��ان  اأ���س��ح��اب  اإنَّ  ريفة.  ال�سّا

 باأموالهم واأنف�سهم، 
َّ

والمجاهدين في �سبيل الله

 ور�سوانه. وهذه حقيقة 
َّ

هوؤلاء يحظون بجنة الله

موجودة لي�س في القراآن وح�سب واإنَّما في جميع 

الكتب ال�سماوية.

ة  الجنَّ لنيل  وال��ع��م��ل  ال�سعي  يجب  طبعاً 

هذا  ولكن  ��ة.  الاأخ��رويّا ال�سعادة  اإل��ى  والو�سول 

وقدراتنا  اإمكانياتنا  خ��ارج  يكون  ل��ن  العمل 

ال�سعي  مع  يتنافى  لا  الاأم��ر  وه��ذا  الطبيعية. 
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. تحف العقول، ابن �سعبة الحراني، �س 157( 1)

الهوام�س

الحياة  وتاأمين  المعا�س  تح�سيل  لاأج��ل 

ال��لزم  ال���زاد  تهيئة  ويمكن  ال��دن��ي��وي��ة. 

كالعمل  اليومية  اأعمالنا  في  للآخرة حتى 

و...  الحياة  واأم���ور  وال���زواج  والتح�سيل 

للآخرين،  بالاإح�سان  مرفقة  كانت  اإذا 

وال�سعي لاأجل حل  المحتاجين،  وم�ساعدة 

والتقوى  بالعبادة  والاهتمام  م�سكلتهم، 

والان�سمام  تعالى   
َّ

ب��الله العلقة  وتقوية 

هذه  تتَّ�سم  عندما  ��ة.  الاإل��ه��يَّ ال��ولاي��ة  اإل��ى 

وتترافق  الاإلهي  بال�سكل  الدنيوية  الاأعمال 

مع التقوى ت�سبح محل حاجة في الاآخرة. 

وطبعاً التقوى هي اأف�سل زاد للآخرة.

ال�صعادة  لنيل  ���ص��رورة  ال��ع��م��ل 

الأخرويّة

من  الكثير  هناك  ال�سديد  للأ�سف   

اأن  دون  من  الاآخ��رة  يرجون  ن  ممَّ النا�س 

اأن  دون  من  اآم���الًا  ويحملون  لها،  يعملوا 

واإ�سلح   
َّ

الله طريق  اإلى  بالرجوع  روا  يفكِّ

اأنف�سهم، وين�سون واقع حالهم وم�ستقبلهم 

البعيدة،  ب��الاآم��ال  الان�����س��غ��ال  خ��لل  م��ن 

بالغد،  روا  فكَّ ات  المطبَّ اإل��ى  و�سلوا  ف��اإذا 

ق  ولكن الغد قد لا ي�سل وبالتالي لن تتحقَّ

اأن  ال�سروري  من  الاإط��لق.  على  اآمالهم 

يعي�س الاإن�سان حالة التطلّاع اإلى الم�ستقبل، 

ولكن ب�سرط اأن تكون اآماله واقعية ولي�ست 

الاآمال  الاأمل  المق�سود من طول  خياليّاة. 

الاإن�سان  يق�سي  قد  حيث  ق،  تتحقَّ لا  التي 

عمره من اأجلها وفي النهاية لا ي�سل لاأنَّه 

ة والحقيقيَّة ب�سرف  قد ن�سي اآماله الواقعيَّ

جميع اإمكاناته في الاآمال البعيدة.

ة الموعودة  ة والجنَّ نعم، ال�سعادة الاأبديَّ

ل اإلا  والم�ستقبل الم�سع هي اأمور لا تتح�سَّ

الاآمال  خلل  من  ولي�س  العمل  خلل  من 

العمل  من  الاإن�سان  تمنع  التي  الدنيوية 

 . اليقينيّا الم�ستقبل  اإل��ى  والتطلع  المفيد 

اليوم  ه��ذا  وف��ي  اللحظة  ه��ذه  في  ر  لنفكِّ

ر حتَّى ياأتي اليوم الاآخر  بالعمل اإذ قد نتاأخَّ

اأو اللحظة الاأخرى.

ل يجب اأن نكون...

اإم���ام  رن���ا  الاأج���واء يحذِّ ف���ي ه���ذه   

المتقي���ن عل���يQ من اأن نك���ون ممن 

ياأمل بال�س���عادة الاأخروي���ة ولكن من دون 

ن يمتلك اآمالًا  اأن نعم���ل لها، واأن نكون ممَّ

بعيدة تن�س���ينا اإ�سلح ذواتنا والعودة اإلى 

 والتدب���ر والعم���ل للم�س���تقبل 
َّ

طري���ق الله

ن  القري���ب. لا يج���ب اأن نك���ون ممَّ

���ر التوب���ة. لا يجب اأن  يوؤخِّ

���ن يتكلم عن  نكون ممَّ

زه���د  كلم  الدني���ا 

اأ�س���د  م���ن  ولكنن���ا 

الملت�سقين بها. لا 

ن  يجب اأن نكون ممَّ

يه���رب من الموت 

الذن���وب  لكث���رة 

والانحراف���ات 

���ة  لعمليّا ا

ف���ي 

 . ة لحي���ا ا

لا يج���ب اأن 

���ن  ممَّ نك���ون 

 عند حلول 
َّ

يذك���ر الله

الم�س���كلت والبلي���ا فق���ط، وختاماً لا 

ن ير�سد الاآخرين ويغفل  يجب اأن نكون ممَّ

عن �سللة نف�سه.
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الــ�ــصــهــادة.. 
ـــى الــعـــــطــاء الأرق
�صماحة ال�صيد ح�صن ن�صرالله

يوم ال�صهيد اأعلن في الحادي ع�صر من ت�صرين الثاني 1982 انطلاقاً 

من حادثة عظيمة ورائعة، فكانت المنا�صبة يوماً لكل ال�صهداء.

في 1982/11/11 اقتحم �صاب من عائلة جنوبية ب�صيارته المليئة 

بالمتفجرات مقر الحاكم الع�صكري الإ�صرائيلي في مدينة �صور ودمره 

تلك  وكانت  ق�صير،  اأحمد  ال�صهيد  ال�صت�صهادي  ذاك  كان  بالكامل. 

ذلك  واأ�صبابُ  واحد،  اآن  في  وموؤ�ص�صة  فريدة  نوعية،  عملية  العملية 

كثير اأبرزها:

ال�صعب قاتل بزهرة �صبابه

بدء  على  اأ�سهر  اأرب��ع��ة  م�سي  بعد  ج��اءت  العملية  اأولً: 

عن  تعبيراً  وك��ان��ت   ،82 ع��ام  للبنان  الاإ���س��رائ��ي��ل��ي  الاج��ت��ي��اح 

والهيمنة  للحتلل  الراف�س  المقاوم  اللبناني  ال�سعب  اإرادة 

الذي كان فيه �سعور كبير من  الوقت  الاإ�سرائيلية، وجاءت في 

اإ�سرائيلي  اللبنانيين، وفي ظل احتلل  ي�سود  الياأ�س والاإحباط 

1982-11-11
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ــة  ــزت المقاوم تمي

ــة العمل  ــذ بداي من

الـتـامة،  ب�صريـتهـا 

بع�س  يكمن  وهنا 

ــا واأي�صاً  ــن قوته م

ــد  ــا ال�صدي بحر�صه

ــل  ــى عــوائــ عـلــ

وعــلـى  ال�صهــداء 

�صعبها وعلى اأهلها 

من اأن ينالهم �صوء.

البقاع  اإلى  و�سولًا  لبنان  وجبل  العا�سمة  حتَّى  امتدَّ  وا�سع 

دة الجن�سيات جاءت لحماية  الغربي، وفي ظلِّ قوات متعدِّ

�سيا�سية  وقوى  متعاون  �سيا�سي  نظام  ظلِّ  وفي  الاحتلل، 

في  دخل  لبنان  اإنَّ  الوقت  ذلك  في  قيل  متعاملة.  لبنانية 

بداأت  قليلة  ��ام  اأيَّ بعد  منه.  يخرج  ولن  الاإ�سرائيلي  العهد 

ف في �سوارع بيروت، في ال�ساحية،  المقاومة. وهي لم تتوقَّ

في خلدة، في الجبل، في الجنوب، في البقاع، في كلِّ اأر�س 

رها المقاومون بدمائهم وبعرق  دا�سها جنود الاحتلل وطهَّ

العطاء وال�سهر والتعب. هذه العملية جاءت كعنوان واإنذار 

مبكر اأنَّ �سعب لبنان لن يقبل بالواقع الذي اأراد العالم كله 

82 له اأن ي�سلم  الذي وقف خلف الاحتلل والاجتياح عام 

اأحمد  وكان  �سبابه،  بزهرة  و�سيقاتله  له  ير�سخ  ولن  به، 

ق�سير عنوان زهرة ال�سباب.

اأوّل عمليّة ا�صت�صهاديّة

ة ا�ست�سهاديّاة بهذا  ل عمليَّ  ثانياً: هذه العمليّاة هي اأوّا

العربي-الاإ�سرائيلي  ال�سراع  تاريخ  ال�سكل في 

وال��ق��ت��ال م��ع ال��ع��دو، ول��ذل��ك ق��ي��ل بحق 

ع�سر  ف��ات��ح  ه��و  ق�سير  اأح��م��د  اإنَّ 

اأحمد ق�سير  واإنَّ  الا�ست�سهاديين. 

بحق هو اأمير الا�ست�سهاديين لاأنَّ 

القافلة  م  يتقدَّ من  هو  الاأمير 

ولي�س من يتخلف عنها. اأحمد 

اإلى  الجميع  ت��ق��دم  ق�سير 

الا�ست�سهادي  العمل  �ساحة 

اأع���زاء  ولحقه  ل  الاأوّا ف��ك��ان 
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بعده  وتابع  والاأمير،  الفاتح،  الاأول هو  يبقى  ولكن  وكبار وعظام، 

ا�ست�سهاديون كثر من حزب الله ومن مختلف اأطر المقاومة، من 

مواجهة  في  الرائعة  النماذج  موا  قدَّ لبنان،  ون�ساء  لبنان  رجال 

العدو وفي العطاء والت�سحية بل حدود.

ل عملية ي�سقط فيها العدد الكبير  ثالثاً: كانت هذه العملية اأوَّ

من �سباط وجنود العدو وفي �سربة واحدة. عندما اقتحم اأحمد 

العدو  بالكامل اعترف  الاإ�سرائيلي ودمره  الع�سكري  الحاكم  مقرَّ 

نف�سه بمقتل ما يزيد على مائة �سابط وجندي اإ�سرائيلي في دقيقة 

واحدة. واأعلن بيغن الحداد ثلثة اأيام في الكيان الغا�سب، وجاء 

ووجهه  الدمع  يذرف  وجنوده  �سباطه  اأطلل  على  ووقف  �سارون 

في  الاأولى  العمليَّة هي  زالت هذه  وما  الخيبة،  تعلوه  م�ستاء 

التي  العربي-الاإ�سرائيلي  ال�سراع  تاريخ  وفي  العرب  تاريخ 

ق اإنجازاً ع�سكرياً بهذا الم�ستوى وتقتل عدداً كبيراً من  تحقِّ

جنود و�سباط العدو، ما زالت هي الاأولى والاأكبر والاأ�سخم.

راب����ع����اً: ف��ي ذل���ك ال��ح��ي��ن ل��م ت��ع��ل��ن ال��م��ق��اوم��ة ا�سم 

تعي�س  زالت  ما  التي كانت  الا�ست�سهادي حر�ساً على عائلته 

في الجنوب وتحت الاحتلل وبقيت اإلى حين خروج الاحتلل 

عن  الاإع���لن  ت��مَّ  حيث  �سور  منطقة  من  م��دح��وراً  مهزوماً 

ب�سريتَّها  العمل  بداية  منذ  المقاومة  تميَّزت  وهنا  ا�سمه. 

تها واأي�ساً بحر�سها  ة، وهنا يكمن �سيء اأو بع�س من قوّا التامّا

ال�سديد على عوائل ال�سهداء وعلى �سعبها وعلى اأهلها من اأن 

ينالهم �سوء.

الهدف مواجهة الحتلال

لم  الحين  ذل��ك  في  الاإ�سلمية  المقاومة  اإنَّ  خام�ساً: 

تعلن عن م�سوؤوليتها عن هذه العملية الا�ست�سهادية، مع اأنَّها 

الحد  في  المقاومة،  تاريخ  في  ذت  نفِّ ة  نوعيَّ عمليّاة  اأ�سخم 

مفخرة  اأنَّها  ومع  الاحتلل،  ق��وات  �سدَّ  لبنان،  في  الاأدن��ى 

اأطر  من  الاإط��ار  هذا  في  دعائية  و�سيلة  اأنَّها  ومع  حقيقية 

بالعمليّاة  احتفظت  الاإ�سلميَّة  المقاومة  ولكن  المقاومة، 

اأن تحافظ على وجودها  اأجل  وا�سم �سهيدها �سراً من  و�سهيدها 

اأنْ ت�ستمر المقاومة، وفي ذلك  و�سرية ت�سكيلتها لاأنَّ الاأ�سل هو 

الحين حفظ هذه الت�سكيلت كان �سمانة ا�ستمرار المقاومة. منذ 

يكن  ولم  الاحتلل  وطرد  الاحتلل  مواجهة  الهدف  كان  البداية 

كان  ق�صير  اأحمد 

كـكـل الـ�صــهـداء 

يـختـ�صر ويـلـخ�س 

كـبـيرة  مجموعة 

ـــم  ـــي ـــق ــــــن ال م

ــفــاهــيــم  ــمـــ ـــ وال

والأخــــــــــــــلاق 

ــات  ــوي ــن ــع ــم وال

ــان  ـــــروؤى، وك وال

اأولً  ذلــــك  ـــي  ف

لله. عا�صقاً  واأخيراً 
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الهدف ولا للحظة الدخول في مناف�سة اإعلمية، ولو �سريفة، مع 

بقية اأطر المقاومة.

التي  الهائلة  وال�سدمة  النوعية  العملية  هذه  كانت  �ساد�ساً: 

الهزيمة  لبنان.  في  ال�سهاينة  بهزيمة  مبكراً  اإيذاناً  اأحدثتها، 

 84 1982/11/11 وعبرت عن نف�سها �سريعاً في العام  بداأت في 

العام  في  الانت�سار  فكان  وا�ستمرت  المقاومة  نمت   85 والعام 

الظرف  هو  الزمان  هذا  الكبير.  الاإ�سرائيلي  والان�سحاب   2000
اأن  ويمكن  اقة  و�سبَّ راقية  ة  نوعيَّ عملية  ا�ستوعب  ��ذي  الّا الزماني 

تمثِّل اأ�سوة وقدوة في الجهاد والمقاومة، ولكن اأي�ساً 82/11/11 

اأحمد ق�سير  اإلى الله، فلم يكن  هو ظرف زماني لرحيل عا�سق 

وج�سده  �سيارته  ر  يفجِّ اأو  ال�سلح  ي�ستخدم  مقاوم  مقاتل  د  مجرَّ

�س مجموعة  ليهزم عدوه، واإنَّما كان ككل ال�سهداء يخت�سر ويلخِّ

كبيرة من القِيَم والمفاهيم والاأخلق والمعنويات والروؤى، وكان 

في ذلك اأولًا واأخيراً عا�سقاً لله.

العطاء  وك��ان  والاأع��ل��ى،  الاأرق���ى  العبادة  كانت   11/11 في 

اختار حزب الله  ولذلك  الا�ست�سهاد،  والاأرق��ى من خلل  الاأعلى 

�سهدائه  لكل  يوماً  ليكون  الثاني  ت�سرين  من  ع�سر  الحادي  يوم 

عبا�س  ال�سيد  من  اأجمعين  ذكراهم  فيه  نحيي  لل�سهيد«،  و»يوماً 

�سيد �سهداء المقاومة الاإ�سلمية والاأ�ستاذ والقائد والمعلم ورفيق 

الدرب وحبيب ال�سهداء، اإلى �سيخ ال�سهداء راغب حرب الزاهد 

اإلى  وال��ق��دوة،  الح�سنة  والاأ���س��وة  والمقاوم  والمجاهد  والعابد 

المقاومين  اإلى  ال�سهداء،  الا�ست�سهاديين  اإلى  ال�سهداء،  العلماء 

نحيي  ال�سهداء،  ك��لِّ  واإل��ى  ال�سهداء  المدنيين  اإل��ى  ال�سهداء، 

ال�سهداء من  كلِّ  اأمام  فيه  وننحني  واحد،  يوم  في  فيه ذكراهم 

اللبناني  الجي�س  �سهداء  واأمام  الاأخرى  اللبنانية  المقاومة  اأطر 

واأمام كل �سهيد ق�سى في لبنان دفاعاً عن هذا البلد وعن هذه 

الاأر�س وال�سعب، كما ننحني فيه اأمام اأرواح �سهداء المقاومة في 

عالمنا  امتداد  على  والمقاومة  العراق  في  والمقاومة  فل�سطين 

العربي والاإ�سلمي، واأمام اأرواح كلِّ اأولئك الاأباة الّاذين يرف�سون 

حياة  عن  ويبحثون  والهوان  ل  الذَّ ويرف�سون  للحتلل  الخ�سوع 

ة. الكرامة والعزَّ

مقتطف من كلمة األقاها �س���ماحة ال�سيد ح�سن ن�سر الله في  (1 )

ذكرى يوم ال�سهيد بتاريخ 11/ 11/ 2007.

الهوام�س
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الباقيات 

ال�صالحات
اآية الله ال�صيخ محمد تقي بهجت

يبقى  ما  اإل��ى  واأعماله  اأفعاله  في  التوجّه  الإن�صان  على 

ولي�س اإلى ما هو زائل ويفنى. فالأعمال ال�صالحة، والطاعات 

الإلهية، وكل ما يقرب اإلى الّله عزّ وجلّ يبقى مع الإن�صان اإلى 

يوم القيامة، واإلى ما بعد القيامة. الأعمال ال�صالحة للاإن�صان، 

اأو كما قال عنها الباري تعالى: »الباقيات ال�صالحات« ل تفنى. 

فالطاعات والعبادات والمقرّبات لي�صت مادية تزول بانف�صال 

ب�صورة  و�صتظهر  بل  وثابتة،  باقية  هي  بل  الروح،  عن  البدن 

معنوية في عالم الآخرة.

ولكي ل نكون من الغافلين! علينا اأن نعلم اأن اأولئك الذين 

ا�صت�صهدوا اأو قدّموا �صهداء اإنّما م�صوا في �صبيل الّله، في �صبيل 

طريق الله والّله  تعالى يعلم اأي تاج و�صع فوق روؤو�صهم بالفعل، 

في  الن�صاأة  هذه  مغادرته  بعد  اإلّ  ذلك  يرى  ل  بع�س  كان  واإن 

الكمال، يرى  اأهل  ممّن هم من  وربّما كان بع�صهم،  الدنيا.  دار 

ذلك هنا، فيعلم اأن فلاناً من النا�س مثلًا يمتلك تاجاً على راأ�صه، 

بينما »فلان« الآخر ل يمتلك ذلك!.

ال�صهادة هي ال�صعادة

بنف�سه  هو  المرء  اأق��ارب  ا�ست�سهاد  اإن 

. وال�سهادة بنف�سها   عزّا وجلّا
ّا

كرامة من الله

اأما  ال��ح��زن.  لا  ة  الم�سرّا ي��وج��ب  ��ا  م��مّا ه��ي 

ا�ست�سهاد  حين  علينا  يظهر  ال��ذي  الحزن 

قد  ال�سهيد  ذل��ك  اأن  ف�سببه  اأحبائنا  اأح��د 

ارتحل من المكان الذي يجمعنا معه بينما 

بالتفكير  نن�سغل  لا  اأننا  كما  نحن.  بقينا 
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رون  مكدّا وباأننا  حالنا،  عن  حاله  باأف�سلية 

ر في الاأمور التي  بينما هو في راحة. ولا نفكِّ

بعده  بقينا  الذين  نحن  اأما  له.   
ّا

الله جعلها 

ارتحالنا  كيفية  يُ��درى  فل  ال��دار  ه��ذه  في 

عنها، هل نم�سي مع الاإيمان اأم بدونه؟ هو 

قد م�سى مع الاإيمان. م�سى �سهيداً.

علينا اأن نفهم اأن ال�سهادة من موجبات 

ال�سعادة، واأنها ترتقي بكل فرد اإلى ر�سوان 

دار  لي�ست  الدنيا  ال��دار  وهذه  الاأكبر.  الله 

اأن ي�سعى لجمع  ا  الخلود، بل على الفرد منّا

ال�سالحات«،  »الباقيات  تعالى  قال عنه  ما 

ما  عظمة  الاآخ���رة  ال���دار  ف��ي  يعلم  عندها 

من  كم  يعلم  تعالى   
ّا

الله فمثلً  هنا.  جمعه 

واآل  د  محمّا على  لل�سلة  المعنوية  الاآث���ار 

عندما  وخا�سة  واح���دة  ل��م��رة  ول��و  د  محمّا

نهديها للميّات. علينا اأن نهتم للكيفية ولي�س 

للقلّاة والكثرة.

العمل لله

كان  )ول��و  المال  من  القليل  اإنفاق  اإنّا   

الباقيات  من  يكون  الله  �سبيل  في  زهيداً( 

اأما لو اأنفق في  المقابل الاآلاف من الذهب 

، فذاك يكون 
ّا

والف�سة دون اأن يكون ذلك لله

ى  من الفانيات. اإن الاإن�سان العامل لله يترقّا

اأن  اآناً فاآناً. ومن المحال  با�ستمرار، وينمو 

  عزّا جلّا ويكون مغفولًا 
ّا

نقوم بعمل خير لله

عنه {لَ يَعْزُبُ عَنْهُ مِثْقَالُ ذَرَّةٍ})�سباأ:3(.

علينا الالتفات! فكل خير اأو �سرّا ي�سدر 

ظاهراً.  ب��ارزاً  هناك  �سيكون  كان  اأيّا  عن 

وال��ذي��ن  ال��ن��اظ��ري��ن  م���ق���دار  ي��ع��ل��م   
ّا

والله

  يعلم اأي 
ّا

لعون على هذه الاأو�ساع! والله �سيطّا

اأعماله،  على  للإن�سان  �سيوؤدى  ثابت  جزاء 

اأن  م  التوهّا ينبغي  لا  اً!  �سرّا اأم  كانت  خيراً 

وكثرة،  قلّاة  م�ساألة  الم�ساألة 

بل المدار على الكيفية. فاإن 

قيمته  فله   
ّا

لله العمل  كان 

حتى لو كان قليلً، واإن 

  فلن ينفع 
ّا

كان لغير الله

ولو كان كثيراً.

 
ّا

اإن��ن��ا ���س��ي��وف الله

الذي  ما  ويعلم  يرانا  وه��و  �سفرته،  وعلى 

يعلم  فهو  باإتيانه.  ر  نفكِّ ال��ذي  وما  نفعله، 

تعالى   
ّا

»الله واأفكارنا.  خيالاتنا  ا  منّا اأف�سل 

كل  ف��ي  فر�سله  ���س��يء.  بكل  وع��ال��م  لع«  مطّا

م���ك���ان، ع���ن ال��ي��م��ي��ن وع���ن ال�����س��م��ال، بل 

موجودون في كل مكان.

القراآن والعترة الطاهرة

اإن علينا الانتباه! فل  في الختام نقول 

ل  والتو�سّا تعالى   
ّا

الله اإل��ى  باللجوء  اإلاّا  حيلة 

والعترة  ي��د  ف��ي  معنا  ال��ق��راآن  ليكن  اإل��ي��ه. 

في  ال��ع��ت��رة: معارفهم  الاأخ����رى.  ال��ي��د  ف��ي 

»ال�سحيفة  في  واأعمالهم  البلغة،  نهج 

في  التكليفية  واأعمالهم  مثلً،  ادية«  ال�سجّا

الر�سائل العملية مثلً. اإن ميزتنا نحن من 

اأننا  هي  الم�سلمين  وغير  الم�سلمين  بين 

نمتلك اأ�سلين ينفعان للدنيا والاآخرة، ففي 

حلّا  اأو  بمر�س  اأ�سبنا  لو  اأي�ساً،  دنيانا  اأمر 

اأن  د  بمجرّا الفرج  ينالنا  فاإنّاه  ما،  بلء  بنا 

المعارف  في  مراجع  تنا  اأئمّا بهم.  ل  نتو�سّا

في  ك��ذل��ك  ��ه��م  اأنّا ك��م��ا  العقلية،  وال��ع��ل��وم 

ومنهم  اأي�ساً.  والتكليفية  ال�سرعية  الاأم��ور 

، وطريق   عزّا وجلّا
ّا

نتعلّام طريق مناجاة الله

اأن  لهم  باتباعنا  ن�ستطيع  بل  له.  العبودية 

 بنحو لا 
ّا

ن�ستغرق اأوقاتنا كلّاها في طاعة الله

نخرج فيه عن الطاعة في كل ما نقوم به.
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ال�صيد �صامي خ�صرا

الكفاف
اأحبّ  ومن  واآل محمد  ارزق محمداً  »اللهمّ   :Pر�صول الله روي عن 

محمداً واآل محمد العفاف والكفاف، وارزق من اأبغ�س محمداً واآل محمد 

.
)1(

كثرة المال والولد« 

والكثرة ل تخلو من امتحان وفتنة...

.
)2(

وقالP: »طوبى لمن اأ�صلم وكان عي�صه كفافاً وقوله �صداداً«

حاجاته  الإن�����ص��ان  يكفي  ال���ذي  ال��و���ص��ط  العي�س  ه��و  والْ��كَ��فَ��اف 

الأ�صلية.

ترك الطمع 

فوقك،  هو  من  اإلى  ب�سرك  تطمح  اأن  ��اك  »اإيَّ  :Q اأبو جعفر  قال 

وْلَادُهُمْ} 
َ
وَاأ مْوَالُهُمْ 

َ
اأ تُعْجِبْكَ  لنبيهP: {وَلَا  فكفى بما قال الله عز وجل 

زْوَاجًا مِنْهُمْ زَهْرَةَ 
َ
عْنَا بِهِ اأ نَّ عَيْنَيْكَ اإِلَى مَا مَتَّ )التوبة: 85( وقال: {وَلَا تَمُدَّ

نْيَا} )طه: 131( فاإن دخلك من ذلك �سيء فاذكر عي�س ر�سول  الْحَيَاةِ الدُّ

اللهP، فاإنَّما كان قوته ال�سعير وحلواه التمر ووقوده ال�سعف اإذا وجده«.

وقال ر�سول اللهP: »لو كان لابن اآدم واديان من ذهب لابتغى اإليهما 

.
)3(

ثالثاً ولا يملأ جوف ابن اآدم اإلا التراب«

اأمير الموؤمنين �سلوات الله عليه يقول: »ابن اآدم اإن كنت تريد  وكان 

مالًا  تريد  اإنَّما  واإن كنت  يكفيك  فيها  ما  اأي�سر  فاإنَّ  يكفيك  ما  الدنيا  من 

.
)4(

يكفيك فاإنَّ كلّا ما فيها لا يكفيك«

.
)5(

وقالQ: »كَفَى بِالْقَنَاعَةِ مُلْكاً، وَبِحُ�سْنِ الْخُلُقِ نَعِيماً«

يَرْجُو  نْ  مِمَّ تَكُنْ  »لَا  ن يعظه: 
َ
اأ له 

َ
�ساأ Q لرجلٍ  وقال 

اهِدِينَ،  الزَّ بِقَوْلِ  نْيَا  الدُّ فِي  يَقُولُ  الْعَمَلِ...  بِغَيْرِ  الْاآخِ��رَةَ 

يَ�سْبَعْ،  لَمْ  مِنْهَا  عْطِيَ 
ُ
اأ اإِنْ  اغِبِينَ،  الرَّ بَعَمَلِ  فِيهَا  وَيَعْمَلُ 

.
)6(

وَاإِنْ مُنِعَ مِنْهَا لَمْ يَقْنَعْ« 
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الطمع  م��ن  ال��خ��وف 

والبطر 

P:»اإنما  ال��ن��ب��ي  ق���ال 

اأتخوّاف على اأمتي من بعدي 

لوا  يتاأوّا اأن  خ�سال:  ث��لث 

اأو  تاأويله،  غير  على  القراآن 

اأو يظهر  العالم،  زلّاة  يتّابعوا 

يطغوا  ��ى  ح��تّا ال��م��ال  فيهم 

ويبطروا، و�ساأنبئكم المخرج من ذلك: 

واآمنوا  بمحكمه،  فاعملوا  القراآن  ا  اأمّا

ا العالم فانتظروا فياأته ولا  بمت�سابهه، واأمّا

ا المال فاإنّا المخرج منه  تتبعوا زلّاته، واأمّا

.
)7(

ه«  �سكر النعمة واأداء حقّا

الباقر عند  ال�سيعة  من  اأغنياء  وذُكر 

Q، فكاأنَّه كره ما �سمع فيهم، فقال: 

له  و�سولًا،  غنياً رحيماً  الموؤمن  كان  »اإذا 

اأجر  الله  اأعطاه  اأ�سحابه،  اإل��ى  معروف 

واأجره مرتين �سعفين،  البر  ينفق في  ما 

{وَمَا  كتابه:  في  يقول  وجل  عز  الله  لاأنّا 

بُكُمْ  تُقَرِّ ��تِ��ي  بِ��الَّ اأَوْلَدُكُ������مْ  وَلَ  اأَمْ���وَالُ���كُ���مْ 

الِحًا  عِنْدَنَا زُلْفَى* اإِلَّ مَنْ اآمَنَ وَعَمِلَ �سَ

عْفِ بِمَا عَمِلُوا وَهُمْ  فَاأُولَئِكَ لَهُمْ جَزَاءُ ال�سِّ

.
)8(

فِي الْغُرُفَاتِ اآمِنُونَ} )�سباأ:37(«

الأدب

مَلَك،  »اأت��ان��ي   :P الله  ر���س��ول  ق��ال 

فقال: يا محمد!.. اإنّا ربك يقرئك ال�سلم، 

مكة  بطحاء  لك  جعلت  �سئت  اإن  ويقول: 

ذهباً فقلت:

يا رب لا ولكن اأ�سبع يوماً واأجوع يوماً 

فاإذا �سبعت حمدتك و�سكرتك واإذا جعت 

 .
)9(

دعوتك وذكرتك

 ..! »ال��ل��ه��م   :P وق����ال 

الكفاف  فارزقه  اأحبني  من 

اأبغ�سني  وم���ن  وال��ع��ف��اف، 

.
)10(

فاأكثِر ماله وولده«

وق��ال P: م��ا اأح��د يوم 

 - فقير  ولا  غني   - القيامة 

اإّالا  منها  يوؤت  لم  اأنه  يودّا  اإلا 

.
)11(

القوت

ق�صة في عاقبة الطامعين

في  ���س��اروا  رج���ال  ث��لث��ة  اأنَّ  يحكى 

على  وات��ف��ق��وا  كنز،  على  فعثروا  طريق 

تق�سيمه بينهم بالت�ساوي، وقبل اأن يقوموا 

فاأر�سلوا  ال�سديد،  بالجوع  اأح�سوا  بذلك 

لهم  ليح�سر  ال��م��دي��ن��ة  اإل����ى  اأح���ده���م 

طعامًا، وتوا�سوا بالكتمان، حتَّى لا يطمع 

الرجل  ذه��اب  اأث��ن��اء  وف��ي  غيرهم،  فيه 

بالتخلّا�س  نف�سه  ثته  حدَّ الطعام  لاإح�سار 

وحده،  بالكنز  هو  وينفرد  �ساحبيه،  من 

وفي  الطعام،  في  وو�سعه  ا  �سمًّ فا�سترى 

الوقت نف�سه، اتَّفق �ساحباه على قتله عند 

عودته ، ليقت�سما الكنز فيما بينهما فقط، 

قتله  الم�سموم  بالطعام  الرجل  عاد  ا  ولمَّ

�ساحباه، ثمَّ جل�سا ياأكلن الطعام، فماتا 

من ال�سم... 

وقلباً  دائماً،  اإيماناً  ن�ساألك  اإنا  اللهم 

�سادقاً،  ويقيناً  نافعاً،  وعلماً  خا�سعاً، 

العافية،  وت��م��ام  بلية،  ك��ل  م��ن  والعافية 

العافية،  على  وال�سكر  العافية،  ودوام 

والغنى عن النا�س.

. � الكافي، ال�سيخ الكليني، ج 2، �س 140( 1)

. � بحار الاأنوار، العلمة المجل�سي، �س 69( 2)

. � رو�سة الواعظين، الني�سابوري، �س 429( 3)

. � الكافي، ال�سيخ الكليني، ج 2، �س 138( 4)

. � نهج البلغة، خطب الاإمام علي Q، ج 4، �س 51( 5)

. � بحار الاأنوار، المجل�سي، ج 69، �س 199( 6)

. � الخ�سال، ال�سيخ ال�سدوق، �س 164( 7)

. � علل ال�سرائع، ال�سيخ ال�سدوق، ج 2، �س 604( 8)

. � الكافي، الكليني، ج 8، �س 131( 9)

.  � الاأمالي، ال�سيخ الطو�سي، �س 132( 10)

 .      بحار الاأنوار، العلمة المجل�سي، ج 69، �س 66( 11)

الهوام�س

الْكَفَاف هو العي�س 

ـــذي  الــو�ــصــط ال

يـكـفــي الإنـ�صـان 

الأ�صــلية حاجــاته 
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أح���ك���ام 
ال��ل��ح��وم
في  عليها  ال�صريعة  حثّت  التي  الماأكولت  من  اللحم 

التو�صعة على العيال يوم الجمعة، وعقد الحر العاملي  في 

اأكل  كتاب و�صائل ال�صيعة باباً خا�صاً بعنوان: كراهة ترك 

اللحم اأربعين يوماً.

الإ�صلامي  الدين  �صرّع  لقد 

التي  الت�صريعات  م��ن  العديد 

تتعامل مع اللحوم كعن�صر غذائي 

اإلى  اإي�صالها  على  وحر�س  مهمّ، 

الفقيرة،  الجتماعية  ال�صرائح 

الحجّ  ف��ي  الأ�صحية  كت�صريع 

اللحم كما  الم�صاكين من  لي�صبع 

ورد في العديد من الروايات، اأو 

العقيقة...  ا�صتحباب  كت�صريع 

ع�صر  من  الم�صلمون  اعتاد  وقد 

اأ�صواقهم  النبيP والأئمةR على �صراء اللحم من 

لما يجري  اإ�صكال في الأمر، ولكن نظراً  اأدنى  دون 

في الع�صر الحديث من ذبح غير �صرعي بو�صائل 

تحقّق  ع��دم  يعني  م��ا  غ��ي��ره��ا،  اأو  حديثة 

التذكية ال�صرعيّة  لكميّات كبيرة من اللحوم 

باأهداف  الم�صلمين  اأ�صواق  اإلى  دخلت  التي 

التعرّف  اأهمية  كانت  وغيرها،  اقت�صاديّة 

في  اللحم  لأك��ل   ال�صرعيّة  الأح��ك��ام  اإل��ى 

مختلف هذه الحالت.

ال�صيخ ح�صن الهادي

26



حكم اللحوم الم�صتوردة

- يجوز اأكل اللحم الماأخوذ من يد الم�سلم، كالذي يُ�سترى 

من �سوق الم�سلمين، وهو محكوم بالحليّاة والطهارة �سواء كان 

م�ستورداً اأم لا، اإلاّا اإذا علم باأنّاه غير مُذكى، اأو اأنّاه يحتوي على 

نجا�سة )كدهن الخنزير(، فل يجوز اأكله حينئذ.

- لا يجوز اأكل اللحم الذي يُعلم باأنه م�ستورد من دولة غير 

اإ�سلميّاة،  وهو محكوم بالحرمة والنجا�سة،  اإلا اأن يُحتمل اأن 

ال�سرعيّاة،  التذكية  واأح��رز  عنه  فح�س  قد  الم�سلم  الم�ستورد 

ى على الاأحوط.   ويتعامل معه معاملة المذكّا

حكم اللحم المنتج في بلاد غير الم�صلمين

اللحم اأو ال�سحم اأو الجلد اإذا كان من بلد غير الم�سلمين، 

له ثلث �سور:

طاهر  فهو  ��اه،  ذكّا الم�سلم  ب��اأنّا  العلم  يح�سل  اأن  الاأول��ى: 

وحلل، وت�سحّا ال�سلة فيه.

الثانية: اأن يح�سل العلم بعدم التذكية فهو نج�س وحرام، 

ولا ت�سحّا ال�سلة فيه.

الثالثة: اأن يكون م�سكوك التذكية، وحكمه: 

27

م
 2

01
0 

ي
ن
ثا

ل
 ا

ن
ي
ر

�ش
ت
/

 2
30

د 
د

ع
ل
ا



فيه  ال�سلة  ت�سحّا  ولا  الاأك���ل،  م  محرّا ه  ولكنّا طاهر  ��ه  اأنّا

مع وجود المنفعة المحللة 
)1(

)ويجوز بيعه لغير الاأكل وال�سلة(

المق�سودة عند العقلء.

حكم اللحم الم�صكوك الماأخوذ من الم�صلم

يوجد  ما  اأو  الم�سلمين  �سوق  اأو  الم�سلم  يد  من  يوؤخذ  ما 

مطروحاً في �سوق الم�سلمين من اللحم اأو الجلد فهو ق�سمان:

محكوم  فهو  الكافر  بيد  م�سبوقاً  كونه  يُعلم  لم  اإذا  الاأوْل: 

بالطهارة واإن لم يعلم تذكيته.

الثاني: اإذا علم بكونه م�سبوقاً بيد الكافر فيه �سورتان:

�س  1- اإن احتمل اأنّا الم�سلم الذي اأخذه من الكافر قد تفحّا
على  ى  المذكّا معاملة  معه  تعامل  بل  تذكيته،  واأحرز  حاله  عن 

الاأحوط وجوباً يحكم بالطهارة والحليّاة.

الكافر من غير فح�س  اأخ��ذه من  الم�سلم  اأنّا  علم  اإن   -2
وجب الاجتناب عنه )وهو حرام ونج�س(. 

حكم اللحم الم�صكوك الماأخوذ من الكافر

اأو من غيره  الحيوان  اأج��زاء  اأنّاه من  اإذا �سكّا في �سيء   -

اأو  ار  الكفّا من  كان  ولو  بالطهارة  محكوم  فهو   ) )كال�سناعيّا

 وت�سحّا 
)2(

من �سوقهم، ما لم يعلم بملقاته للنجا�سة ال�سارية

ال�سلة فيه.

اأو من �سوق  اأو جلداً من الكافر  اأو �سحماً  اأخذ لحماً  - لو 

ار ولم يعلم اأنّاه من ذي النف�س اأو من غيره )كال�سمك( فهو  الكفّا

محكوم بالطهارة، ولكن لا تجوز ال�سلة فيه.

حكم اأكل اللحم نيئاً

ومحروقاً  بل  اأو مطبوخاً  ئاً  نيّا الاأكل  لحم محلل  اأكل  يجوز 

اأي طرياً لم يتغيّار  اأكله غري�ساً  اً، نعم يكره  اإذا لم يكن م�سرّا

بال�سم�س ولا بالنار ولا بذر الملح عليه وجعله قديداً.

اللحم  اأكل  عن   Qال�سادق الاإم��ام  �سئل  عندما  ولكن 

اأو  ال�سم�س  تغيّاره  حتّاى  ولكن  ال�سباع،  طعام  »هو  ق��ال:  النيئ 

.
)3(

النار«

حكم اأكل  النخاع األ�صوكي والعظام في الطيور

لا يترك الاحتياط بالاجتناب عن النخاع ال�سوكي،  والاأظهر 

الطيور  �سغار  اأك��ل عظم  في  اإ�سكال  لا  بل  العظم،  اأك��ل  ج��واز 

كالع�سفور مع عدم ال�سرر.

ــم  اللـح ــان  اإذا كــ

ــر  ــلاد غــي بــ ــن  م

وكان  الم�صلمين، 

م�صكوك التذكية، 

ولكنّه  ــر  طاه فهو 

الأكل، ول  ــرّم  مح

ــحّ ال�صلاة فيه. ت�ص 28



حكم اأكل اللحم المحترق

اأجزائه  اأغلب  اأ�سبحت  ول��و  المحترق  اللحم  اأك��ل  يجوز   

محترقة )لونها اأ�سود(، اإلاّا اإذا كان فيه �سررٌ معتدٌّ به اأو خرج 

بالاحتراق وا�سوداد اللون عن كونه لحماً م�سوياً كاأن �سار رماداً 

اأو فحماً.

نعم لو اكله �سمن الخبز اأو �سائر الماأكولات لو كان قليلً 

عليه  ولاي�سدق  ونحوه  الخبز  في �سمن  م�ستهلكاً  يكون  بحيث 

اأكل الفحم اأو الرماد فل يكون حرماً.

حكم التك�صّب بلحم الخنزير

- لا يجوز �سراء لحم الخنزير وبيعه كطعام للإن�سان، ولو 

كان لغير الم�سلم، ولكن لو كانت له منافع عقلئيّاة محلّالة معتدّا 

بها، من قبيل الا�ستفادة منه في تغذية الحيوانات، والا�ستفادة 

من دِهنه في �سناعة ال�سابون ونحو ذلك، فل مانع من بيعه 

و�سرائه لذلك.

- ولا يجوز بيع ولا اإهداء ما لا يحلّا اأكله – كلحم الخنزير 

ونحوه - اإذا كان لغر�س الاأكل، اأو مع علمه باأنّا الم�ستري يريد 

اأن ياأكله، ولو كان ممن ي�ستحلّا ذلك.

محرمات الذبيحة

والروث،  ال��دم،  اأم��ور:  البهائم(  )في  الذبيحة  من  يحرم 

والمرارة،  والمثانة،  والاأنثيان،  والفرج،  والق�سيب  والطحال، 

والنخاع )الخيط الاأبي�س(، والغدد وهي كلّا عقدة في الج�سد 

رة، والم�سيمة وهي مو�سع الولد، والعلباوان، وهما ع�سبتان  مدوّا

عري�ستان �سفراوان ممتدتان على الظهر من الرقبة اإلى الذنب، 

ة في و�سط الدماغ بقدر الحم�سة تميل  وخرزة الدماغ وهي حبّا

اإلى الغبرة، والحدقة في العين دون باقي اأجزاء العين، والحدقة 

هي الجهة الناظرة من العين لا ج�سم العين كله.

والغ�سروف  والاأم��ع��اء  والكر�س  والكبد  القلب  اأك��ل  يجوز 

والع�سلت وغيرها، نعم يكره الكليتان واأذنا القلب والعروق، 

ويجوز اأكل الجلد والعظم مع عدم ال�سرر.

ــم  لح اأكل  ــوز  يج

نيئاً  الأكل  ــل  محل

اأو مـــــــطــبــوخاً 

اإذا  ــاً  ــل ومحروق بـ

لم يكن م�صراً، نعم 

غري�صاً  اأكله  يكره 

ــم يتغير  ــاً ل اأي طري

بال�صم�س ول بالنار 

ول بذرِّ الملح عليه 

ــه قـــديداً. وجــعل

( 1) اأما على فتوى الاإمام الخمينيّا )قده( فهو محكوم بالنجا�سة، 

ولا يجوز اأكله ولا ال�سلة فيه ولا يجوز بيعه.

( 2) الرطوبة ال�س���ارية هو كون الرطوبة بحيث تنتقل من الج�سم 

الرطب اإلى الج�سم الاآخر عند الملم�سة.

، باب كراه���ة اأكل اللحم   و�س���ائل ال�س���يعة، ج 24،�س396( 3)

نيئاً.

الهوام�س
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ـــاتٌ ـــب ـــي ط

لكم ــت  ــلَّ اأحُ

يِّبَاتُ  حِلَّ لَكُمُ الطَّ لُونَكَ مَاذَا اأُحِلَّ لَهُمْ قُلْ اأُ  قال تعالى: {يَ�سْاأَ

ُ فَكُلُواْ  ا عَلَّمَكُمُ اللهّه نَ الْجَوَارِحِ مُكَلِّبِينَ تُعَلِّمُونَهُنَّ مِمَّ وَمَا عَلَّمْتُم مِّ

َ �سَرِيعُ   اإِنَّ اللهّه
َ ِ عَليَْهِ وَاتَّقُواْ اللهّه ا اأَمْ�سَكْنَ عَليَْكُمْ وَاذْكُرُواْ ا�سْمَ اللهّه مِمَّ

الْحِ�سَابِ} )المائدة:4(.

اآية الله ال�صيخ نا�صر مكارم ال�صيرازي

�صرح مخت�صر للاآية الكريمة

لَكُمُ  اأُحِ����لَّ  {قُ���لْ  تعالى:  قوله  اإن   -1
مات  المحرَّ جميع  اأنّا  بمعنى  يِّبَاتُ}   الطَّ

واإلا  ة،  الم�سرّا والاأ�سياء  الخبائث  من  هي 

مخالف  ب�سيء  ياأمر  لا  وجلّا  عزّا  الله  فاإن 

لاأمر العقل.

ال�سيد  كلب  بوا�سطة  ال�سيد  اإن   -2
محلّال في الحالات الم�سترطة بما يلي:

لهذا  وربيت  ب��ت  دُرِّ قد  تكون  اأن  اأولًا: 

لاأوام��ر  مطيعة  تكون  اأن��ه��ا  اأي  ال��غ��ر���س، 

الاإن�سان  اأم��ره��ا  اإذا  بحيث  الاإن�����س��ان، 

ياأمرها  وعندما  تذهب  فاإنها  بالذهاب 

بالعودة فاإنها تعود، لذا فاإن كل ما ت�سيده 

لي�ست  والمعلمة  ب��ة  ال��م��درّا غير  ال��ك��لب 

محللة.

ثانياً: األاّا تقوم تلك الكلب بتقطيع ما 

ت�سيده، فاإذا قامت بذلك واأكلت جزءً مما 

�سادته، فاإنه لي�س بجائز.

خلف  الكلب  اإر�سال  يتم  عندما  ثالثاً: 

ال�سيد والفري�سة، فيجب اأن يقوم ال�سائد 

يذكر  لم  ذبيحة  كل  لاأن  الله،  ا�سم  بذكر 

كانت  �سواء  محللة،  غير  عليها  الله  ا�سم 

30



مما  اأو  جملً  اأو  بقراً  اأو  غنماً  اأو  دجاجة 

ي�ساد من الطيور اأو الحيوانات البرية.

�صبب النزول

الله ر���س��ول  ع�سر  ف��ي  �سيادان  ج��اء 

ال�سحارى  اإلى  نذهب  له:  وقالا  اإليه   P

مع كلب ال�سيد، ون�سيد بها الحيوانات 

البرية المحلّالة، وي�سلنا بع�سها حياً حيث 

يقتل  الاآخ��ر  بع�سها  ولكن  بذبحها  نقوم 

الحالة  ه��ذه  ففي  الكلب،  تلك  بوا�سطة 

لا؟  اأم  محلّالً  ال�سيد  ذلك  لحم  يعدّا  هل 

اأعله  المذكورة  ال�سريفة  الاآي��ة  فنزلت 

في  تذكر  حيث  ال�سوؤال،  ه��ذا  عن  جواباً 

تجيب  ثم  ذلك،  في  عامة  قاعدة  البداية 

مرّا  حيث   ،
)1(

ال�سيادين ذينك  �سوؤال  عن 

ذلك ب�سورة مخت�سرة.

ما هي الطيبات؟

و)الطيبات(  )ال��ط��ي��ب(  لفظة  اإن 

ا�ستخدمت كثيراً في القراآن الكريم، حيث 

يدل البحث في جميع حالات ا�ستعمالاتها 

على اأنّاها ت�ستخدم في معان �سبعة وهي:

1- الأ�سخا�س الطيبون
وردت هذه اللفظة في الاآية )26( من 

الطاهر  الاإن�سان  و�سف  في  النور  �سورة 

والنزيه، �سواء كان رجلً اأو امراأة، لذلك 

لِلْخَبِيثِينَ  {الْ��خَ��بِ��ي��ثَ��اتُ  تعالى:  ي��ق��ول 

يِّبِينَ  يِّبَاتُ لِلطَّ وَالْخَبِيثُونَ لِلْخَبِيثَاتِ وَالطَّ

ا  وؤُونَ مِمَّ يِّبَاتِ اأُوْلَئِكَ مُبَرَّ يِّبُونَ لِلطَّ وَالطَّ

غْفِرَةٌ وَرِزْقٌ كَرِيمٌ}. يَقُولُونَ لَهُم مَّ

2- الكلام الح�سن والطيب
الاآية  في  الطيب  لفظة  ا�ستعملت  لقد 

و�سف  في  الحج  �سورة  ال�سريفة)24(من 

اإِلَى  {وَهُ���دُوا  تعالى:  يقول  حيث  الكلم، 

رَاطِ  اإِلَ���ى �سِ وَهُ���دُوا  الْ��قَ��وْلِ  مِ��نَ  يِّبِ  الطَّ

الْحَمِيدِ}.

3- الأر�س الطيبة
و���س��ف ال���ق���راآن ال��ك��ري��م الاأرا����س���ي 

الخ�سبة ال�سالحة للزراعة في بع�س من 

المالحة  الاأر���س  وو�سف  بالطيبات  اآياته 

حيث  بالخبائث،  للزراعة  ت�سلح  لا  التي 

�سورة  م��ن   )58( الاآي���ة  ف��ي  تعالى  ي��ق��ول 

نَبَاتُهُ  يَ��خْ��رُجُ  يِّبُ  الطَّ {وَالْ��بَ��لَ��دُ  الاأع��راف 

نَكِدًا  لَّ  اإِ ��ذِي خَبُثَ لَ يَخْرُجُ  رَبِّهِ وَالَّ بِ��اإِذْنِ 

فُ الآيَاتِ لِقَوْمٍ يَ�سْكُرُونَ}. كَذَلِكَ نُ�سَرِّ

4- ال�سعيد الطيب والتربة الطيبة
وُ�سفت التربة الطاهرة بالطيبات في 

القراآن الكريم، فعندما يجب على الاإن�سان 

غ�سل اأو و�سوء ما، ولا ي�ستطيع ذلك ل�سبب 

اإذ  يتيمم،  اأن  عليه  فيجب  الاأ�سباب،  من 

يحل التيمم بديلً عن الغ�سل والو�سوء في 

هذه الحالة، ولكن باأي �سيء يتيمم؟ يقول 

عِيدًا  مُواْ �سَ تعالى: {فَلمَْ تَجِدُواْ مَاء فَتَيَمَّ

طَيِّبًا} )المائدة: 6(.
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5- الحياة الطاهرة والطيبة
تم تو�سي الحياة في القراآن الكريم في 

الاآية )97( من �سورة النحل بالطيبة اأي�ساً 

ن  الِحًا مِّ حيث يقول تعالى: {مَنْ عَمِلَ �سَ

حَيَاةً  فَلنَُحْيِيَنَّهُ  مُوؤْمِنٌ  وَهُوَ  اأُنثَى  اأَوْ  ذَكَرٍ 

مَا  بِاأَحْ�سَنِ  اأَجْ��رَهُ��م  وَلَنَجْزِيَنَّهُمْ  بَةً  طَيِّ

كَانُواْ يَعْمَلُونَ}.

طيبة  تكون  اأن  الاإن�سان  لحياة  يمكن 

طاهرة كما يمكن اأن تكون خبيثة. فالحياة 

ح��ي��اة ممزوجة  ه��ي  ال��ط��اه��رة  ال��ط��ي��ب��ة 

اأما  والمحبة،  وال�سلم  وال��ه��دوء  بالاأمن 

النزاع  مع  مترافقة  فهي  الخبيثة  الحياة 

الاأمن  والنكد والخوف من الاآخر وفقدان 

حت الاآية الكريمة �سبل  والخداع. وقد و�سّا

العمل  عبر  الطيبة  الحياة  اإل��ى  الو�سول 

الرا�سخ  والاع��ت��ق��اد  والاإي���م���ان  ال�����س��ال��ح 

وا�سع  مفهوم  ال�سالح  وللعمل  الباطني. 

وذكر  بالله  الاإيمان  من  يبداأ  بحيث  جداً، 

اأي�ساً اإماطة الاأذى  اإله اإلا الله، وي�سمل  لا 

بينهما:  ما  وفي   ،
)2(

الطريق عن  والحجر 

النف�س،  وتهذيب  الله  �سبيل  في  الجهاد 

وب��ن��اء واإع���م���ار ال��م�����س��اج��د وال��م��دار���س 

واآلاف  والمحتاجين،  الاأي��ت��ام  وم�ساعدة 

تكون  التي  والمقبولة  الح�سنة  الاأع��م��ال 

م�سمولة بالعمل ال�سالح.

6- الأطعمة الطاهرة الطيبة
بالطيبات  الطاهرة  الاأطعمة  وُ�سفت 

ال��ك��ري��م، حيث يقول  ال��ق��راآن  اأي�����س��اً ف��ي 

البقرة  �سورة  من   )57( الاآي��ة  في  تعالى 

وَاأَنزَلْنَا  الْغَمَامَ  عَليَْكُمُ  {وَظَلَّلْنَا  يلي:  ما 

طَيِّبَاتِ  مِن  كُلُواْ  لْوَى  وَال�سَّ الْمَنَّ  عَليَْكُمُ 

مَ��ا رَزَقْ��نَ��اكُ��مْ وَمَ���ا ظَ��لَ��مُ��ونَ��ا وَلَ��كِ��ن كَانُواْ 

بنو  ابتُلي  لقد  نعم،  يَظْلِمُونَ}.  اأَنفُ�سَهُمْ 

اأثر ع�سيانهم لله عزّا وجلّا  اإ�سرائيل على 

التي  �سيناء  �سحراء  في  )الظاهر  بالتيه 

تقع بين م�سر وفل�سطين(، لمدة 40 �سنة 

كانوا  بحيث  معا�سٍ،  من  ارتكبوه  ما  على 

الاإلهية،  والرحمة  واللطف  الظل  يفتقدون 

عنهم  ليرفع  ربه   Qمو�سى دعا  حتى 

الله  اأر���س��ل  دعائه  وببركة  ال��ع��ذاب.  ه��ذا 

كما  لتظلّالهم،  النهار  في  الغيوم  وجلّا  عزّا 

بعث اإليهم اأطعمة خا�سة من الجنة، طالباً 

اأن ي�سكروه عزّا وجلّا على ذلك ولا يكفروا 

بنعمته، ولكنهم مع ذلك اتخذوا طريقهم 

اأنف�سهم  وظ��ل��م��وا  وال��خ��ط��اأ،  للمع�سية 

بذلك.
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تناول  فل�صفة تحريم 

اللحوم المحرمة

لحوم  اأك������ل  ك�����ان  اإذا 

ال����ح����ي����وان����ات ال��وح�����س��ي��ة 

لمنع  م��اً  م��ح��رّا وال��م��ف��ت��ر���س��ة 

الم�سلم  الاإن�����س��ان  يُطبع  اأن 

من  ال��ح��ي��وان��ات  ت��ل��ك  بطبع 

تحريم  فاإن  لحومها،  تناوله 

لاأن  يعود  الخنزير  لحم  اأك��ل 

بعدم  معروف  الحيوان  هذا 

تقيده من الناحية الجن�سية. 

والاإ�سلم لا ي�سمح باأن تنتقل 

هذه ال�سفة القبيحة عن طريق الهرمونات 

الموجودة في لحمه اإلى الاإن�سان الم�سلم، 

مجتمع  اإل��ى  الاإ�سلمي  المجتمع  ويتحول 

الحيوان  لحم  الاإ�سلم  حرم  واإن  منفلت. 

هذا  لحم  اأن  ذلك  في  فال�سبب  ل،  الجلّا

الاإ�سلم  الحيوان خبيث وملوث، ولا يريد 

لئلّا  اللحم  ه��ذا  مثل  الم�سلم  يتناول  اأن 

بتطهير  اأم��ر  ل��ذا  ج�سده،  ويخبث  يتلوث 

تلك الحيوانات واإبرائها عبر اإبعادها عن 

خللها  تتخل�س  معينة  لمدة  النجا�سات 

مما اأ�سابها من خبث وتلوث ونجا�سة، ثم 

�سرب  الاإ�سلم  م  للأكل. حرّا قابلة  ت�سبح 

خبيث  طعمها  لاأن  اآي��ات  اأرب��ع  في  الخمر 

خطيرة  واآثار  نتائج  ولها  كذلك  ورائحتها 

كثيرة،  اأ�سراراً  تحمل  اإنها  كما  وخبيثة، 

ب����)اأم  ال���رواي���ات  ف��ي  و�سفت  اإن��ه��ا  حتى 

 و)راأ�س 
)4(

 و)مفتاح كل �سر(
)3(

الخبائث(

 ،
)6(

التعابير من  ذلك  واأمثال   
)5(

اإثم( كل 

.
)7(

م جميع الاأنبياء ذلك حيث حرّا

ونظراً لما �سبق، هل تعدّا 

مطلق  بل  المخدرة  ال��م��واد 

اأو  الطيبات  من  الدخانيات 

تلك  اأن  �سك  لا  الخبائث؟ 

المواد التي توؤدي اإلى �سرب 

لي�ست  الاأ����س���ري���ة  ال��ح��ي��اة 

من  ه��ي  ب��ل  الطيبات،  م��ن 

يراجعنا  فعندما  الخبائث. 

المدخنين  الاأ�سخا�س  اأحد 

رائحة  ف��اإن  �سرعية  م�ساألة  عن  لل�سوؤال 

ال�سوؤال، مما لا  اأثناء  تفوح من فمه  �سيئة 

اأ�سرته  ت�ستطيع  فكيف  تحمله!  ن�ستطيع 

من  ذلك  يعتبر  األا  ذل��ك؟  ل  تحمّا وعائلته 

الاأطباء  اأ�سار  وقد  اأعلم؟  والله  الخبائث 

يوؤول  المدخنين  من   75% اأن  اإل��ى  اأخيراً 

اأمرهم اإلى الاإ�سابة ب�سرطان الرئة و40% 

منهم ي�سابون ب�سرطان البرو�ستات، فهل 

يعد ا�ستخدام مثل هذه الاأمور التي توؤدي 

جزءاً  الخطيرة  الاأم��را���س  هذه  مثل  اإل��ى 

.
)8(

من الطيبات اأو الخبائث؟

للم�صالح  ت���اب���ع���ة  الأح�����ك�����ام 

والمفا�صد

 Rاختلف اأتباع مدر�سة اأهل البيت

كانت  اإذا  م��ا  ف��ي  ة  ال�سنّا اأه��ل  م��ن  وجمع 

الاأحكام الاإلهية تابعة للم�سالح والمفا�سد، 

اإذ يقول المعتقدون بذلك الاأمر ما يلي:

اأن  بد  لا  الحكيم،  الله  مه  حرّا ما  اإن 

تكون فيه مف�سدة، وقد حرمه الله عزّا وجلّا 

ــت الآيـــة  ــح ــصّ و�

�صبل  ــكــريــمــة  ال

ـــى  الـــو�ـــصـــول اإل

عبر  الطيبة  الحياة 

الـ�صالـح  الــعـمـل 

والإيمان والعتقاد 

الرا�صــخ الـبـاطني.
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. تف�سير الاأمثل، ج4، �س273( 1)

عوالي اللآلي، ج1، �س431( 2) - �س���حيح م�سلم، كتاب الاإيمان، 

باب 12، الحديث 58 – م�سند اأحمد، ج2، �س379.

. و�سائل ال�سيعة، ج17، �س253، حديث 11( 3)

. الم�سدر ال�سابق، �س254، حديث8( 4)

. الم�سدر ال�سابق، �س253، حديث7( 5)

. الم�سدر ال�سابق، �س251، حديث3( 6)

. الم�سدر ال�سابق، �س240، حديث12( 7)

راجع كتاب )ال�سيجار الظاهرة المميتة لع�سرنا(. (8 )

وال�س���يرفة  الرب���ا  كتابن���ا  راج���ع  المعلوم���ات  م���ن  لمزي���د  (9 )

الاإ�سلمية، �س29 وما بعد.

الهوام�س

ــزّ  ــة الله ع اإن حكم

اأن  ــب  توج ــلّ  وج

ــل  ــات قب المـحرمـ

ــا كـانـت  تحريـمه

ــدة،  ــا مـفـ�ص فـيهـ

قبل  الواجبات  واأن 

ــت  ــا كـان وجـوبـه

ــة. ــا مـ�صـلـح فيـه

لتلك المف�سدة، وكل ما اأوجبه الله عزّا 

وجلّا لا بد اأن تكون فيه م�سلحة ولذلك 

اأوجبه.

الاأمر  هذا  منكرو  اأما 

الواجبات  اأن  فيعتقدون 

فيها  تكن  لم  والمحرمات 

مف�سدة  اأو  م�سلحة  اأي���ة 

قبل وجوبها وتحريمها، بل 

اإن المحرمات بعد تحريم 

الله عزّا وجلّا اأ�سبحت لها 

مف�سدة، والواجبات كذلك 

م�سلحة  ل��ه��ا  اأ���س��ب��ح��ت 

الله  قبل  من  وجوبها  بعد 

. وه���ذا الكلم  ع��زّا وج���لّا

عجيب والقائلون به اأي�ساً 

قليلون.

اأه���ل البيت اأت��ب��اع م��در���س��ة  ون��ح��ن، 

الثقلين  بحديث  عملنا  ظ��ل  ف��ي   ،R

اأن  توجب  وج��لّا  ع��زّا  الله  حكمة  اأن  نعتقد 

فيها  ك��ان��ت  تحريمها  ق��ب��ل  ال��م��ح��رم��ات 

قبل  ال���واج���ب���ات  واأن  م��ف�����س��دة، 

م�سلحة.  ف��ي��ه��ا  ك��ان��ت  وج��وب��ه��ا 

ال��ك��ري��م حوالي  ال��ق��راآن  وف��ي 

العقل،  ح��ول  تتكلم  اآي��ة   )70(

ويدعو الله عزّا وجلّا الم�سلمين 

التفكير  اإل��ى  مختلفة  باأ�سكال 

الاإ�سلم  ف���اإن  ل���ذا  وال��ت��ع��ق��ل، 

دين العقل، اإذ اإن العاقل يعتبر 

ال�سرقة اأمراً قبيحاً والت�سرف 

في اأموال النا�س بدون ر�ساهم 

ك��ذل��ك، ول��ذل��ك ف���اإن الله عزّا 

وجلّا بالتنا�سب مع حكم العقل 

م ���س��رب ال��خ��م��ر، فكل  ي���ح���رّا

فيها  وال��واج��ب��ات  مات  المحرَّ

ولكننا  وم�����س��ل��ح��ة،  م��ف�����س��دة 

ب��ع�����س تلك  ن�����درك م��ف��ا���س��د 

المحرمات وم�سالح بع�س تلك الواجبات، 

في  ذك��رت  ول��ذا  الاآخ��ر،  بع�سها  نعلم  ولا 

في  األّافت  حيث  الاأحكام  فل�سفة  رواياتنا 

.
)9(

هذا المجال كتب عديدة
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 الطيبات زكاة الأرواح والأبدان

 اللحوم الم�صتوردة بين ال�صرع وال�صحة

الوجبات ال�صريعة... طريق اأمرا�س وماآ�سٍ
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ـــبـــات ـــطـــي ال
والأبدان الأرواح  زكاة 
ال�صيخ اأحمد اإ�صماعيل

ل في معرفة الكثير من المفاهيم الدينيَّة، يدرك  من يتوغَّ

كم لها من الآثار والنتائج المبهرة بحق. ومن يتفحّ�س في 

عمق م�صامين �صريعتنا الإ�صلاميّة الغرّاء، يدرك عظمة 

هذا الدّين الّذي يريد للاإن�صان �صعادة الدارين.

علينا  لزاماً  نجد  مهمٍ  عنوانٍ  اإل��ى  ندخل  الكلمات  بهذه 

بحثه وطرق اأبوابه وا�صتخراج ما خفي على اأكثر النا�س، 

النف�صية  النواحي  الأطعمة من  اآثار  ال�صوء على  لن�صلّط 

وال�صلوكية، ودور الأطعمة الطاهرة على النف�س.

ز على الاإن�سان وعلى اأهميّاة دوره، فهو خليفة  فالاإ�سلم ركّا

الله في اأر�سه، والاإ�سلم يريد للإن�سان اأن يكون كاملً متكاملً 

لم�سلحة  طبعاً  وهو   ، الاإلهيّا المنهاج  التزام  عبر  الدنيا  في 

الاإن�سان. والله يريد له اأن يكون ذا اإرادة �سلبة و�ساحب عزم لا 

يلين اأمام اأي امتحان، ولا ي�سعف اأمام اأيِّ اإغراء. واإنّا من جملة 

اإغراء  ع�سده،  من  وتفتّا  عزمه  من  ت�سعف  التي  الاإغ��راءات 

و�سهوة الطعام وال�سراب، اأو لنقل »�سهوة البطن«، ويا لها من 

م ب�ساحبها فترديه في اأودية �سحيقة. يقول  �سهوة حين تتحكَّ

ة البي�ساء:  المرحوم المولى مح�سن الكا�ساني في كتاب المحجّا

ا بعد فاأعظم المهلكات �سهوة البطن، فبها  »اأمَّ

اء من دار القرار  خرج اآدمQ وحوّا
ُ
اأ

ل والافتقار. اإذ نُهيا عن  اإلى دار الذِّ
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لهما  فبدت  منها  اأكل  حتَّى  �سهواتهما  ف�سلّاتهما  ال�سجرة  اأكل 

والاآفات،  الاأدواء  ومنبت  ال�سهوات  ينبوع  والبطن  �سواآتهما.  

ة ال�سبق اإلى المنكوحات، ثم تتبع  اإذ يتبعها �سهوة الفرج  و�سدَّ

اللذين  �سهوة المطعم والمنكح �سدة الرغبة في المال والجاه 

هما الو�سيلة اإلى التو�سع في المطعومات. وكل ذلك ثمرة اإهمال 

المعدة وما يتولد منها من بطر ال�سبع والامتلء، ولو ذلّال العبد 

نف�سه بالجوع و�سيّاق مجاري ال�سيطان لاأذعنت لطاعة الله ولم 

ي�سلك �سبيل البطر والطغيان ولم ينجرّا به ذلك اإلى الانهماك 

.
)1(

في الدنيا«

اآثار الأطعمة الزائدة

ل  يتحوّا اأن  الحدود،  تتجاوز  التي  ال�سيئة  الاآث��ار  جملة  من 

اع �سرِه، لا همّا له اإلا بطنه الجهنمي.  �ساحبها اإلى اإن�سان طمّا

اً من بطنه، ح�سب  عن الر�سولP: »ما ملأ ابن اآدم وعاءُ �سَرَّ

ابن اآدم لقيمات يُقمن �سلبه، فاإن كان هو فاعلً لا محالة فثلث 

.
)2(

لطعامه وثلث ل�سرابه وثلث لنَفَ�سه«

وفي الرواية اأنَّ اأحد من ح�سر مجل�س النبي تج�ساأ، فقال 

لهP: »اأق�سر من ج�سائك فاإنّا اأطول النا�س جوعاً يوم القيامة 

.
)3(

اأكثرهم �سبعاً في الدنيا«

والمنافق  واحد  معيّا  في  ياأكل  »الموؤمن   :Pالر�سول وعن 

. هذا لي�س معناه اأنَّ المنافق له اأمعاء 
)4(

ياأكل في �سبعة اأمعاء«

�سبعة، بل هو تعبير معنوي كنائي، لاأنَّ ال�سهوة الزائدة تتطلبَّ 

المزيد من الطعام وال�سراب دون مراعاة الحاجة وال�سرورة، 

رة. وتجعل �ساحبها م�ست�سلماً لتلك ال�سهوة القاتلة والمدمِّ

، وقال 
)5(

عن الاإمام الباقرQ: »اإذا �سبع البطن طغى«

لقمان الحكيم لابنه: »يا بني اإذا امتلأت المعدة نامت الفكرة 

.
)6(

وخر�ست الحكمة وقعدت الاأع�ساء عن العبادة«

اأن الله  اأحد الحكماء يق�سم بالله تعالى  وكان 

اإلاّا بالجوع، ولا والاهم  عزّا وجلّا ما �سافى عبداً 

اإلا بالجوع، ولا م�سوا على الماء اإلا بالجوع، ولا 

طويت لهم الاأر�س اإلا بالجوع.

اأثر الأطعمة نف�صياً و�صلوكياً

اأثره  له  الحلل  الطعام  اإنَّ 

الطعام  ة  نوعيَّ اأن  كما  الطيّاب، 

لها اأثرها الخا�س في النفو�س، 

الــعـبد  ــل  ذلّ ــو  لـ

ــوع  ــه بالج نـفـ�صـ

مـجــاري  و�صـيّـق 

لأذعنت  ال�صيطان 

ــم  ول الله  ــة  لطاع

�صبــيل  ــك  ي�صــلــ

ــان  ــر والطغي البط

ــرّ به ذلك ولم ينج

اإلــــى النــهــمــاك 

ـــا. ـــي ـــدن ــــي ال ف
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دون  الطعام  باأ�سناف  ويتمتع  لياأكل  يعي�س  بين من  ما  و�ستان 

مراعاة ال�سوابط في اختياراته، وبين من ياأكل ليعي�س!

وا  غذّا الذين  ��ت��ي  اأمَّ »���س��رار   :Pالم�سطفى الحبيب  عن 

الطعام  األ��وان  تهم  همّا واإنَّما  اأج�سامهم  عليها  ونبت  بالنعيم 

.
)7(

قون في الكلم« واأنواع اللبا�س ويت�سدّا

فمن يع�س همّا األوان الطعام واختيار ما لذّا منه وما طاب، 

ث  ة التي نتحدّا لي�س معناه اأنَّه يرتكب المنكر، ذلك اأنَّ الاإ�سكاليَّ

وكاأنَّ  البطن،  �سهوة  نحو  والانعطافة  المنحى  في  هي  عنها 

د عليه هو  الطعام هو الغاية التي من اأجلها خُلقنا. اإنَّ الذي نوؤكِّ

التزام التوازن في عملية الطعام فل ناأكل كما الاإبل ولا نحرم 

م. اأنف�سنا وكاأنَّ الطعام محرّا

ق القلب،  فعلى �سبيل المثال لا الح�سر اإنَّ اأكل العد�س يُرقِّ

واأنَّ  يه،  يُق�سِّ اللحوم  تناول  على  الدائمة  المواظبة  اأنَّ  كما 

التخفيف من الطعام ي�ساعد �ساحبه على الفكر والحكمة، كما 

اأنَّ الطغيان والاإكثار منه يُثقل حركة القلب والبدن، فقد قيل: 

اإن للمداومة على اللحم �سراوة ك�سراوة الخمر.

يوماً  اأربعين  اللحم  ترك  »من   :Qالموؤمنين اأمير  عن 

.
)8(

�ساءَ خُلُقُه، ومن داومَ عليه اأربعين يوماً ق�سا قلبُه«

وقد اأعلن تقرير حديث لموؤ�س�سة ال�سحة الذهنية )ميند( 

من  يعانون  اأ�سخا�س  ع�سرة  بين  من  ت�سعة  من  يقرب  ما  اأنَّ 

النف�سية  ال�سحة  بين  �سلة  هناك  اأن  وي��رون  ذهنية،  متاعب 

في  كبيراً  دوراً  يلعب  ونوعيته  الطعام  واأنَّ  البدنية،  وال�سحة 

هذه العلقة.

»اإنني  لل�سحافة:  كولومبيا  برنز( من مدر�سة  يقول )توم 

اأعتبر ال�سوم تجربة روحية عميقة اأكثر منها ج�سدية«.

اأطباء  عن  ت�سدر  التي  التقارير  اإح��دى  في  ق��راأت  وق��د 

مب�سع  م��ق��ام  ي��ق��وم  ال�سيام  اإنَّ  قولهم:  مخت�سين 

وال�سعيفة  التالفة  الخليا  يزيل  الذي  اح  الجرّا

من الج�سم.

ر  كّا وهو خير فر�سة لخف�س ن�سبة ال�سُّ

في الدم اإلى اأدنى معدلاتها، فهو يعطي 

يفرز  فالبنكريا�س  ل��ل��راح��ة،  فر�سة 

ل ال�سكر اإلى موادّا  الاأن�سولين الذي يحوّا

الاأن�سجة،  ف��ي  ن  ت��خ��زَّ وذهنية  ن�سوية 

اإن الطعام الزكي 

عن�صر  هو  الطاهر 

عـلـى  مـــ�صـاعـد 

زكـاة الـبدن كما 

الطعام  تناول  اأن 

يجعل  ــمــحــرّم  ال

كعرو�س  �صاحبه 

لــلــ�ــصــيــطــان.
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. المحجة البي�ساء في تهذيب الاأحياء، ج5، �س145( 1)

. الترغيب والترهيب، ج3، �س136( 2)

. مجمع الزوائد، ج5، �س31( 3)

. الخ�سال، ال�سدوق، ج5، �س7( 4)

. الكافي، ج6، �س270( 5)

. ة البي�ساء، ج5، �س151( 6)  المحجّا

. ميزان الحكمة، محمد الري�سهري، ج 2، �س 1422( 7)

.  جامع ال�سعادات، محمد مهدي النراقي، ج 2، �س 12( 8)

. رو�سة الواعظين، الفتال الني�سابوري، �س 457( 9)

الهوام�س

ل فاإنَّ البنكريا�س يُ�ساب بالاإرهاق  فاإذا زاد الطعام عن المعدّا

ويعجز عن القيام بمهامه.

ويطرح العلماء معادلة من وحي ما ذهبنا اإليه فيقولون: اإنَّ 

ر على الذهن والنف�س والبدن، فاأج�سامنا  ما ناأكله ون�سربه يوؤثِّ

والماء  كالهواء  الموجودات  من  حولها  ا  عمّا بمعزلٍ  تعمل  لا 

ر كلماً رائعاً مروياً عن الحبيب الم�سطفى والطعام. وهنا نتذكَّ

واإن  وال�سراب،  الطعام  بكثرة  القلوب  تميتوا  »لا  فيه:  قال   P

.
)9(

القلوب كالزرع يموت اإذا كَثُر عليه الماء«

ولا يخفى على اللبيب اأنَّ الاأ�سخا�س في حالاتهم النف�سية 

بع�س  واأنَّ  ���س��واء،  لي�سوا  الاأطعمة  تناولهم  بعد  والمزاجية 

يتناولها  من  تُ�سعر  اأن  يمكن  وال�سكريات  كالحلوى  الماأكولات 

ل ب�ساحبها  بال�سرور في البداية، لكنها في بع�س حالاتها تتحوَّ

اإلى �ساحب مزاج �سيئ، فاللحوم مثلً قد تكون مفيدة ل�سخ�س، 

ل المزيد من الع�سل،  ة، وهناك من يتحمّا لكنها لدى اآخر مُ�سرّا

الكافيين  لمادة  بالن�سبة  الاأمر  هو  وهكذا  ه،  ي�سرّا من  وهناك 

الموجودة في ال�ساي والقهوة وال�سوكولا.

طهارة الطعام 

الله  بذكر  الا�ستئنا�س  �ساحبها  تحرم  الحرام  لقمة  اإنَّ 

قال  الله،  عن  بعيد  هو  قلبه  يق�سُ  وم��ن  القلب،  تق�سي  لاأنها 

امِ الْخَالِيَةِ}  يَّ
تعالى: {كُلُوا وَا�سْرَبُوا هَنِيئًا بِمَا اأَ�سْلفَْتُمْ فِي الْأَ

)الحاقة: 24( اأي كلوا وا�سربوا في جنان الله الخالدة فهنيئاً 

وقال  عليها،  بالتكالب  لا  لل�سهوات،  بترككم  اأ�سلفتم  بما  لكم 

هَا اأَزْكَى طَعَامًا  يُّ
ثاً بل�سان اأهل الكهف: {فَلْيَنظُرْ اأَ تعالى متحدِّ

نْهُ} )الكهف: 19(. اإن الطعام الزكي الطاهر  فَلْيَاأْتِكُم بِرِزْقٍ مِّ

هو عن�سر م�ساعد على زكاة البدن وتزكية النفو�س، والطعام 

الاآثار  له  وتحميده  وب�سملته  الله  بذكر  الاإن�سان  يتناوله  الذي 

كلحم  م  المحرّا الطعام  تناول  اأن  كما  النف�س،  على  الاإيجابية 

كعرو�س  �ساحبه  يجعل  والم�سكرات  الخمور  و�سرب  الخنزير 

لل�سيطان واألعوبة بيد اإبلي�س، يتحكم به كيف ي�ساء، وياأخذه اإلى 

عالمه المملوء بال�سرِّ والطغيان، اأعاذنا الله من ذلك.
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اللحوم الم�صتوردة
وال�صحة  الــ�ــصــرع  بــيــن 

اإعداد: لنا العزير

كثيراً ما يتردّد على اأ�صماعنا وخ�صو�صاً في الفترة الأخيرة 

اللحوم  من  الأ�صواق  في  �صرعية  غير  واأ�صماك  لحوم  وجود 

هذا  ف��ي  ال��دخ��ول  وق��ب��ل  ال�صمك.  فيليه  اإل���ى  المجمدة 

بع�س  اأجرينا  وال�صحية  ال�صرعية  الناحية  من  المو�صوع 

�صراء  عند  الم�صتهلكين  موقف  عن  لل�صوؤال  ال�صت�صراحات 

اللحوم �صرعية واآخرون  البع�س ان كل  اللحوم حيث اعتبر 

والكلام  �صم«  فيها  يقطع  يعد  فلم  تعودت  »معدتنا  اإن  علقوا 

اإ�صلامية  مناطق  من  ن�صتري  »نحن  الل�صنة:  على  الأغلب 

ونتكل على ذمة البائع. وبكثير من الرجاء كان اأهل الحر�س 

على دينهم و�صحتهم ياأملون اأن يتو�صلوا اإلى خبر حا�صم عن 

هذا المو�صوع.

�صوابط  يحرُم؟  ومتى  اأكلها  يحلُّ  متى  الم�صتوردة  اللحوم 

نجيب  ال�صيخ  �صماحة  عنها  يحدثنا  وت�صريعات 

�صالح حفظه الله.
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معيار الحلّية

وتحطّا  اأخ��رى  بلد  من  تاأتينا  م�ستوردة،  لحوم  �س: 

في  الابتدائي  ال�سرعي  الحكم  هو  ما  بلدنا،  في  رحالها 

حلّاية اللحوم؟

خذ 
ُ
ج � هناك قاعدة �سرعيّاة بالن�سبة للحوم اأنه »ما اأ

خذ من يد الم�سلم فهو محكوم 
ُ
من �سوق الم�سلمين وما اأ

للّاحوم الم�ستوردة من  اأما بالن�سبة  اأكله«.  بالحلّاية ويجوز 

بلد اأخرى، فلو كانت هذه البلد اإ�سلميّاة فيجوز اأكلها 

عدم  عُلم  اإذا  اإلاّا  الم�سلم،  يد  من  الاأك��ل  يجوز  اأن��ه  كما 

التذكية. اأما بالن�سبة للبلد، غير الاإ�سلميّاة، فل بد من اإحراز 

التذكية ال�سرعية في هذه اللحوم الّاتي تاأتينا من اأ�سواقها.

الديانات،  عة  متنوّا ب��لد  من  لحوماً  لبنان  ي�ستورد  ���س:   

هذه  حكم  فما  الم�سلم،  غير  وفيهم  الم�سلم  فيهم  والتّاجار 

اللحوم بالتحديد؟

ج: لبنان بلد مفتوح واأ�سواقه مفتوحة على كلّا �سيء، الاأمر 

تبعاً لاعتقادنا  الم�سلمين،  المتدينين  نحن  علينا  يُوجب  الذي 

اة �سرعاً، يوجب  باأنّاه لا يحوز لنا اأكل الميتة واللحوم غير المذكّا

علينا اإحراز الاطمئنان باأنّا ما ياأتينا من اللحوم من الخارج قد 

اأ�سخا�س  الاإ�سلميّاة. وفي حال كان هناك  ال�سريعة  وفق  ذُبح 

ن  من اأهل الثقة يُ�سرفون على الذبح في هذه البلد، وهم ممّا

يتّاقون الله في عباده واأحكام الله، فيمكن لنا اأن ناأكل بناءً على 

اإ�سراف تلك الجهة الموثوقة.

يحرم  المذكورة  بالطريقة  ولو  التذكية،  تُحرز  لم  ما  لكن 

على الم�سلمين اأن ياأكلوا من هذه اللحوم.

 كيفية مراعاة الجانب ال�صرعي

)وزير  المعنيّاة  الجهات  من  علمنا  ح�سبما  �س: 

رقابيّاة  ي��وج��د ج��ه��ات  لا  ��ه  ف��اإنّا ال��زراع��ة( 

لمراعاة الجانب ال�سرعي في عملها 

ي�ستري  اأي���ن  ف��م��ن  الاآن.  ��ى  ح��تّا

فيه  اختلط  �سوق  في  المكلّاف 

الحابل بالنابل؟

ي  اأ�سمّا ب��اأن  يمكن  لا  ج: 

اً ل�سراء اللحوم،  مكاناً خا�سّا

ولكن اأن�سح من يحر�س على 

�صماحة ال�صيخ نجيب �صالح
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الجانب ال�سرعي، اأن ي�ساأل عن م�سدر اللحم الذي ياأخذه 

 Q علي  فالاإمام  بدينه،  يوثَق  الّاذي  ام  اللحّا يختار  واأن 

 
)1(

ه«. قال: »التاجر فاجر ما لم يتفقّا

اإن  اأنا في منطقة الم�سلمين ولم اأعرف  ولكن ما دمت 

اأن  يجوز  فهل  لا،  اأم  م�ستورداً  البائع  هذا  عند  اللحم  كان 

اأنّا  ن  اأتيقّا اأ�ستري من عنده؟ من حيث المبداأ يجوز، ما لم 

اإنّاما  اإ�سلميّاة،  غير  بلد  من  م�ستوردٌ  يبيعه  ��ذي  الّا اللّاحم 

على ظاهر الحال يبدو كما لو اأنّاه ذبحه في بلده )لبنان(، 

والبائع م�سلم، اأما من يريد اأن يحتاط فله ذلك.

اأ�ساأل  اأن  اللحم  �سراء  اأردت  لو  فيما  يكفي  هل  اإذاً  �س: 

البائع عن �سرعيّاة هذه اللحوم، وعليه اأكون مبراأ الذمة؟

كانت  لو  ا  عمّا ال�سوؤال  يوجب  ما  يوجد  لا  ال��واق��ع،  في  ج: 

اللحوم م�ستوردة من بلد غير اإ�سلميّاة اأو �سرعيّاة في منطقة 

الم�سلمين. اإلاّا اإذا كان هناك اإخبار من اأهل ثقة باأنّاهم قد راأوا 

باأمّا العين اأو اأن البائع نف�سه اأقرّا لهم باأنّاه ي�ستري اللحوم من 

اللحوم  هذه  يخلط  اأو  ويبيعها  الم�سلمة  غير  الاأجنبيّاة  البلد 

التي  اللحوم  من  الاأك��ل  اجتناب  يجب  هنا  اة،  المذكّا باللحوم 

يبيعها.

�س: ما هي درجات الامتناع عن اأكل اللحوم، تبعاً لل�سريعة 

الاإ�سلميّاة، ومتى تكون؟

ج: اأولًا: هناك الحرمة، وتح�سل عند التيقن والتاأكد. ثانياً: 

نت اأنّا هذا ال�سخ�س  هناك ال�سبهة المح�سورة، وتكون اإذا تيقّا

ولم  الم�سلمة  غير  الاأجنبية  البلد  من  م�ستوردة  لحوم  عنده 

غير  اللحم  مع  ى  المذكّا اللّاحم  يخلط  ���ه  واأنّا تذكيتها،  اأح��رز 

ى، هنا يجب الاجتناب عن طرفي ال�سبهة، ولا يجوز لي  المذكّا

اأن اآكل.

من حكم الأ�صماك

اأنواع  جميع  على  ينطبق  اأح��ك��ام  من  ذكرتم  ما  هل  ���س: 

اللّاحوم من موا�سٍ وطيور واأ�سماك؟

والطيور  الموا�سي  على  ينطبق  اأحكام  من  اأوردت��ه  ما  ج: 

ا الاأ�سماك فتذكيتها تختلف عن تذكية اللحوم،  )الفروج(. اأمّا

اإذ لا يُ�سترط في �سيّااد ال�سمك اأن يكون م�سلماً، بينما يكفي اأن 

ر �سرطان في تذكية الاأ�سماك، اأولًا: باأن تُ�ستخرج من الماء  يتوفّا

ا  ا يجوز اأكله، اأي ممّا حيّاة وتموت خارج الماء، وثانياً: تكون ممّا

ــة للــبلاد  بالن�صبـــ

غـــير  ــة،  الأجنـــبي

ــدّ  ب ــة، ل  الم�صلــم

ــراز التذكيّة  من اإح

ــي  ف ــة  الـ�صرعــيّــ

ــوم الّتي تاأتينا  اللّحـ

ــن اأ�صـــــواقها. مـ

42



له »فِل�س«. اإذا اأحرزنا هاتين ال�سفتين فيجوز اأكله من اأي بلدٍ 

ال�سرط  � في  القائد  ال�سيد  اأتى. نعم يكفي على فتوى �سماحة 

ا له فل�س لاأ�سالة الحليّاة.  الثاني، ال�سكّا في كون ال�سمك ممّا

الم�ستورد،  »الفيليه«  ال�سمك  ق�سية  ع��ن  �سمعتم  ���س: 

وبطبيعته الفيليه لا يمكن تحديد موا�سفات حلّايته، فما الحكم 

فيه؟

اأو  الفيليه  من  مختلفة  اأن��واع  اليوم  الاأ�سواق  في  باتت  ج: 

»البينغاثيا�س«  نوع  ومنها  والح�سك،  الجلد  المنزوع  ال�سمك 

النوع  هذا  ف��اإنَّ  الخبرة  اأهل  وح�سب  الفيتنام،  من  الم�ستورد 

ا له فل�س، وبناء على فتوى الم�سهور من العلماء لا يجوز  لي�س ممّا

اأكله. وللأ�سف نجد اأنّا بع�س التجار يحتال على النا�س ويغيّار 

اأ�سماء هذه الاأ�سناف من الفيليه ليتمكن من بيعها. 

ا  لذا بالن�سبة ل�سمك الفيليه، لا يجوز اأكل ما اأحرزنا اأنّاه ممّا

ا له فل�س فالاأ�سل  لا يجوز اأكله كما ورد ومع ال�سكّا في كونه ممّا

ل.  الاأوّا ال�سرط  في  المذكور  بالنحو  تذكيته  اإحراز  بعد  الحليّاة 

ويبقى الاحتياط ح�سناً. 

موا�صع ال�صبهة

م لا يجوز اأكله قطعاً،  �س: جميعنا نعلم باأنّا كلّا ما هو محرّا

ولكن في مورد ال�سبهة، اإلى اأي مدى يكون على المكلّاف الامتناع 

وجوباً اأو ا�ستحباباً عن موا�سع ال�سبهة ؟

ج: الاجتناب عن ال�سبهات اأحياناً يكون واجباً واأخرى غير 

واجب، يبحثه العلماء في مقام الاحتياط اللزم وغير اللزم. 

لكن عدم الاجتناب عن موا�سع ال�سبهة، �سئنا اأم اأبينا، �سيكون 

له الاأثر في اأرواحنا ونفو�سنا. �سنكون كمكلّافين معذورين عند 

لم ربّا العالمين من ناحية  �����ن�����ا  اأنّا

عمداً،  ماً  محرّا نرتكب 

ي�سرب  م����ن 
َ
ول���ك���ن 

اً  جرعة من ال�سمّا ظنّا

لا  حليب،  اأنّاها  منه 

اأراد  كمن  يُحا�سب 

نف�سه،  ي��ق��ت��ل  اأن 

�سيتاأثّار  قطعاً  لكن 

�سلباً  ونف�سه  ج�سده 

 . بال�سمّا
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تحمل  التي  اللّاوائح  بع�س  موؤخراً  ظهرت  �س: 

غير  واأخ��رى  �سرعيّاة  لحوماً  تبيع  لمحالّا  اأ�سماء 

لي  يجوز  متى  ين،  �سقّا يحمل  ال�سوؤال هنا  �سرعيّاة. 

؟ وهل فيما لو  علن عن اأ�سماء هذه المحالّا
ُ
من اأن اأ

اة، يجب  نت باأنّا اأحدهم يبيع اللحوم غير المذكّا تيقّا

علي الاإخبار عنه ؟ 

تكون  فقد  تعنيني،  لا  اللوائح  م�ساألة  بداية  ج: 

كانت  اإن  اإلاّا  اأنف�سهم.  التجار  بين  مناف�سة  م�ساألة 

الثقة  اأه��ل  من  اللوائح  هذه  اأ�سدرت  الّاتي  الجهة 

د اأنّاها �سادرة عنهم.  وتاأكّا

لحم  يبيع  فلناً  اأن  دت  تاأكّا لو  فيما  الثاني،  ال�سقّا  في  ��ا  اأمّا

ى(، بداية لا يجوز لي اأن اأ�ستري منه، ثانياً من  ميتة )غير مذكّا

ر  حذّا
ُ
باب النهي عن المنكر، اأنبّاهه فاإن لم يرتدع، فاأ�ستطيع اأن اأ

د ولي�س  اأقاربي وجيراني واأقول لهم عنه، وذلك طبعاً مع التاأكّا

ا مو�سوع الاإخبار عنه، فاإن كان هناك  مع الاإ�ساعة والظن. اأمّا

هذه  بيع  من  لمنعه  الاإجرائيّاة  ال�سلطات  تملك  معيّانة  جهات 

اللحوم، قد يكون تكليفاً علي الاإخبار من باب الاأمر بالمعروف 

والنهي عن المنكر، لمنع مثل هذه المخالفات. 

�صروط �صلاحية اللّحوم

كونها  عناية  اإلى  بحاجة  علمنا  ما  ح�صب  اإذاً  اللحوم 

لحوماً مبرّدة اأو مجمّدة. 

مع  التعاطي  وكيفية  وال��ت��ب��ري��د،  التجميد  قوانين 

فيها  رافقنا  رحلة  الم�صتهلك  اإلى  التاجر  من  اللحوم  هذه 

اأخ�صائية التغذية، الآن�صة �صارة المو�صوي.

ت م�سادر اللحوم التي ترتع في اأ�سواقنا، جاهلين  �س: تنوعّا

كانت،  دة  مجمّا اللحوم،  ه��ذه  ل�سلحية  ال�سامنة  العنا�سر 

دة اأو طازجة. ال�سوؤال الطارئ هنا ما هي المبادئ  مبرّا

الاأولية التي يجب اعتمادها في �سلمة اللحوم؟

الموا�سي،  ال��لّا��ح��وم:   م��ن  اأن���واع  ثلثة  هنا  لدينا 

الطيور والاأ�سماك. 

من �سروط �سلحية اللحوم الطازجة، اأن ت�سل 

دة فيجب اأن تكون على  للبائع محفوظة، اإن كانت مبرّا

درجة مئوية ما بين �سفر اإلى 4 درجة مئوية،   اأما اإذا 

اأن تكون على حرارة، تحت)8  دة فيجب  كانت مجمّا

ر  يـتوفَّ اأن  يكـفــي 

ـــان فــي  ـــرط ـــص �

تذكــية الأ�صماك، 

اأولً بــاأن تُ�صتخرج 

حــيّة  الـــماء  مـن 

وتموت خارج الماء، 

وثانـيــاً اأن تكـــون 

ا يجوز اأكله.
ّ
مــمــ

44



1-( درجة مئوية. 
تنطبق  لم  واإن 

ه�������ذه ال���������س����روط 

فعلى  اللحوم،  على 

اإلى  اإعادتها  البائع 

تكون  لاأنها  الم�سدر 

غير �سالحة للأكل. 

التي  ال�سروط  كما من 

تكون  اأن  عليها،  التركيز  يجب 

اللحوم عند ا�ستلمها من قبل اللّاحام، مغطاة 

اأكثر  يجعلها  ك�سفها  لاأن  �سواه،  اأو  بالنايلون  �سواء  بالكامل، 

�ساً للبكتيريا.  تعرّا

حتى  تتوفر  اأن  يجب  التي  لل�سروط  بالن�سبة  ه��ذا  ���س: 

و�سولها اإلى البائع. ولكن الم�ستهلك كيف يمكنه تمييز ال�سليم 

من اللحوم؟

ج: اأما  لكيفية معرفة اللحوم ما اإذا كانت طازجة و�سالحة 

للأكل اأم لا، فبالن�سبة للحم البقر، يجب اأن يكون ذا لون اأحمر 

كانت  اأو  ية،  بنّا اأو  بنف�سجية،  بقع  اأي  وج��ود  ح��ال  وف��ي  توتي، 

فلونها  للغنم،  بالن�سبة  بينما  تُاأكل.  لا  اأن  اللحوم جافة فيجب 

الطبيعي اأحمر فاتح، واإن كان غامقاً فهو غير �سالح. 

تغير في  اأي  يكون هناك  اأن لا  للطيور، يجب  بالن�سبة  اأما 

اللون، ولكن في حال وجدنا نوعاً من الاإزرقاق حول عنق الدجاج 

اأو في اأطراف جوانحه، هذا يعني اأن هذه الطيور فا�سدة.

اأما الاأ�سماك فاإنه يُمكن تمييزها من رائحتها، فتلك التي 

تن�سر رائحة قوية هي طبعاً غير طازجة والعك�س �سحيح. كما 

يُمكن النظر اإلى عين ال�سمك، اإن كان �سافياً فهو طازج بينما 

طازجة.  غير  فهي  العين،  بقرنية  يُحيط  اأحمر  خطاً  راأينا  لو 

الثلج  من  األواح  على  الاأ�سماك  وجود  وجوب  ذلك  اإلى  يُ�ساف 

عند البيع. 

وهناك اأي�ساً معيار الملم�س، فلو و�سعنا يدنا على اللحوم 

و�سغطنا عليها ثم رفعنا يدنا عنها، وعادت اللحوم اإلى و�سعها 

�سكلها  لت�سترجع  ��رت  ت��اأخّا اإن  اأم��ا  طازجة،  فتكون  الطبيعي، 

ال�سابق، فهي حتماً غير طازجة. وهذا المعيار نف�سه بالن�سبة 

للدواجن والاأ�سماك.

ــوم  ــة اللّح م�صكــل

ــر  ــدة تنح�ص المجمّ

تـتـعـرّ�س  فــيـمـا 

ــروط  ــن �صـ ــه م لـ

النــقـل والتعليب.

45

م
 2

01
0 

ي
ن
ثا

ل
 ا

ن
ي
ر

�ش
ت
/

 2
30

د 
د

ع
ل
ا



اللّحوم المجمّدة والطازجة   

�س:  بعد هذا العر�س، ما هي الم�سكلة في اأن تكون 

دة وغير طازجة ؟ اللحوم التي نتناولها مجمّا

فاللحوم  وت��ل��ك.  ه��ذه  بين  ج�سيم  ف��رق  يوجد  لا   

تزايد  يتوقف  تجميدها  وعند  بالبكتيريا  غنية  اأ�سا�ساً 

هذه البكتيريا، التي تن�سط في بيئة حرارية بين 61-4 

في  لي�ست  المخاطر  اأن  نجد  هنا  من  مئوية.   درج��ة 

�س له  دة، بل الم�سكلة مح�سورة في ما تتعرّا كونها مجمّا

اأثناء م�سيرتها، من حيث �سروط النقل والتعليب، مثل 

�س للذوبان ومن ثم يُعاد تجميدها، ما يوؤدي اإلى  اأن تتعرّا

تزايد البكتيريا في اللحوم.

ل فرقاً ما بين اللحوم  �س:ذكرت الم�سكلة الوحيدة التي ت�سكّا

اتّاقاء  من  ننا  تمكّا التي  التدابير  فما هي  دة،  والمجمّا الطازجة 

المخاطر التي نجهلها مع هذه اللحوم ؟

ج: الاإحتياط الاأ�سا�س مع اللحوم في هذه الاأحوال هو طهو 

اللحوم في المنزل، وحفظها حتى بعد الطهو في الثلجة. 

 اللّحوم النيئة

ة؟  �س: هل يعني ذلك اأنه لا ي�سحّا تناول اللحوم نيئة غير مطهوّا

ج: لو كانت اللحوم مذبوحة من قبل من نثق به ونحن اأ�سلً 

اللحوم، في هذه الحال ومع توافر  نتمتّاع بمناعة على بكتيريا 

ة. اإلا  ال�سروط التي اأوردناها �سابقاً، يُمكن تناولها غير مطهوّا

اأنه من الاأف�سل في ظل هذه الظروف التي ت�سيع معها معالم 

ة.    هذه اللحوم، من الاأف�سل الاإبتعاد عن تناولها غير مطهوّا

اإجراءات حفظ اللّحوم

وجدير بالذكر هنا اأن هناك بع�س الاإجراءات التي يمكن 

اتباعها في المنزل لحفظ اللحوم.

اأ- طريقة حفظها في الفريزر )الثلجة( في بيئة 

ة تتراوح بين ثلثة  حرارية، اأقلّا من 4 درجة مئوية ولمدّا

اإلى �ستة اأ�سهر. اأما بالن�سبة ل�سكل الحفظ في الفريزر: 

- الطبقة الاأولى يو�سع فيها اأواني الثلج 

- اللحوم الحمراء )الاأبقار..(

- الاأ�سماك 

غنىً  اللحوم  اأكثر  لكونها  )ال��ف��روج..(  الطيور   -

بالبكتيريا.

ــو  طــه ــا  اأردن اإذا 

ــدة  المجمّ ــوم  اللّح

يجــب تفكيك الثلج 

ــا  ــا اأو و�صعه عنهـ

بــارد.  ــاء  مــ ــي  فـ
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الثلج عنها،  تفكيك  اأردنا طهوها يجب  اإذا  ب- 

من  ي��وم  قبل  اد(  )ال��ب��رّا الثلّاجة  ف��ي  بو�سعها  اإم��ا 

الماء عليها  بارد وتغيير  اأو بو�سعها في ماء  الطهو، 

اإلى اأن تتفكك.

ج- بعد طهوها، نتركها حتى تزول حرارتها ثم 

اد )الثلّاجة(  نحفظها في البرّا

ا  اإمّا ما،  ل�سبب  دة  المجمّا اللّاحوم  ذابت  حال  في 

اإعادة  اأو نتخلّا�س منها. فل ي�سحّا  اأن نطهوها فوراً 

تجميدها.

في  لة  المتاأ�سّا البكتيريا  اأذى  يتمادى  ح��دّا  اأي  اإل��ى  ���س: 

اللحوم؟ 

ج:  هذا الاأمر يعود اإلى مناعة ال�سخ�س نف�سه. وفي حال 

كالاإ�سهال  عوار�س  البكتيريا،تظهر  هذه  اأمام  المناعة  �سعف 

والاألم في الراأ�س والتقيوؤ وارتفاع درجة حرارة الج�سم.

* مدى اإيجابية الذبح على الطريقة الإ�صلامية
�س: بع�س الدرا�سات العلمية الموجودة على الاإنترنت تُفيد 

باأن طريقة الذبح على الطريقة الاإ�سلمية لها الدور الكبير في 

تخلّا�س الذبيح من كمية كبيرة من البكتيريا، والعك�س �سحيح. 

ماذا تقولون في ذلك ؟

ج: من الناحية العلمية لا نتيجة مح�سومة لدينا، ولكن لو 

ناق�سنا ذلك منطقياً لوجدنا اأن الاأوداج الاأربعة تُ�ساعد على �سخ 

الراأ�س مع  اأو قطع  الج�سم، وعدم قطعها جميعاً،  الدم خارج 

ن  اأع�ساب اأمر الدماغ �سيوؤثر في هذه العملية، وبالتالي �سيُخزّا

الذبيح الدم الفا�سد، ما يعني تزايداً حتمياً في البكتيريا. 

لو ثبت ذلك، يمكننا حينها اأن نُ�سيف عامل طريقة الذبح 

ة اللحوم. ال�سرعية اإلى �سوابط و�سروط �سحّا

. مجمع البحرين، ال�سيخ الطريحي، ج 3، �س 365( 1)
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 الوجبات ال�صريعة

ــسٍ وماآ� ــس  اأمرا� ــق  طري

اأحدثت الدرا�صات الأخيرة التي تناولت علاقة الوجبات 

الغذائية ال�صريعة ب�صرطان القولون والثدي �صدمة كبيرة 

على  الباب  وفتحت  والجتماعيّة  العلميّة  الأو���ص��اط  في 

را�صات  زة والدِّ م�صراعيه لإجراء الكثير من الأبحاث المركَّ

ئة  ال�صيِّ العادة  لهذه  ال�صلبيَّة  الآثار  اإح�صاء  الجدية بهدف 

ة في ع�صرنا الحا�صر ومواجهتها ب�صيا�صات وقائية  الم�صتجدَّ

وتوجيهية. 

الماأ�صاوية  الآث���ار  من  والوقاية  التنبيه  مهمّة  ولعل 

للوجبات الغذائية ال�صريعة هي مهمة �صعبة و�صاقة ول اأفق 

ال�صريعة  »الثقافة«  هذه  لأنَّ  المنظور  المدى  في  حالياً  لها 

و�صيا�صية  اقت�صادية  اأداة  وبالقول،  بالفعل  هي،  النت�صار 

عظمى  و�صركات  قوية  اقت�صادية  هيئات  قبل  من  مدعومة 

المالية  ال�صعد  على  لها  مناف�س  ل  عالمية  ومنظومات 

الماكينات  وبف�صل  والدعائية.   وال�صناعية 

في  النت�صار  الوا�صعة  العالمية  الإعلامية 

الهائلة،  القت�صادية  ال��ق��درات  ظ��لّ 

الآف��ة  ه��ذه  مواجهة  ���ص��ارت 

اإذ  ذات��ه��ا  بحدِّ  م�صكلة 

مواجهة  يمكن  كيف 

ع�صري  حياة  اأ�صلوب 

اأ�صبح جزءاً ل يتجزّاأ 

العالمية  الثقافة  من 

ال���ج���دي���دة وم��ع��ل��م��اً 

م���ن م��ع��ال��م ال��ع��ول��م��ة 

العابرة  ال��ح�����ص��اري��ة 

ولكل  العالم  لح�صارات 

اأطراف المعمورة؟ 

د. ح�صن يو�صف حطيط*
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م���ك���وّن���ات ال��وج��ب��ات 

ال�صريعة

الغذائية  ال��وج��ب��ات  تعتمد 

نات  مكوِّ ث��لث��ة  ع��ل��ى  ال�����س��ري��ع��ة 

والن�سويات  اللحوم  ه��ي:  اأ�سا�سية 

والم�سروبات  وال��ب��ط��اط�����س  ك��ال��خ��ب��ز 

��ز ب��ط��ه��وه��ا ال�����س��ري��ع عبر  ال��غ��ازي��ة، وت��ت��م��يّا

الدهون  على  واحتوائها  عالية  ح��رارة  ا�ستخدام 

ال�سارة  والاأم�����لح  وال�����س��ك��ري��ات  ع��ة  وال��م��ت��ن��وِّ ال��ك��ث��ي��رة 

والمعادن  والفيتامينات  للألياف  وافتقادها  )كال�سوديوم( 

المفيدة )كالكال�سيوم والحديد( الموجودة عادة في الخ�سار 

للوجبات  الم�سنعة  ال�سركات  ا�ستهدفت  الطازجة.  والفواكه 

الاأطفال  فئتي  الحديث،  ع�سرنا  في  ن�سوئها  منذ  ال�سريعة، 

لتغطي  والاإع��لن��ي��ة  الدعائية  حملتها  ط��ورت  ث��مَّ  وال�سباب 

اأكبر م�ساحة ممكنة من الفئات العمرية فحازت على »�سراكة 

الدخل  ومتو�سطي  وال��ط��لب  الموظفين  م��ع  ا�ستراتيجية« 

وغيرهم من المجموعات الن�سطة اجتماعياً وا�ستهلكياً. 

تحتوي الوجبات الغذائية ال�سريعة، بالاإ�سافة اإلى الدهون 

المواد  من  عالية  ن�سب  على  ال�سارة،  والاأم��لح  وال�سكريات 

الكيميائية المتداولة في ال�سناعات الغذائية كالمواد الحافظة 

الّاتي ثبت  نة والمواد المُحَلّاية وغيرها من المواد  والمواد الملوّا

ال�سرطانية، كما تحتوي  بالاأورام  باآخر  اأو  ب�سكل  اأنّاها مرتبطة 

والتي  الم�سرطنة  »الاأكريلمايد«  مادة  من  عالية  ن�سب  على 

تن�ساأ ب�سبب تعر�س البطاط�س »المقلية« للحرارة العالية.  

ماآ�سٍ واأمرا�س

اتِّخاذ  عن  تنجم  التي  »الماآ�سي«  واأع���داد  اأن��واع  تتنامى 

ما  وتتراوح  ثابتاً  حياتياً  نمطاً  ال�سريعة«  الغذائية  »الوجبات 

اله�سمي  الجهاز  كاأعرا�س  ن�سبياً   »المقبولة«  الاأعرا�س  بين 

ال�سرايين  كت�سلب  الم�ستع�سية  والاأم���را����س  والتنف�سي 

وال�سرطان. وما برحت تن�سم، من وقت لاآخر، اأنواع جديدة 

والاأمرا�س  الاأعرا�س  ج��داول  اإلى  والم�ساوىء  الاأ�سرار  من 

�سارت  حتَّى  ال�سريعة  الغذائية  بالوجبات  المرتبطة  والاآفات 

والداهمة  الطارئة  الم�ساكل  منظومة  من  يتجزاأ  لا   
ً
ج���زءاأ

والا�ستراتجيات  ال�سيا�سات  المحدقة  باأخطارها  تواجه  التي 

والاأمرا�س  الاأع��را���س  اأه��م  وم��ن  والاجتماعية.  ال�سحية 

ــت  ــدف ــه ــت ــص ا�  

الـــ�ـــصـــركـــات 

الم�صنِّعة للوجبات 

الــ�ــصــريــعـــــة، 

الأطـفـال  فـئـتـي 

وال�صـبـاب، وحازت 

ــة  ــراك ــص عــلــى �

الموظفين  ــع  م

والـــــــطـــــــلاب.
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»المعروفة« و«المثبتة« حالياً ب�سكل موثق واأكيد في اآثار الوجبات الغذائية 

ال�سريعة، نجد الاأمور التالية:

- تراكم الدهون وال�سكريات في اأن�سجة الج�سم وخلياه.

- ارتفاع ن�سبة الكول�سترول والدهون في الدم.    

- زيادة الوزن وال�سمنة.

- ع�سر اله�سم.

- �سعوبة اأو �سيق التنف�س.

- ارتفاع �سغط الدم.

- ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم.

- خطر الاإ�سابة بالت�سمم الغذائي، خا�سة في ف�سل 

ال�سيف.

- خطر الاإ�سابة بداء ال�سكري.

- خطر الاإ�سابة بداء النقر�س.

- خطر الاإ�سابة بداء المفا�سل.

- خطر الاإ�سابة بترقق العظام.

- خطر الاإ�سابة بت�سلب ال�سرايين.

- خطر الاإ�سابة بالجلطات.

- خطر الاإ�سابة بالذبحة ال�سدرية.

الثدي،  )ال��ق��ول��ون،  بال�سرطان  الاإ���س��اب��ة  خطر   -

البرو�ستات،...(. 

الواجبات ال�صريعة وال�صرطان

الوجبات  والدرا�سات، حالياً، حول دور  الاأبحاث  الكثير من  ز  يتركّا

الغذائية ال�سريعة في ظهور ال�سرطان المرتبط ب�سوء الغذاء والمتمثل 

ب�سرطان القولون و�سرطان الثدي و�سرطان البرو�ستات، اإذ ثبت اأنَّ اأهمِّ 

غذائية  اأ�ساليب  اعتماد  هو  ال�سرطان  ن�سوء  على  الم�ساعدة  العوامل 

خاطئة مرتكزة على ن�سبٍ عالية من الدهون وال�سكريات والبروتيينات 

وقد  المفيدة.  والمعادن  والفيتامينات  الاألياف  من  منخف�سة  ون�سب 

را�سات الاإح�سائية المقارنة اأنَّ ن�سبة �سرطان الثدي  اكت�سف بع�س الدِّ

كانت منخف�سة جدًا في الن�ساء في بع�س الدول الغربية خلل الحرب 

كميَّات  على  اليومي  طعامهنَّ  في  لاعتمادهنَّ  وذل��ك  الثانية  العالمية 

)كميّاات  المنخف�سة  الحرارية  ال�سعرات  ذات  الوجبات  من  قليلة 

قليلة من اللحوم وال�سكريات( مع ن�سب عالية من الفيتامينات 

البرتقال(. كما  ال�سمك وع�سير  الجيدة )زيت  والمعادن 

اأثبت بع�س الدرا�سات الاأخرى اأن متابعة ال�سير الذاتية 

لمري�سات �سرطان الثدي اأظهرت وجود علقة مبا�سرة 

الغذائي  نمطهن  في  ما  وخلل  ال�سرطان  ن�سوء  بين  ما 
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اأهـــمَّ  اأنَّ  ــت  ــب ث

ـــــل  ـــــوام ـــــع ال

الم�صــاعدة عـلــى 

ن�صــوء الــ�صرطان 

هو اعتماد اأ�صاليب 

غذائـيــة خــاطـئـة 

مرتكزة على ن�صب 

الدهون  من  عالية 

ــات.  ــري ــك ــص ــ� وال

معتمدات  اأو  بال�سمنة  م�سابات  كنّا  حيث 

على وجبات غذائية غنية بالدهون وفقيرة 

ب��الاأل��ي��اف. وه��ك��ذا ب����داأت ف��ي بع�س ال���دول 

لتغيير  منظمة  اإر�سادية  حملت  المتقدمة 

المدار�س  في  للبنات  الغذائي  ال�سلوك 

الطبيعي  الفاكهة  ع�سير  اإ�سافة  عبر 

وال��خ�����س��ار وال��ف��اك��ه��ة ال��م��ق��ط��ع��ة على 

وجباتهن المدر�سية وتكثيف الجهود لزيادة 

وعيهن ومعرفتهن باأخطار الاأنماط الغذائية ال�سيئة. 

اآفة الع�صر الحديث

ال�سريعة« ب�سرعة فائقة، لائحة  الغذائية  دخلت »الوجبات 

اآفات ع�سرنا الحديث، وان�سمت اإلى اأخواتها وزميلتها، في 

الغابات  واإزالة  البيئة  الم�سوؤومة الطويلة، من تدمير  اللئحة 

والتلوث ال�سناعي والاحتبا�س الحراري اإلى التدخين واإدمان 

الكحول والمخدرات، وفر�ست نف�سها على المجتمعات والدول 

و�سيطرت على النفو�س والاإرادات، وت�سدت لكل ما واجهها من 

اعترا�سات وحملت م�سادة، معتمدةً على قدراتها الت�سويقية 

والتناف�سية والدعائية ال�سخمة، ولم تفلح، اإلى الاآن، المحاولات 

التوجيهية والتربوية وال�سحية في ك�سر هيمنتها العالمية على 

النفو�س والبطون!.     

اإيذاء  في  و«ي��ب��رع«  »يتذاكى«  المعا�سر  الاإن�سان  ب��رح  ما 

كل  ي�سلك  اأن  الو�سائل  ب�ستى  ويحاول  وعالمه  ومحيطه  نف�سه 

الم�سارب ال�سريعة وكل الم�سالك الق�سيرة لاأجل »التفنن« في 

تدمير بيئته و�سحته ونظامه الحياتي، كما راح ي�سول ويجول 

الح�سارية  وعولمته  الاإلكترونية  وثورته  ال�سناعية  نه�سته  في 

في  والتجريبية  والتطبيقية  النظرية  باإبداعاته  »مت�سلحاً« 

الاإ�سراف الاقت�سادي والاإفراط ال�سلوكي والترف الا�ستهلكي 

الاأنماط  في  والتنويع  والتحديث  التغيير  بوجوب  ومتذرعاً 

الاآن،  اإل��ى  الحديث،  الاإن�سان  يكت�سف  ل��م   ولما  والاأع���راف!. 

يته  وذرّا واأقرانه  نف�سه  على  يجنيها  التي  الاأخطار  وهول  مدى 

وما ي�سببه من اأذى ودمار لحياته ومحيطه، بات من ال�سعب 

ا�ستدراك ما يُ�ست�سعر من كوارث قادمة ومنع ا�ستفحال ما وقع 

منها و�سار من المحتّام، عاجلً لا اآجلً، اأن يُرفع ال�سوت عالياً 

واأن يُح�سم الاأمر.....�سريعاً!. 

اإ�ست�ساري في اأمرا�س الاأن�سجة والخليا ورئي�س �سعبة في هيئة ال�سحة، حكومة دبي. (1 )
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�صورة الإ�صلام في الغرب 

ـــــــاب بــيــن الـــجـــهـــاد والإره

العنف  م�صطلحات  الأخ��ي��رة  الآون��ة  في  اأ�صبحت 

واأ�صبح  والنقا�س،  للجدل  م��ث��اراً  والجهاد  والإره���اب 

هو  وال�صهيونية  الأميركية  المعادلة  بح�صب  الجهاد 

ذاته عنفاً واإرهاباً.

الم�صطلحات:  لهذه  الحقيقي  التعريف  هو  فما 

الجهاد  اأ�صباب  هي  وم��ا  والجهاد؟  والإره���اب  العنف 

كيف  وبالتالي  الإن�صان؟  بحرية  وارتباطه  واأهدافه 

واأين  المفاهيم؟  هذه  حول  الغربية  النظرة  ح  ن�صحِّ

ما  هذا  الإ�صلام؟  تقديم  في  روا  وق�صّ الم�صلمون  اأخطاأ 

نحاول الإجابة عنه في هذا الحوار مع الدكتور ال�صيخ 

مح�صن الحيدري من الجمهورية الإ�صلامية موؤلف كتاب 

»الإرهاب والعنف« في مجلداته الثلاثة  والتي ا�صتند 

فيها اإلى اأحاديث اأهل ال�صنّة وال�صيعة والفقه المقارن 

واآراء المفكرين الغربيين.

 مقابلة مع الدكتور ال�صيخ مح�صن الحيدري

حوار: جومانة عبد ال�صاتر
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ما هو مفهوم الجهاد من وجهة نظر ال�صارع الإ�صلامي 

الدينية  بالحرية  ارت��ب��اط��ه  م��دى  وم��ا  ال��م��ق��دّ���س؟ 

للاإن�صان؟

ن�ست�سفها  اأن  يمكن  التي  ال�سحيحة  ال�سورة  اإلى  بالن�سبة 

من خلل الاأدلة القراآنية حول الجهاد نرى اأنَّ الجهاد هو بذل 

على  الجهاد  وفُر�س  الهدف.  اإل��ى  الو�سول  �سبيل  في  الجهد 

م�ساألة  الاإن�سان  يوا�سل  اأن  هو  الهدف  لاأنَّ  الم�سلمين 

يُّهَا 
َ
اأ {يَا  تعالى  الله  اإلى  للو�سول  الاختياري  التكامل  

كَ كَدْحًا...})الاإن�سقاق:6(. كَ كَادِحٌ اإِلَى رَبِّ الْاإِن�سَانُ اإِنَّ

الاإن�سانية  ال�سريفة  للحياة  ال�سحيحة  فال�سورة 

الهدف.  هو  هذا  الله،  ب�سبغة  م�سبوغة  تكون  اأن  هي 

واأمة  ف��رداً  الاإن�سان  تعيق  قد  كثيرة  عوائق  هناك  لكن 

بع�سها  العوائق  وه��ذه  الهدف.  هذا  اإل��ى  الو�سول  عن 

العوائق  ا  اأمَّ ب�سري.  وبع�سها  واأخلقي  وروحي  معنوي 

والاأفكار  الاأخلقية  الرذائل  عن  عبارة  فهي  الروحية 

عبارة  هي  الب�سرية  والعوائق  وال�سلوكية،  الانحرافية 

اأعداء الاإ�سلم هوؤلاء ي�سادرون  اأعداء الاإن�سانية.  عن 

الاأمة  كيان  على  يهجمون  قد  ه��وؤلاء  الم�سلمين.  حرية 

والظلم  والف�ساد  الجور  وين�سرون  ويعبثون  الاإ�سلمية 

تحكمان  والخبرة  فالعدل  المجتمع.  في  والان��ح��راف 

عن  وال��ع��وائ��ق  الموانع  يزيح  ب��اأن  الاإن�����س��ان  ه��ذا  على 

اإزاحة  اإلا عبارة عن  الاإ�سلم  الجهاد في  ولي�س  طريقه. 

لنا  ي�سور  الاإ���س��لم  ن��رى  المنطلق   ه��ذا  وم��ن  العوائق.  تلك 

والمق�سود  ال��ع��دو.  وجهاد  النف�س  جهاد  ب�سورتين  الجهاد 

اإزالة  �سبيل  في  وتهذيبها  النف�س  تزكية  هو  النف�س  جهاد  من 

الجهاد   بالطبع  وهو  والروحية  والمعنوية  الاأخلقية  الموانع 

الاأكبر وهو بالن�سبة اإلى جهاد العدو الذي هو الجهاد الاأ�سغر 

ي�ستلزم طاقات كبيرة وي�ستلزم اأن يعطي الاإن�سان اأثماناً كبيرة 

الم�سلمين  من  قوم  رجع  لما  ولذلك  الهدف،  هذا  �سبيل  في 

 Pية يجاهدون الاأعداء ا�ستقبلهم الر�سول الذين كانوا في �سرّا

فقال: »مرحباً بقوم ق�سوا الجهاد الاأ�سغر وبقي عليهم الجهاد 

اأما جهاد العدو فهو جهاد   وهذا هو جهاد النف�س. 
)1(

الاأكبر« 

التربوي  الجهاد  وهناك  البغاة.  المنافقين  الكفار  الم�سركين 
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الجهاد  عمّمنا  اإذا 

على  الـــدّفـــاعـــي 

جـمـيـع الـحـقـوق 

كحق  الظاهرية 

ــان...  والأم الحرية 

الـجـهـاد  يـ�صـبــح 

الــــهــــجــــومــــي 

ــاداً دفــاعــيــاً. ــه ج

الغطر�سة  بقيود  المكبلة  الم�ست�سعفة  الاأم��ة  اإنقاذ  �سبيل  في 

الظالمة.

الدفاعي  الجهاد في بعديه  كيف يمكن فهم م�صاألة 

والهجومي؟

دفاعي  جهاد  ق�سمين  اإل��ى  منق�سم  الاإ���س��لم  في  الجهاد 

وجهاد هجومي. الجهاد الدفاعي المق�سود منه هو اأن يهاجم 

عدو من اأعداء الاإ�سلم الاأمة الاإ�سلمية فيفر�س الاإ�سلم على 

اأن تدافع عن نف�سها. وهذا الجهاد  تلك الاأمة المعتدى عليها 

الذي  لبنان  وف��ي  الاإ�سلمية  اإي���ران  في  كبيرة  م�ساديق  له 

الانتفا�سة  جهاد  والاآن   ،2000 عام  اأر�سه  عن  اإ�سرائيل  طرد 

الاإ�سلمية في فل�سطين هو نموذج اآخر. وهذا الجهاد الدفاعي 

فر�س عين على الاأمة الاإ�سلمية رجالًا ون�ساءاً، اإذ يجب على كل 

اأفراد الاأمة اأن يبذلوا جهدهم في �سبيل مقاتلة العدو. ويمكن 

اأن يكون هذا الجهاد بالنف�س، بالمال، بالقلم وما اإلى ذلك. اأما 

الجهاد الابتدائي اأو الهجومي فهو عبارة عن دعوة الكفار اإلى 

كلمة �سواء فاإن لم ي�ستجيبوا يقاتل الم�سلمون الكفار. لكن هذا 

التق�سيم يعني اأن الجهاد الدفاعي الخا�س دفاعاً عن الاأر�س 

جميع  على  عممناه  اإذا  ذل��ك  غير  اإل��ى  وم��ا  وال��م��ال  والنف�س 

والا�ستقلل  والاأر�س  والاأمان  الحرية  الظاهرية كحق  الحقوق 

والنف�س والمال وعممناه اإلى حقوق الفطرة والحرية والتوحيد 

تلك  عن  دف��اع  لاأن��ه  دفاعياً  جهاداً  الهجومي  الجهاد  ي�سبح 

الجهاد  اإلا جهاد واحد هو  الاإ�سلم  الحقوق، وعليه فلي�س في 

اأما من�ساأ وم�سدر �سرورة الجهاد الدفاعي فيمكن  الدفاعي. 

وثالثاً  الفطرة،  وثانياً  العقل،  اأولًا:  ا�ستفادته من عدة جهات، 

�سيرة العقلء، ورابعاً الاأدلة ال�سرعية. 

لماذا ي�صوه الغرب �صورة الإ�صلام؟ 

هذه الهجمات الثقافية التي يقوم بها الغرب �سد  الاإ�سلم 

�سرا�سة  وبقدم  الاإ�سلم  بقدم  قديمة  هي  اإنما  حديثة  لي�ست 

اأن��واع من  ن��وره واج��ه ثلثة  انبثق  اأن  الاإ���س��لم. فمنذ  اأع��داء 

الذي  والن�سارى  اليهود  المنافقين،  الم�سركين،  الاأع���داء: 

حقدوا على الاإ�سلم وراأوا اأنه لا ير�سخ لم�سالحهم ال�سيطانية 

وفي  عنه،  الم�سلمين  يردوا  اأن  وحاولوا  التو�سعية،  واأطماعهم 

عَنكَ  تَرْ�سَى  {وَلَ���ن  العزيز:  كتابه  في  تعالى  الله  قال  ذلك 
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الْيَهُودُ وَلَ النَّ�سَارَى حَتَّى تَتَّبِعَ مِلَّتَهُمْ} )البقرة: 120( وفي 

وكُمْ عَن دِينِكُمْ  مو�سع اآخر: {وَلَ يَزَالُونَ يُقَاتِلُونَكُمْ حَتَّىَ يَرُدُّ

اإِنِ ا�سْتَطَاعُواْ} )البقرة: 217(. فبعد اأن اآي�س اليهود والن�سارى 

من رد الم�سلمين عن الاإ�سلم بقوة ال�سيف والقتال بداأوا بحرب 

باردة وناعمة على الاإ�سلم من خلل بث الاإ�ساعات وزعزعة 

اأن  يمكن  الذين  عقائد  في  التزلزل  واإيجاد  الم�سلمين  عقائد 

امتنعوا  لذلك  ونتيجة  الاإ�سلم  في  يدخلوا  اأن  لبع�سهم  ر  يقدَّ

عنه وعلى راأ�س هذه الاإ�ساعات ما قيل من اأن الاإ�سلم 

هو دين ال�سيف وال�سيطرة على النا�س ولا يملك منطقاً 

اإ�سلمياً �سحيحاً اإنَّما يملك القدرة فقط. 

ماذا علينا اأن نفعل لتعزيز ال�صورة ال�صحيحة 

 Rالبيت اأهل  رواي��ات  في  وردت  كما  للاإ�صلام 

والقراآن الكريم؟     

الطريقة ال�سحيحة تكون من خلل عر�س الاإ�سلم 

ر عنه الاإمام الخميني} حيث فرز الاإ�سلم  الذي عبَّ

وعر�س  الاأم��ي��رك��ي  الاإ���س��لم  ع��ن  الاأ���س��ي��ل  المحمدي 

عن  وميّازه  وعدله  وت�سامحه  ومرونته  بجهاده  الاإ�سلم 

التف�سيرات الخاطئة والقراءات المتخلفة التي عبثت به 

هه اأعداء الاإ�سلم. وعلينا  و�سوَّهت �سورته اأكثر مما ي�سوّا

والقنوات  الاإع���لم  و�سائل  على  الاإ���س��لم  ه��ذا  عر�س 

الف�سائية وغيرها. 

العربي  العالمين  في  الجهاد  واقع  ترى  كيف 

والإ�صلامي اليوم؟ 

فهناك حكومات  تيارات مختلفة،  اإلى  انق�سموا  الم�سلمون 

الاإ�سلم  على  ج��رى  مهما  �سلطتها  على  المحافظة  ت��ح��اول 

والم�سلمين حتى واإن هُتك الاإ�سلم، وهناك م�سلمون ملت�زمون 

ويبذلون  وعزتهم  وموقعهم  الاإ�سلم  عن  يدافعوا  اأن  يحاولون 

فعلت  كما  الاإ���س��لم  على  الحفاظ  لاأج��ل  ق��وة  م��ن  اأوت���وا  مما 

المقاومة الاإ�سلمية في لبنان وفل�سطين. 

كل م�سلم لو حا�سب نف�سه باأنه ماذا يمتلك من قدرة ومال 

ة الاإ�سلم  ونف�س وفكر وبيان للدفاع عن الاإ�سلم والجهاد عن عزّا

والم�سلمين وهل ا�ستفاد من قدراته اأم لا، عند ذلك يتطور الاأمر 

ولا يمكن لاإ�سرائيل واأمثالها البقاء والغطر�سة وبث الفرقة. 
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بين  الآن  القائم  الح�صارات  بحوار  راأيكم  هو  ما 

الم�صلمين والم�صيحيين ودعوات الوحدة بين الم�صلمين 

ال�صيعة وال�صنة؟ 

ذ ذلك بقوله عند  الحوار �سيء عقلئي والقراآن الكريم يحبِّ

مخاطبته الر�سول »واإن اأحد من الم�سركين ا�ستجارك  فاأجره 

الحرب  خ�سم  في  اأي  ماأمنه«  اأبلغه  ثم  الله  كلم  ي�سمع  حتى 

اإذا ا�ستجارك اأحد الم�سركين فاعر�س عليه الاأمان حتى ي�سمع 

كلم الله، اأي حاوره فاإن اأجابك واأ�سلم كان به واإن لم يجبك 

ولم يقتنع فاأبلغه ماأمنه اأي لا تغدر به ولا تقتله.. 

ت�صن بع�س الف�صائيات حرباً على ال�صيعة والت�صيع 

واللتقاء،  التفرقة  ونبذ  الوحدة  اإلى  تدعون  واأنتم 

كيف تردون على ذلك؟ 

ينقل عن فوكاياما اأنَّ اإ�سرائيل لم يهدد اأمنها بالخطر 

قامت  الاإ�سلمية  الثورة  لاأن  وذل��ك  الاإ�سلمية  الثورة  اإلا 

منطق  وهو  اأحمر  جهاد  جناحان:  له  والت�سيع  الت�سيع  على 

انتظار  منطق  وهو  اأخ�سر  وجهاد  العا�سورائي  الا�ست�سهاد 

ال��ع��دل  الاإل��ه��ي المطلق الاإم��ام  ال��ف��رج والاأم���ل ف��ي ظهور 

المهدي|. ولا يمكن مواجهة الثورة الاإ�سلمية اإلا بعزلها 

الثقافي  بالغزو  اإلا  ال�سيعة  ع��زل  يمكن  ولا  الت�سيع،  ع��ن 

لمرتكزاتهم.  

اإ�صداركم كتاب الإرهاب والعنف  الدافع وراء  ما 

بمجلداته الثلاثة؟ ما الذي اأردتم قوله؟ 

لاأن  النقية  و�سورته  الاإ���س��لم  عن  ال��دف��اع  هو  ال��داف��ع 

بذريعة  عليه  والهجوم  �سورته  لت�سويه  معر�س  الاإ���س��لم 

الاإرهاب والعنف، الدفاع عنه من خلل القراآن وال�سنة والفقه 

المقارن. وطرحت في المجلد الاأول بحوثاً تمهيدية عن معنى 

الاإرهاب والعنف. ثم تحدثت عن الاإرهاب والعنف في الغرب 

�سيا�سة  ع��ر���س   اإل��ى  بالن�سبة  الغربيين  المفكرين  وم��وق��ف 

عر�ست  ثم  الغربية  الفكرة  ه��ذه  ونقد  والت�سامح  الت�ساهل 

كانت  واإن  م�سروعة  غير  واح��دة  والعنف،  للإرهاب  �سورتين 

عن  اأخ��رى  و�سورة  الحكومات،  اإره��اب  مثل  الاإ���س��لم  با�سم 

في  ــــــــاب  الإره

الإ�صلام هو اإرهاب 

اإرهاب  ل  الله  عدو 

عباد الله لأن الأخير 

هـو ظـلـم واعـتداء 

ــر مــ�ــصــروع. وغــي

56



. الكافي، الكليني، ج5، �س12( 1)

الهوام�س

الحركات الاإرهابية التي ادعت الاإ�سلم والاإ�سلم منها بريء، 

كطالبان والقاعدة اللتين تدعيان العمل با�سم الاإ�سلم  واللتين 

اإيجابية  اأخرى  �سورة  وهناك  الاإ�سلمية.  الاأمة  كل  ترف�سهما 

القراآن  في  ورد  كما  الله  ع��دو  اإره��اب  هي  والعنف  ل��لإره��اب 

بَاطِ الْخَيْلِ  ةٍ وَمِن رِّ ن قُوَّ ا ا�سْتَطَعْتُم مِّ واْ لَهُم مَّ الكريم {وَاأَعِدُّ

كُمْ} )الاأنفال: 60(. ِ وَعَدُوَّ تُرْهِبُونَ بِهِ عَدْوَّ اللهّه

فالاإرهاب في الاإ�سلم هو اإرهاب عدو الله لا اإرهاب عباد الله 

لاأن الاأخير هو ظلم واعتداء وغير م�سروع. فالثورة الاإ�سلمية 

خير م�سداق للعنف ال�سرعي الذي نميزه عن ال�سورة الاأولى. 

والرفق  ال�سلم  بو�سوح  طرحت  فقد  الثاني  المجلد  في  اأم��ا 

والحرية  والعدل  والمداراة 

والاإح�����س��ان والاأخ���وة. وهذه 

الاأ���س��ي��اء ت���دل ع��ل��ى الاأم���ن 

الاأول في  والاأ���س��ل  والاأم���ان 

الاإ���س��لم. وال��ذي ي��دل على 

الاإ�سلم  عنوان  نف�س  ذلك 

ورب  ال�سلم  م��ن  ال��م��اأخ��وذ 

الرحمن  هو  الذي  الاإ�سلم 

الرحيم وتت�سدر هذه الكلمة 

اإلا �سورة واحدة. ور�سول  هذه الر�سالة  جميع ال�سور القراآنية 

رَحْمَةٍ  {فَبِمَا  الب�سر  وجميع  باأمته  ال��روؤوف  الكريم  النبي  هو 

مِنْ  واْ  لَنفَ�سُّ الْقَلْبِ  غَلِيظَ  ا  فَظًّ كُنتَ  وَلَوْ  لَهُمْ  لِنتَ   ِ نَ اللهّه مِّ

اأ�س�ست  الاإ�سلم  تعاليم  ومباني   .)159 )اآل عمران:  حَوْلِكَ} 

على العدل والقوة والمداراة والاأمن والخير وال�سلم. الاإ�سلم 

ينفي في الاأ�سل الاأولي كل اأنواع الاإرهاب والعنف. 

وفي المجلد  الثالث الموارد  الا�ستثنائية في الظروف الطارئة 

كق�سية الجهاد، والحدود ال�سرعية والق�سا�س، فبحثناها بحثاً 

فقهياً مقارناً ذاكرين اآراء فقهاء ال�سيعة حولها.

وفي خاتمة الكتاب تعر�سنا اإلى مو�سوع الزعامة والقيادة 

في النظام الاإ�سلمي في �سوء المدر�ستين مدر�سة اأهل البيت

R ومدر�سة الخلفاء. 

الزميلة عبد ال�ساتر تحاور ال�سيخ الحيدري
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ـــر عــلــم  ـــاق ب

R الــنــبــيــيــن

اأقل  Q هو  الباقر  العلمي للاإمام  التراث  ما نذكره هنا من نماذج من 

من نقطة ماء التقطها طائر بمنقاره من بحور علمه ومعارفه. ولقبه بالباقر 

ا انطوى عليه من مكنون علم. وقد اأخبر بذلك  ر عن تلك الحقيقة وعمَّ يعبِّ

جدّه محمدPحيث قال لجابر بن عبد الله الأن�صاري: »يا جابر يو�صك اأن 

تبقى حتَّى تلقى ولداً لي من الح�صين Q يقال له محمّد يبقر علم النبيين 

الحقيقة  هذه  يدرك  نف�صه  وهو   .
)1(

ال�صلام«  مني  فاأقراأه  لقيته  فاإذا  بقراً، 

وقد ك�صف عنها عقيب ما اأبلغه جابر �صلام جده خاتم الأنبياءPفقال له 

الباقر Q: »اأثبت و�صيتك فاإنَّك راحل اإلى ربِّك، فبكى جابر وقال له: يا 

�صيدي وما علمك بذلك؟ فهذا عهد عهده اإليّ ر�صول اللهPفقال له: والله 

  .
)2(

يا جابر لقد اأعطاني الله علم ما كان وما هو كائن اإلى يوم القيامة« 

ال�صيخ تامر محمد حمزة
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كانوا  العلماء  ف��اإنَّ  ول��ذا 

يطاأطئون روؤو�سهم على عتبة 

علومه ويجل�سون على مائدته 

فتات  م���ن  ���س��ي��ئ��اً  ل��ي��ن��ال��وا 

ذلك  في  روى  وقد  معارفه. 

ب�سنده  المفيد}  ال�سيخ 

عطاء  ب���ن  الله  ع��ب��د  اإل�����ى 

المكي قال: ما راأيت العلماء 

منهم  اأ�سغر  قط  اأح��د  عند 

عند اأبي جعفر محمد بن علي بن الح�سين 

بن  الحكم  راأيت  ولقد   .« ال�سلم  »عليهم 

عتيبة مع جللته في القوم بين يديه كاأنه 

�سبي بين يدي معلمه. وكان جابر بن يزيد 

 Q الجعفي اإذا روى عن محمد بن علي

الاأو�سياء ووارث  ثني و�سي  �سيئاً قال: حدَّ

الح�سين  بن  علي  بن  محمد  الاأنبياء  علم 

.
)3(

 R

الذين  اأنَّ  ال��ب��ح��ار  ف��ي  اأورد  وق���د   

ال�سحابة  بقايا  الدين  معالم  عنه  رووا 

الم�سلمين  فقهاء  وروؤ�ساء  التابعين  ووجوه 

 ،Q علي  ب��ن  د  محمّا ق��ال  ف��ي��ق��ول��ون: 

ولذلك   ،Qالباقر د  محمّا قالوا  وربما 

لقبه ر�سول اللهPبباقر العلم. 

و�سليمان  الم�سيب  ب��ن  �سعيد  ع��ن 

د بن م�سلم  الاأعم�س واأبان بن تغلب ومحمَّ

اأنَّ  الكابلي  خالد  واأب��ي  اأعين  بن  وزرارة 

جابر بن عبد الله الاأن�ساري كان يقعد في 

م�سجد ر�سول اللهPينادي يا باقر يا باقر 

المدينة  اأه��ل  فكان  العلم، 

وكان  يهجر.  جابر  يقولون: 

يقول: والله ما اأهجر ولكنني 

�سمعت ر�سول اللهPيقول: 

اأهل  اإنَّك �ستدرك رجلً من 

و�سمائله  ا�سمي  ا�سمه  بيتي 

بقراً  العلم  يبقر   ، �سمائلي 

، فذاك الذي دعاني اإلى ما 

 .
)4(

اأقول

 و�ساأ�سير اإلى مجموعة عناوين مع ذكر 

�ساهد اأو اأكثر لكل عنوان بحيث ت�سكل لنا 

جزءاً من التراث العلمي للإمام اأبي جعفر 

R محمد بن علي بن الح�سين بن علي

.Q والملقب بالباقر

الأوّل: علم الكلام

 Q الباقر  الاإم��ام  ع�سر  اأنَّ  بما   

كان الزمن الذي تُمَّ فيه التقاء الح�سارات 

الم�سائل  من  الكثير  طرح  اإل��ى  ذلك  ى  اأدّا

الجميع  عجز  وال��ت��ي  دة  المعقَّ الكلمية 

الام���ام  اإلا  ي��ب��ق  ف��ل��م  الاإج���اب���ة عنها  ع��ن 

ي لتلك  Q في الميدان للت�سدِّ الباقر 

الرا�سخة  بالحجة  عنها  والاإجابة  الافكار 

واإ�سقاطها  وتزييفها  القطعي  والبرهان 

من الاذهان. 

�ساأله رجل فقال له: اأخبرني عن ربِّك 

 :Qالباقر الاإم��ام  فاأجابه  ك��ان؟  متى 

ويلك اإنَّما يقال ل�سيء لم يكن: متى كان؟ 

اإنَّ ربي تبارك وتعالى كان ولم يزل حياً بل 

العلماء  ــت  راأي ما 

قط  اأحـــــد  ــد  ــن ع

اأ�صـــغــر مــنـهــم 

عنــد اأبـي جــعـفر 

محـمد بــن عـلــي 

R بـن الح�صين
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ــل في  ــاأم ــت ي مــن 

تـفــا�صـير  اأغـلــب 

الآيــات الـ�صـريـفة 

ـــام  الإم اأن  يــجــد 

البـاقـر Q يـبـيـن 

الـمـعـنى الحقيقي 

الباطـني للاآيـة واأن 

الأ�صا�صي  محورها 

ــــة. ــــولي ــــو ال ه

كيف، ولم يكن له كان، ولا كان لكونه كون! كيف ولا كان له اأين، 

ولا كان في �سيء ولا كان على �سيء ولا ابتدع لمكانه مكاناً... 

بل حي يعرف وملك لم يزل له القدرة  والملك... كان اأولًا بل 

كيف ويكون اآخراً بل اأين، وكل �سيء هالك اإلا وجهه له الخلق 

  .
)5(

والاأمر تبارك الله رب العالمين 

الثاني:علم التف�صير

اأنّاه المعجزة  ل للت�سريع. وبما   يُعتبر القراآن الم�سدر الاأوَّ

من  المزيد  اإلى  يحتاج  فهو  ال�سماوية  الكتب  وخاتم  الخالدة 

اآياته  ل  توؤوّا لكيل  التف�سير  م�ستوى  على  حتّاى  والحفظ  العناية 

بطريقة ا�ستغللية من قبل الطواغيت اأو بيانه باأ�سلوب يخدم 

اأ�سحاب الاأهواء والترف الفكري، ولذا اعت�سم الاإمام محمد 

ة اآبائه واأبنائه البررة بالقراآن الكريم حفظاً  الباقرQ كبقيَّ

بيان  لًا،  اأوّا اأ�سا�سَيْن،  اأمرين  لتحقيق  وتلوة  وتعليماً  وتف�سيراً 

اإي�سال  بهدف  حقائقه  بع�س  اإلى  والاإ�سارة  القراآن  م�سمون 

ة والحكمية والاأحكام الواقعية الى النا�س اإذ هو  الكنوز المعرفيَّ

اأحد اأفراد الرا�سخين في العلم وثانياً، ل�سيانة الكتاب العزيز 

من اأيدي العابثين واإبطال زيف اأفكارهم ولبيان اأنَّ دين الله لا 

ي�ساب بالعقول، هذا بالاإ�سافة اإلى اأنَّه يريد الاإر�ساد اإلى اأهل 

الذكر فهم اأدرى بما في القراآن.

 Q ويدل على ما ذكرناه من الاأمرين قول الاإمام الباقر

عن القراآن حيث قال ولي�س �سيء اأبعد من عقول الرجال من 

تف�سير القراآن، الاآية يكون اأولها في �سيء واآخرها في �سيء وهو 

 .
)6(

كلم متَّ�سل مت�سرف على وجوه 

وعن الثاني: ما قاله لقتادة معتر�ساً عليه بقولهQ:»بلغني 

 Q ر القراآن« فق����ال له: نع����م. فاأنكر علي����ه الاإمام���� ����ك تف�سِّ اأنَّ

قائ����لً: »يا قت����ادة اإن كنت ف�س����رت القراآن من تلقاء نف�س����ك فقد 

رته من الرجال فقد هلكت واأهلكت  هلكت واأهلكت ، واإن كنت ف�سَّ

 .
)7(

يا قتادة: ويحك اإنما يعرف القراآن من خوطب به« 

اأن  يجد  ال�سريفة  الاآي��ات  تفا�سير  اأغلب  في  ل  يتاأمَّ وم��ن 

الاإمام الباقرQ يبين المعنى الحقيقي الباطني للآية واأن 
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محورها الاأ�سا�س هو الولاية. ونذكر نموذجا واحداً في تف�سير 

ثُمَّ  الِحاً  وَعَمِلَ �سَ وَاآمَ��نَ  تَ��ابَ  لِمَنْ  ارٌ  لَغَفَّ ��ي  {وَاإِنِّ تعالى  قوله 

اهْتَدَى} )�سورة طه: 82( فقال: ثمّا اهتدى اإلى ولايتنا فوالله 

يجئ  ولم  والمقام  الركن  بين  ما  الله عمره  عبد  رجلً  اأنَّ  لو 

.
)8(

ه الله في النار على وجهه بولايتنا اإلا اأكبَّ

الثالث: علم الحديث 

للت�سريع الاإ�سلميِّ  الثاني  ة ال�سريفة هي الم�سدر   فال�سنّا

من  وتقريره  وفعله  الاإم��ام  قول  اأنَّ  نعتقد  نا  اأنَّ وبما  الحنيف. 

اإلى  �ساحبها  تو�سل  عليها  ال�سير  اأنَّ  يعني  فهذا  اأي�ساً  نة  ال�سّا

ولده  الباقرQمع  الاإم��ام  ويُعتبر  الواقعي.  الحكم  معرفة 

نة لكثرة ما �سدر عنهم من  ال�سادق الرائدين الاأ�سا�سَين لل�سّا

الروايات  عنهما  تحملوا  الذين  تلميذهما  ولكثرة  اأحاديث 

ع فالذي يبدو اأنَّ  ون�سروها حتَّى بلغت الخافقين وبح�سب المتتبِّ

المرويّا عن الاإمام الباقر Q يقارب �سبعين األف حديث. 

روايته  بقدر  ال�سيعي  منزلة  لمعرفة  ميزاناً   Q و�سع  وقد 

ومعرفته فقد روي عنه Q »اإعرف منازل ال�سيعة على قدر 

رواياتهم ومعرفتهم، فاإن المعرفة هي الدراية للرواية وبالدراية 

.
)9(

للرواية يعلو الموؤمن اإلى اأق�سى درجات الاإيمان« 

عين  هي  اإلينا  المنقولة  ال�سرعية  الاأحكام  اأنَّ  وبما  اأقول 

الاأخبار المروية فل داعي لذكر علم م�ستقل تحت عنوان علم 

الفقه. والمعروف اأنَّ علماءنا )اأعلى الله مقامهم( واإلى فترة 

 Q عـــــر�ـــــس

اأوحى  ما  لأ�صحابه 

اللـه بـه لآدم مــن 

لهم  ونقل  الحكم، 

Q ـــوح دعـــاء ن

وحكا  قومه،  على 

لهم حكمة �صليمان

تت�صمنه  Q، وما 

ــد  ــــوراة، وق ــــت ال

اأن  لأ�صحابه  �صرح 

اإ�صمـاعيل  الـنـبـي 

من  اأوّل  هـو   Q

تـكـلّـم بـالـعربـية.
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اإلى  هذا  وا�ستمر  نف�سها  الرواية  بتقديم  النا�س  يفتون  طويلة 

زمان �سيخ الطائفة}.

الرابع: علم التاريخ

 من جملة اهتمامات الاإمام الباقر Q ما يتعلَّق بحكم 

الاأنبياء ال�سابقين Q و�سننهم. وقد نقل عنه ال�سيء الكثير 

من ذلك، فقد عر�س Q لاأ�سحابه ما اأوحى الله به لاآدم 

 ونقل لهم دعاء نوح Q على قومه  وحكى 
)10(

من الحكم 

ح  ه التوراة. وقد �سرَّ  وما تت�سمنَّ
)11(

 Qلهم حكمة �سليمان

ل من تكلّام بالعربية  لاأ�سحابه اأنَّ النبي اإ�سماعيل Q هو اأوّا

ل من فتق ل�سانه بالعربية المبينة اإ�سماعيل وهو  حيث قال »اأوّا

 ولم يقت�سر Q في علم التاريخ على 
)12(

ابن ع�سر �سنين«. 

تاريخ جديه خاتم  من  الكثير  نقل  بل  ال�سابقين  الاأنبياء  علم 

.Q واأمير الموؤمنين P الاأنبياء

Q و�ساياه

من   Q الباقر  علي  بن  محمد  الاإم���ام  و�سايا  تعتبر 

ح  ي الروح وتنمي العقل وت�سحِّ ة التي تغذِّ جملة الكنوز العلميَّ

ال�سلوك لما تختزن من قِيَم كريمة ومثل عليا ت�سمو بالاإن�سان 

اإلى خالقه وبارئه. ومن غرر ما اأو�سى به ما و�سلنا من طريق 

تلميذه جابر بن يزيد الجعفي:

اأهل  عليك  اجتمع  لو  حتَّى  ولياً  لنا  تكون  لا  باأنَّك  »اإعلم 

قالوا:  ولو  ذلك،  يحزنك  لم  �سوء  رجل  اإنك  وقالوا:  م�سرك 

على  نف�سك  اأعر�س  ولكن  ذلك  ي�سرك  لم  �سالح  رجل  اإن��ك 

كتاب الله، فاإن كنت �سالكاً �سبيله، زاهداً في تزهيده، راغباً 

في ترغيبه، خائفاً من تخويفه فاثبت واأب�سر، فاإنّاه لا ي�سرك 

من  ك  يغرّا الذي  فماذا  للقراآن  مبائناً  كنت  واإن  فيك  قيل  ما 

.
)13(

نف�سك«

. بحار الاأنوار، ج 46/ �س 296( 1)

. الم�سدر ال�سابق، ج46/ �س 296( 2)

.  الاإر�ساد المفيد، �س 280/ والبحار ج 26/�س 286( 3)

.  بحار الاأنوار، ج 46/ �س 295( 4)

.  اأ�سول الكافي، ج 1/ �س 88( 5)

 و�سائل ال�سيعة، الحر العاملي: ج 27، �س 192( 6)

.  الكافي، ال�سيخ الكليني، ج 8، �س 312( 7)

.  بحار الاأنوار، العلمة المجل�سي، ج 24، �س 149( 8)

.  الم�سدر ال�سابق، العلمة المجل�سي، ج 1، �س 106( 9)

. الم�سدر ال�سابق، ج 11، �س 290( 10)

. �سرح نهج البلغة، ابن اأبي الحديد، ج 3، �س 159( 11)

. بحار الاأنوار، ج 35، �س 141( 12)

. الم�سدر ال�سابق، العلمة المجل�سي، ج 75، �س 163( 13)

الهوام�س
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ت�صارط  عندما  قا�س  تحدِّ  تحت  و�صع  فقيراً  رج��لًاً  اأنّ  يُحكى 

البقاء في  اإن تحمّل  اأن يعطيه جميع ثروته  الغني  مع �صديقه 

ال�صجن لمدة 15 عاماً كاملًا. �صَجَنَ الرجل الغنيُّ �صديقه الفقير 

اأنواع  الطعام ومنع عنه جميع  اإل  له  يقدّم  ولم  في قبو منزله، 

الت�صلية. هذا الرجل الفقير لم يطلب �صوى كتب ليقراأها. وبداأ 

ت 15 عاماً. وبعد اأن انق�صت  رحلة �صجن، بل رحلة مطالعة ا�صتمرَّ

داً  ة واقترب موعد خروجه، خرج الرجل الفقير متعمِّ هذه المدَّ

من  �صديقه  تعجب  قليلة.  بدقائق  المحددة  المدة  انتهاء  قبل 

ع ف�صاأله: لماذا فعلت هذا يا �صديقي؟ اأجابه  خروجه غير المتوقَّ

الرجل الفقير: حتى ل اآخذ ثروتك فقد ك�صبت من خلال �صجني، 

ثروة ل ت�صاهى باأموال الدنيا كلها، ك�صبت »حبَّ المطالعة«.

ــراأ« اإق ــة  »اأم لماذا 

نبيلة حمزي

ــراأ؟ ــق ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ت ل 
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العربية  اأم��ت��ي��ن��ا  ف��ي  ي��ح��دث  ال���ذي  ف��م��ا 

والاإ�سلمية؟

المواطن  اأنَّ  بع�سنا  ي�سدق  لا  ق��د 

وفي  ال�سنة،  ف��ي  دق��ائ��ق   6 ي��ق��راأ  العربي 

الوطن العربي ي�سدر كتاب لكلِّ 350 األف 

األف   15 لكلِّ  كتاب  ي�سدر  بينما  مواطن، 

فون عرب  مواطن في اأوروبا، وقد راأى مثقَّ

اأنَّ هذه الاإح�سائية التي ن�سرتها الاأوني�سكو 

مبالغ فيها لكن المكابرة لا تجدي نفعاً.

ا  منَّ �سلب  الذي  الغرب  وبالمقارنة مع 

التربية  مناهج  اأنّا  نجد  الح�سارة  مفتاح 

م وقته  علّامت الفرد منذ طفولته كيف ينظّا

ما بين الجدّا واللهو فترى ال�سغار والكبار 

يقراأون في الحافلة، وفي عيادة الطبيب، 

برنامجاً  مان  ينظِّ ك��ذل��ك  والاأب  والاأم 

اإلى  زي��ارة  ن  يت�سمَّ لاأولاده��م��ا  اأ�سبوعياً 

تق�سُّ  والجدة  العامة،  المكتبات  اإح��دى 

حوته  عما  وت�ساألهم  لل�سغار  الحكايات 

حب  فيه  ينمو  ج��وٍّ  على  ليتربوا  الق�سة 

لا  اأ�سا�سية  حاجة  ت�سبح  حتى  المطالعة 

حقيقية  الق�سة   ه��ذه  تكون  لا  ��م��ا  ربَّ

»اأهميّاة  حقيقة  طياتها  في  تحمل  اأنَّها  اإلا 

المطالعة في حياة الاإن�سان«.

حالة  في  تنا  اأمّا اأنّا  من  الرغم  وعلى 

التقينا  اأنّانا  اإلا  المطالعة  اأهمية  غفلة عن 

مع  رحلتهم  ع��ن  ثوا  تحدّا اأ�سخا�س  ع��دة 

المطالعة وهم يعك�سون وجهة نظر �سريحة 

واأدركت  المطالعة  على  اأقبلت  النا�س  من 

اأهميتها.

القراآن غر�س فيّ حب المطالعة

د فقيه )70 عاماً(:  يقول الحاج محمّا

لا اأذكر متى بداأت المطالعة لكن ما اأذكره 

اأنّا وعيي نما والكتاب في يدي. بداية كنت 

اأقراأ القراآن الكريم ومع مرور الاأيام بداأت 

معانٍ  من  القراآن  يحمله  ما  لاأفهم  اأ�سعى 

يقع  مو�سوع  اأي  لمطالعة  دفعني  ما  وعِبَر 

تحت نظري. واأنا الاآن اأحاول اأن اأنقل حبَّ 

لاأحفادي  اإنَّما  فقط  لاأولادي  لا  المطالعة 

وذلك عبر ت�سجيعهم على القراءة.  واأظن 

اأنّا هذا الاإرث لا ي�ستبدل باأموال الدنيا.

زواجي لم يمنعني من المطالعة

تقول  ال�سيدة هدى دياب )37 عاماً(: 

الزوجية   حياتي  ف��اإنَّ  منزل  ة  ربَّ اأنَّني  بما 

دفعتني لمتابعة رحلتي مع المطالعة والتي 

بداأت واأنا في �سنِّ الرابعة ع�سرة، وقد كان 

لا�ستمراري في المطالعة اأثر كبير في حل 

الم�ساكل التي واجهتني، كتربية الاأطفال، 

والتعامل مع زوجي والجيران.

ق! �صدّق اأو ل ت�صدِّ

المطالعة  فوائد  هي  ه��ذه  كانت  اإذا 

الدكتور اأمين ال�ساحلي
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ــي  ــن العرب المواط

ــق  ــراأ 6 دقــائ يـقـ

وفي  ــة،  ال�صن ــي  ف

ــي  العرب ــن  الوط

ــدر كتاب لكل  ي�ص

ــف مواطن،  350 األ
بينما ي�صدر كتاب 

ــف  األـ  15 ــل  لــكـ

مواطن في اأوروبا.

غنى عنها كما وجبات الطعام.

لي�س عندي دافع للمطالعة

تقول اآلاء ديب )15عاماً( وهي طالبة 

في �سفِّ الاأول الثانوي اإنَّها لم تنجذب يوماً 

المو�سوعات  بع�س  عدا  ما  المطالعة  اإلى 

الدرو�س  �سغط  اأنَّ  تعتبر  فهي  الخفيفة، 

يمنعها من المطالعة.

طالب  وهو  ر�سيد  محمد  يعلِّل  كذلك 

الدافع  يملك  لا  باأنَّه  )22عاماً(  جامعي 

الدر�س  ي��ح��بّا  ���ه  اأنَّ م��ع  للمطالعة  ال��ق��وي 

الاأهل  تربية  عدم  اأنّا  على  د  ويوؤكِّ كثيراً، 

هو  المطالعة  على حبِّ  وتن�سئتهم  للأولاد 

عن  الاأجيال  هذه  بُعد  في  جوهري  �سبب 

المطالعة.

الإم���ام  م��رك��ز  م��دي��ر  م��ع  مقابلة 

الخميني الثقافي

ول��م��ع��رف��ة الاأ����س���ب���اب 

تمنع  ال���ت���ي  ال��ح��ق��ي��ق��ي��ة 

والحلول  ال��م��ط��ال��ع��ة،  ع��ن 

اإلى  مجتمعنا  تعيد  ال��ت��ي 

مدير  ق�سدنا  المطالعة، 

الخميني  الاإم����ام  »م��رك��ز 

اأمين  ال��دك��ت��ور  ال��ث��ق��اف��ي« 

عن  اأجابنا  حيث  ال�ساحلي 

العديد من الاأ�سئلة.

لماذا  ب��داي��ة  ����س: 

اأمّة »اإقراأ ل تقراأ«؟

الاأ�سباب  هي  كثيرةٌ  ج: 

ر  تبرِّ اأو  ��ت��ن��ا  اأمَّ تُبعِد  التي 

اإلا  المطالعة.  عن  بُعدَها 

وجود  عدم  في  يكمن  الرئي�سي  المانع  اأنَّ 

افع، وبلغة اأو�سح، ال�سيطرة ال�سيا�سية  الدَّ

الغربية التي تعمل يوماً بعد يوم للمزيد من 

مجتمعاتنا  اإغراق  محاولة  �سلطتها  ب�سط 

ف���ي ظ����لم ال��ج��ه��ل ل��درج��ة 

لاعتقاد  فيها  ال��ن��ا���س  ي�سل 

المطالعة  م��ن  ج��دوى  لا  اأن��ه 

وتح�سيل المعرفة.

�س: اإذاً، ما هي الحلول 

اأن  يمكن  والتي  المنا�صبة 

تطبق على مجتمعنا؟

ج: من الم�ستحيل اأن نجعل 

من مجتمعنا مجتمعاً مطالعاً 

– فجاأة - فهذا الاأمر يحتاج 
والخطوة  كثيرة.  جهود  اإل��ى 

الاأبرز والاأهم هي العمل على 

مجتمعاً  لجعلهم  الاأط���ف���ال 

م�ستقبلياً.  وق��ارئ��اً  مطالعاً 

واإنّا لاأ�سلوب الترفيه والت�سلية 
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ــان  الإنـ�صـ ــى  عـلـ

ــع اأن يكون  المطال

�صادقاً مع ذاته في 

ــة  المطالع ــة  عملي

اأن  ــم  المه ــس  ولي�

ــات  �صفح ــب  نقل

ــم دواويـن  ونـخـتـ

ــاب. ــدون ا�صتيع ب

قراءة  في  اأنف�سنا  ن�سغط 

وخ�سو�ساً  واح����د  ك��ت��اب 

و�سعباً،  ك��ب��ي��راً  ك���ان  اإن 

جانباً  ت��رك��ه  ف��ب��اإم��ك��ان��ك 

ق�سيدة  ل��ت��ق��راأ  ل��ل��ح��ظ��ات 

ق�سة  اأو  �سعر  ك��ت��اب  م��ن 

الملل  لنتجنب  ���س��غ��ي��رة، 

اأثناء القراءة.

في  ال��ك��ت��ب  ت��ن��ظ��ي��م   -

فلو�سع  ال��م��ن��زل،   مكتبة 

ب�سكل  وع��ر���س��ه��ا  ال��ك��ت��ب 

اإيجابي  تاأثير  للنظر  لافت 

لت�سفحها.

الاإيمان  الاأ���س��ا���س��ي،  ال��ع��ام��ل  ويبقى 

ات. فاأمتنا قوية  ات وبقدرات هذه الذّا بالذّا

وعلى اأكتافها بُنيت ح�سارات العالم  واإن 

ولا  ذاتنا �سعيفة  اأن  بالاعتقاد  الا�ستمرار 

�س  تقوى اإلا اإذا لحقنا بالغرب وظللنا نقدِّ

اأن  الم�ستحيل  فمن  معه  الت�سابه  نظرية 

اإليه.  الو�سول  نريد  م�سروع  اأيِّ  في  ننجح 

ر  نبرِّ عبرها  التي  الاأ�سباب  فاإنَّ  هنا  ومن 

ابتعادنا عن القراءة ك�سيق الوقت، والحالة 

ل  ، و�سكّا الاقت�سادية، والتطور التكنولوجيّا

حقيقية،  غير  اأ�سباب  المقروء  الكتاب 

فلماذا  فراغ؟  اأوق��ات  لديه  لي�س  ا  منّا فمن 

ي�ستطيع  بالقراءة، ومن منا لا  ي�ستغلها  لا 

جاره؟  اأو  �سديقه  من  كتاباً  ي�ستعير  اأن 

الم�ساجد؟  في  مجانية  مكتبات  توجد  األا 

فلماذا لا يرتادها اأحد؟

محتوى  اأنَّ  اأع��ي��ن��ن��ا  ن�سب  فلن�سع 

الذي يحمل في طياته غر�س 

الاأطفال   لدى  المطالعة  حبِّ 

اأ���س��ا���س��ي��اً ف��ي نجاح  ع��ام��لً 

على  تقع  التي  ة  المهمَّ ه��ذه 

ع��ات��ق الاأه�����ل وال��م��در���س��ة،  

ع  ي�سجّا مطالعة  اأ���س��رة  فجوّا 

ا في  اأمّا القراءة،  الاأولاد على 

تخ�سي�س  في  فاإنَّ  المدر�سة 

وت�سجيع  للمطالعة  اأوق����ات 

المطالعة  ع��ل��ى  ال���ط���لب 

حدود  ع��ن  الخارجة  ة  ال��ح��رَّ

كبيراً  دوراً  را�سي  الدِّ ر  المقرَّ

حبِّ  لتنمية  الميل  تعزيز  في 

المطالعة لديهم.

�س: ماذا عن الكبار؟

ة  عدَّ فهناك  للكبار  بالن�سبة  ��ا  اأمَّ ج: 

خطوات: 

وتاأثيرها  المطالعة  ة  اأهميَّ معرفة   -

فالمطالعة  الاإن�سان.  حياة  في  الاإيجابي 

ق طموحاته وتطلّاعاته، فمن يرغب في  تحقِّ

ك�سب الاأ�سدقاء يعمد اإلى قراءة كتب في 

مبادئ العلقات الاإن�سانية.

- القراءة في اأوقات الفراغ، فلتح�سيل 

ن�سطحب  اأن  ذ  يحبّا المطالعة  في  الرغبة 

كتاباً ونحن ننتظر في الم�ست�سفى اأو عيادة 

الطبيب.

نبداأ  اأن  علينا  القراءة:  في  ج  التدرّا  -

بقراءة الكتب ال�سغيرة وال�سهلة ثمّا ننتقل 

تدريجياً اإلى الكتاب الاأكبر والاأ�سعب �سيئاً 

اأن لا  اأنَّه يجب  اإلى  ف�سيئاً، هذا بالاإ�سافة 
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ولي�س  اإليه  الو�سول  نبتغي  ما  هو  الكتاب 

�سكل غلفه واأوراقه، واإن لم نوؤمن بذاتنا 

وتنجح  الاأه��ل  ينجح  اأن  الم�ستحيل  فمن 

المدار�س والجمعيَّات في الو�سول اإلى هذا 

الهدف لاأنَّ فاقد ال�سيء لا يعطيه.

للاأ�صخا�س  ن�صيحتك  هي  ما  �س: 

المطالعين؟

هذه  على  د  واأ����س���دِّ ��دق،  ال�����سّا  -1 ج: 

الكلمة، لاأنّا على الاإن�سان المطالع اأن يكون 

�سادقاً مع ذاته في عملية المطالعة. ولي�س 

دواوين  ونختم  �سفحات  نقلِّب  اأن  المهم 

اأثناء  نفهم  ل��م  واإذا  ا���س��ت��ي��ع��اب،  ب���دون 

القراءة يجب اأن نتوقف لن�ساأل ونفهم ثم 

نتابع.

فال�سخ�س  ال��ق��راءات،  في  ع  التنوّا  -2

لة  المتنقِّ كالنحلة  يكون  اأن  يجب  المطالع 

لتح�سيل  زهرة  اإلى  زهرة  من 

المزيد من الرحيق، فكلّا وردة  

ج��دي��دة ب��ق��در م��ا ه��ي ك�سف 

جميل و�سرور جديد هي ر�سيد 

اإ���س��اف��ي ي��ق��وي داف���ع الاإط���لع 

جديدة  وردة  ع���ن  وال��ب��ح��ث 

جديدة  واأجوبة  جديدة  ومعانٍ 

عن الاأ�سئلة الجديدة.

الاأ�سخا�س  ت�سجيع   -3

المطالعة  ع���ل���ى  الاآخ�����ري�����ن 

ة  اأهميَّ تعريفهم  خ���لل  م��ن 

المطالعة وفوائدها في تح�سين 

بالاإ�سافة  ه��ذا  الاإن�سان  حياة 

على  المقبلين  الاأ�سخا�س  م�ساعدة  اإل��ى 

اختيار  كيفية  تعليمهم  عبر  المطالعة 

الكتب المنا�سبة للبدء والطرق ال�سحيحة 

للقراءة.

اأيا اأمة نزلت على نبيها اأول اآية {اإقْرَاأْ 

مِنْ  الْإِن�سَانَ  خَلقََ  خَلقََ  الَّذِي  رَبِّكَ  بِا�سْمِ 

الوقت  يحن  األ��م  عَ���لَ���قٍ}، 

الح�سارة  مفتاح  لنعيد 

الذي اأعرناه للغرب؟ وهل 

من وقفة مع اأنف�سنا ننظر 

فيها اإلى ما�سينا العريق؟ 

اإلى  العودة  يعنى  لا  وهذا 

ما  ا�سترجاع  اإنما  ال��وراء، 

غفلة  ف��ي  ون��ح��ن  عنا  ت��اه 

عن اأمتنا، واأيدينا مفتوحة 

ي��ن��ف��ع ولا  ل��ت��ت��ل��ق��ى م���ا لا 

ا�ستمد  غ��رب  م��ن  يجدي 

األم  ره.  ت��ط��وّا ما�سينا  من 

يحن الوقت للمطالعة؟

ــل  اأنق اأن  ــاول  اأح

ــة  الـمطـالع ــب  حـ

ــط  فـق لأولدي  ل 

ــادي  لأحـفـ ــا  اإنّــم

ــذا  هــ اأنّ  ــن  واأظـ

ــدل  ي�صتب ل  الإرث 

بـاأمــوال الـدنـيــا.
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ح�صن مح�صن �صهيد الوعد ال�صادق: 
)هادي الحر(
ا�صم الأم: وفاء منت�س

رقم القيد: 47
الو�صع العائلي: عازب

محل وتاريخ الولدة:  الدوير، 1980/2/16 

مكان وتاريخ ال�صت�صهاد: عيتا ال�صعب / 2006-8-7

لدى  الملحظات  بع�س  لوجود  نظراً 

ن�س  على  مح�سن«  »ح�سن  ال�سهيد  عائلة 

اأحبّات  بال�سهيد  الخا�س  الجنة«  »اأم���راء 

مجلة بقيّاة الله ن�سر الن�س الاآتي.

هادئ منذ �سغره، �سجاع في مقاومته، 

هكذا كان ح�سن متميّازاً في طفولته.

والدبابات  الاآليات  باألعاب  يلهو  كان 

ويعمل على تركيبها وتفكيكها. 

الم�سجد  ي��رت��اد  و���س��ار  الفتىَ.  وكبر 

ويعود   ، لي�سلي  انتهاء دوام مدر�سته  بعد 

بعدها اإلى البيت.

وكان يناجي ربّاه، في غرفته في ليالي 

الجمعة م�ستغرقاً في قراءة دعاء كميل.

�سفوف  ف��ي  ح�سن  ال��ح��اج  ان��خ��رط 

الجهاد باكراً،بداأ متطوعاً في �سن الثالثة 

اإلى  الاإ�سلمية  ال�سحية  الهيئة  في  ع�سر 
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جانب درا�سته،وفي �سن ال�ساد�سة ع�سر بداأ 

له  الاأمامية،فكان  والمواجهات  بالعمليات 

العديد من الم�ساركات كان �سديد ال�سرية 

في عمله، فقبيل التحرير كان اإقليم التفاح 

على  �ساهداً  وعلوه  الرفيع  وجبل  وربوعه، 

وجارحاً  بالعدو،قاتلً  وفتك  جهاده،فقهر 

جاءت  حتى  نوعية  ع��دي��دة  عمليات  ف��ي 

ف��رح��ة ال��ت��ح��ري��ر،وف��رح��ة الان��ت�����س��ار في 

ح�سن  وال��ح��اج  مجاهد  لكل  العام2000 

الدبابات  بقيادة  الاأي��ام  تلك  في  م�سغول 

تاً الامتحانات  الر�سمية م�ستغرقاً في  مفوّا

ما ير�سي ربّاه متنقلً من بلدة اإلى بلدة... 

في تلك اللحظات �سعر الحاج ح�سن بالاألم 

لاأنّاه  الانت�سار  بن�سوة  �سعوره  جانب  اإل��ى 

في  كان  اأمله  ان  اإلاّا  بال�سهادة،  يحظ  لم 

ا�ستمراره في العمل الجهادي، لنيل اإحدى 

لاأجل  م��وت،  ه��ي  فال�سهادة  الح�سنيين، 

يهداأ  فلم  والكرامة،  العزة  لحياة  الحياة، 

اأبداً عن ن�سرة الخط الح�سيني ولم تغفو 

عيناه عن اأداء واجبه.

�س  اأثناء جهاده في تلك ال�سنوات تعرّا

الحاج ح�سن لاإ�سابات في العمل الجهادي 

فلم يئن اأو يركن، وكان م�ستعداً لمواجهة 

فاأ�سقط  اأب��رع،  ومهارة  اأكبر،  بعزم  العدو 

البري  ال�سلح  تموز  ورفاقه في حرب  هو 

عيتا،  في  ودباباته  اآلياته  فدمر  للعدو، 

للعملية،  المحايدة  المنطقة  ف��ي  وب��ق��ي 

يقاوم 27يوماً. ويذكر رفاقه عنه اأنه رغم 

�سرا�سة المعارك لم تغب عنه روح النكتة.

تحمل  ع��ل��ى  ك��ب��ي��رة  ق���درة  يمتلك  وك���ان 

دور  وياأخذ  نف�سه،  عن  يعمل  الم�سوؤولية 

في  والت�سابق  التناف�س  قاعدة  على  غيره، 

النوم،  على  اليقظة  موؤثراً  الثواب،  ك�سب 

من  ال��رغ��م  وعلى  ال��راح��ة،  على  والتعب 

اكبر  هو  لمن  اأخا  كان  اأنه  اإلا  �سنه  �سغر 

تموز  م��ن ح���رب  اأخ���ر جمعة  وف���ي  م��ن��ه. 

و�سربها  المنطقة  بتم�سيط  ال��ع��دو  ق��ام 

في  ح�سن  ال��ح��اج  فا�ست�سهد  بالطيران 

فجر ال�سابع من اآب، هو واثنين من رفاقه 

جاأ�سه  اأمام  يقف  اأن  ي�ستطع  لم  فالعدو   ،

وباأ�سه فهو هادياً حراً  بعد اأن نجى مرتين 

باللطف  ومرة  باأعجوبة  مرة  غاراته،  من 

الاإلهي عندما وقع عليه المنزل في »عين 

ر  وقدّا الطيران  ق�سف  ج��راء  من  ب�سوار« 

المنزل  م��ن  واح���د  ع��م��ود  يبقى  اأن  الله 

في  جديد  م��ن  لهم  وليعود  ب��ه،  ليحتمي 

منهم،  المزيد  ويقتل  لهم،  يت�سدى  تموز 

وب��ع��د ك��ل ه��ذه الان��ج��ازات ك��ان��ت كرامة 

للحاج ح�سن من الله نيل ال�سهادة وق�سى 

القمر �سهيداً في عمر الربيع في ال�ساد�سة 

والع�سرين من عمرهِ.

العهد  على  نحن  ح�سن  لل�سهيد  نقول 

على  المحافظة  و�سيتك  ف��ي  اأردت  كما 

يا  العهد  على  و�سنبقى  ال�سهداء،  دم��اء 

هادياً اإلى �سبيل النجاح. 
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ال�صهيد القائد: 
)الحاج اأبو الف�صل(نا�صر اأحمد العيتاوي 

ا�صم الأم: زينب محمد العيتاوي

رقم القيد: 61

الو�صع العائلي: متاأهل وله اأربعة اأولد

محل وتاريخ الولدة:   اللبوة 15، 12، 1972

مكان وتاريخ ال�صت�صهاد: ال�صويفات، اأثناء قيامه 

بواجبه الجهادي، بتاريخ 11، 5، 2008

انتظر نا�سر بلوغه الرابعة ع�سرة من 

عمره على اأحرّا من الجمر، لي�س لاأنَّه �سنّا 

التكليف ال�سرعي، بل ظناً منه اأنه ي�ستطيع 

كان  فهو  المقاومة،  ب�سفوف  الالتحاق 

على  ف  ويت�سرَّ المجاهدين،  بين  يعي�س 

لم  طلبه  ولكن  منهم،  واح��د  ��ه  اأنَّ اأ�سا�س 

ال�ساد�سة  يُقبل ل�سغر �سنه، فانتظر حتى 

ع�سرة ب�سعوبة.
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مع بداية العام الدرا�سي، 

ل  ل نا�سر في ال�سفِّ الاأوّا ت�سجَّ

المكوث  ل  يتحمّا فلم  ث��ان��وي، 

عاد  بعدها  �سهر.  م��ن  لاأك��ث��ر 

اأ  نا�سر اإلى البيت م�سرعاً وهيَّ

ذهول  و�سط  �سغيرة  حقيبة 

�����ه ال��ت��ي ل���م ت��ع��رف �سبب  اأمِّ

عها �سريعاً ثمَّ  عجلته تلك؛ ودّا

يعمل  حيث  الحقل  اإلى  انطلق 

�سيلتحق  ���ه  اأنَّ واأخ��ب��ره  اأب����وه، 

بدورة ع�سكرية.

ف��ي ت��ل��ك ال����دورة الاأول���ى 

لنا�سر كان هو من اأ�سغر الم�ساركين فيها 

بين  المدرّا نظر  فلفت  حما�سة،  واأكثرهم 

�سفات  فيه  وراأوا  وم��ب��ادرت��ه،  ب�سجاعته 

اأن  اإلا  منهم  ك��ان  فما  الناجح،  ب  ال��م��درّا

الاأمد  طويل  تاأهيلياً  برنامجاً  له  و�سعوا 

ب��ي��ن في  ال��م��درّا اأب���رز  م��ن  لي�سبح لاح��ق��اً 

وربما  الا�سلمية.  المقاومة  مع�سكرات 

به  ي��ع��ود  م��ا  اأج��م��ل  ب���اأنّا  ال��ق��ول  ن�ستطيع 

المجاهد من ذكريات الدورات الع�سكرية 

وع�سرته  الف�سل«  اأبو  »الحاج  ل�  روؤيته  هو 

عن قرب، لما حملت �سخ�سيته من �سفات 

اإن�سانية قلّا نظيرها، فهو رقيق القلبِ في 

نف�س  وفي  وق�سوة،  �سلبةً  الاأماكن  اأكثر 

القلب  فيها  يخفقُ  درجة  اإلى  قا�سٍ  الوقت 

فزعاً من هيبته.

الترابيّ الموؤمن

اأبو  ج��اء  البقاعية،  اللبوة  قرية  م��ن 

ال��ف�����س��ل ي��ح��م��ل ط��ي��ب��ة قلّا 

الاأيام  ل  تبدّا ول��م  نظيرها، 

لروحه،  الطاهرة  الفطرة 

ال�سنوات  على مدى  كان  بل 

ال����ط����وال ذل����ك الاإن�������س���ان 

ال��ت��راب��يّا ال��م��وؤم��ن ال���ذي لا 

يخاف من �سيء ولا من اأحد 

 .. اإلا من الله عزّا وجلّا

ت����اآخ����ى »ال����ح����اج اأب����و 

الف�سل« وتراب المع�سكرات، 

والاأ�سجار،  ال�سماء  �سادق 

ت�سرق  �سم�ساً  جبهته  كانت 

بين، يقفُ اأمامهم �سلباً  على وجوه المتدرِّ

ي�ستقبلُ  ك��ان  ال��ري��اح.  تهزها  لا  ك�سجرةٍ 

تهزّا  �سغيرة  بكلمة  ال��ج��دد  المجاهدين 

تلك  ف��ي  ��ر  ي��ذكّا ك��ان  م��ا  وغ��ال��ب��اً  قلوبهم، 

ال��زه��راء بال�سيدة  المقت�سبة  مواعظه 

بالدموع،  تترقرق  العيون  فكانت   ،O

فيما العزيمة تلوح على جباههم ال�سمراء. 

الروحية  وبذر  نفو�سهم،  حرثَ  اأجاد  لقد 

العالية فيها لينطلقوا اإلى �ساحة التدريب 

بعزيمةٍ اإيمانية، ولي�س بثورة �سبابية تنطفئ 

عمله  على  �سنواتٍ  وبعد  الوقت،  مرور  مع 

تمّا تعيينه م�سوؤولًا عن ملف في المقاومة؛ 

همّا  �سوى  له  الم�سوؤولية  تعنِ  لم  م�سوؤولًا 

في  للم�سوؤولية  ي  الت�سدِّ ذل��ك    ، ه��مّا فوق 

ع��م��لٍ ج��ه��ادي – ع��ق��ائ��دي، ت��رت��ب��طُ فيه 

الزمان|،  ���س��اح��ب  ب��ق��دوم  الاأن��ف��ا���س 

مروؤو�سيه  م��ع  وك��ان  بال�سهل.  لي�س  اأم���رٌ 

 اأجـمـل مـا يـعود 

بــه المجاهـد مـن 

ذكريات الدورات 

هـو  الـعـ�صكـرية 

روؤيته لـ»الحاج اأبو 

الف�صل« وع�صرته 

ــــــرب. ــــــن ق ع
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بات  ت�سعّا حفظ  وكما  الجهاد،  في  رفيقاً 

المع�سكرات وال�سوؤون الع�سكرية، فاإنَّه عَبَر 

زاويةٍ  كلِّ  في  تاركاً  نفو�سهم  دهاليز  في 

لمح  ما  ف��اإذا  �سديدين،  واحتراماً  ة  محبَّ

بادر  اأحدهم،  الانزعاج على �سفحةِ وجه 

اللطيف  الا�ستدراج  ذلك  ا�ستدراجه  اإلى 

ة،  ال�سخ�سيَّ الحدود  يك�سر  لا  الذي  اللين 

لي�ساعد في اإيجاد حلٍّ له، واإذا كان الاأمر 

الجيد  بالا�ستماع  يكتفي   ��ه  ف��اإنَّ راً  متع�سِّ

والتخفيف بالكلمة الح�سنة، لاأنَّه كان على 

يقين اأنّا العمل الجيّاد والمتقن يحتاجُ اإلى 

هذا  ك��ان  واإن  البال،  مرتاحي  اأ�سخا�سٍ 

الحياة  �سغوط  و�سط  م�ستحيلً  ال�سيء 

لهم  ر  يوفِّ ك��ان  الاأق��ل  فعلى  وم�ساعبها، 

والمحبة  الاألفة  من  جواً  العمل  مركز  في 

عبء  اإل��ى  المكان  يحول  ول��م  وال��راح��ة، 

كان  ل��ذا  اأح���د،  على  نف�سي 

لقب:  عليه  يطلقون  الاإخ���وة 

»الاأم الحنونة«.

خادمكم اأبو الف�صل

الملفتة عند  الاأم��ور  ومن 

في  يجل�س  ك���ان  اأن���ه  ن��ا���س��ر 

تلمذته  م��ع  الاأح��ي��ان  بع�س 

عندما يطرحون مو�سوعاً ما 

غير  ��ه  اأنَّ فيوهمهم  للنقا�س، 

معهم  فيتفاعل  عليه،  لع  مطّا

اأ���س��ت��اذه ما  ��ه ينهل م��ن  وك��اأنَّ

اأحد  ي�ساأله  حين  اأم��ا  فاته، 

اأحد  اإل���ى  فير�سده  م�ساألة، 

المجاهدين لي�سمع منه جواباً اأف�سل!

اأبو  الحاج  كان  دورة،  كل  افتتاح  عند 

م�ستقيماً،  المتدربين  اأم��ام  يقف  الف�سل 

موؤدياً  الحرام  البيت  �سطر  وجهه  موجهاً 

التحية ل�ساحب الزمان| قُبيل اأن يفتتح 

ثمَّ  ال�سهداء،  اأرواح  عن  بالفاتحة  الدورة 

ف المتدربين اإلى نف�سه بجملة لم يغير  يعرّا

»اأخواني..  �سنوات:  طوال  حرف  اأيّا  فيها 

الف�سل..  اأب��و  خادمكم  اأن��ا  راأ���س��ي،  ت��اج 

ال�سلم عليكم ورحمة الله وبركاته..«

ي���وؤذي قلبه، ه��و عدم  اأك��ث��ر م��ا  ك��ان 

الظلم  رفع  المواقف  بع�س  في  ا�ستطاعته 

عن مظلومٍ لحيثيات عديدة، وكان يرى اأنَّ 

الظلم ولو باإ�سارة له تبعات خطيرة لا توؤدي 

اإلى التهلكة في الاآخرة فح�سب، بل ت�سلبُ 

يلفتُ  فكان  الاإلهية،  والتوفيقات  البركات 

�سرورة  اإل��ى  حوله  من  نظر 

لاأنَّ  الاأم��ر،  هذا  اإلى  الانتباه 

الر�ساليين  ال��م��ج��اه��دي��ن 

غيرهم  من  اأكثر  م�سوؤولون 

اأمام الله عز وجل.

م��ن  ق��ي��م��ت��ي  الآن 

قيمتكم

اأبو  الحاج  كثيراً  ا�ستهر 

وترتيبه  بنظافته  الف�سل 

ي�ستطيع  لا  ف��ه��و  واأن���اق���ت���ه، 

الجلو�س اإذا كان ثمة تف�سيل 

ترتيب.  اإل��ى  يحتاجُ  �سغير 

وك��ان الاأخ���وة دائ��م��اً عندما 

اأن  ـــرى  ي ـــان  ك  

باإ�صارة  ولو  الظلم 

خطيرة  تبعات  له 

ـــى  اإل ـــــوؤدي  ت ل 

التهلكة في الآخرة 

فحـ�صـب، بـل اإلى 

الـبـركات  �صـلـب 

ــات  ــق ــي ــوف ــت وال

ـــــة. ـــــي ـــــه الإل
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المعلَّقة،  الع�سكرية  ات  البزَّ اإلى  ينظرون 

ما  ل�سدة  ة  الخا�سَّ بزته  مبا�سرة  يعرفون 

كان يعتني بها، لذا لم يقت�سر الاأثر الذي 

كلِّ من عرفه  نفو�س  الف�سل في  اأبو  تركه 

فح�سب،  والجهادية  المعنوية  الروح  على 

بل تمثّال به الكثيرون، و�سار م�سرباً للمثل 

يعدها  التي  الملفات  وتجميل  ترتيب  في 

باتقان ليكون م�سداقاً للحديث ال�سريف: 

اأن  عملً  اأحدكم  عمل  اإذا  يحب  الله  »اإن 

.
)1(

يتقنه«

الع�سكرية دخل  ال��دورات  اإح��دى  وفي 

المتدربين  على  و�سلّام  الف�سل  اأبو  الحاج 

من بعيد واأدار لهم ظهره قائلً: »ال�سلم 

»لماذا  المتدربين:  اأح��د  ف�ساأله  عليكم«، 

ل�سنا من  اإلينا، هل نحن  يا حاج لا تنظر 

�سحكته  ال��ح��اج  ف�سحك  م�����س��ت��واك؟«، 

العبء  من  تخفف  كانت  والتي  المعروفة 

»الاآن  وق��ال:  المجاهدين،  على  النف�سي 

اأدير  اأنا  لذلك  قيمتكم  من  لي�ست  قيمتي 

من  ال��م��ج��اه��دون  تعجب  ل��ك��م«.  ظ��ه��ري 

هذه العبارة ولم يفهم اأحد معنى كلمه، 

وبعد  غرفة  اإلى  الف�سل  اأبو  الحاج  فدخل 

وقت ق�سير خرج ببزته الع�سكرية الاأنيقة، 

واقترب من المتدربين و�سافحهم وقبلهم 

اأ�سبحت  »الاآن  قائلً:  بحرارة  فرداً  فرداً 

قيمتي من قيمتكم«.

الحنون  الوالد  الف�سل  اأبو  الحاج  كان 

لجميع اأخوته و�ساحب الراأي ال�سديد لكل 

وكانت  اأولاد،  باأربعة  رزق  وقد  من عرفه. 

ابنته فاطمة في ال�سهر الثالث من عمرها 

عند ا�ست�سهاده. وقد داأب على اأخذ اأولاده 

 Q ب�سكل م�ستمرٍ لزيارة ال�سيدة خولة

بنت الامام الح�سينQ ومرقد ال�سيد 

عندما  وك��ان  ال��م��و���س��وي)ر���س(،  عبا�س 

يجل�س معهم يحدثهم عن ال�سهيد ح�سين 

عبا�س المو�سوي.

ا�ست�سهد الحاج اأبو الف�سل اأثناء تاأديته 

لواجبه الجهادي في 2008-5-11.

��ت��ه: ال�����س��ه��ادة ح��ل��م كلِّ   م���ن و���س��يَّ

اأدعو  كنتُ  اأي�ساً.  حلمي  وه��ي  مجاهد، 

الله )جل جلله( في كل �سلة، وفي كل 

والتحقت   )....( اإياها،  يرزقني  اأن  حين 

 )..( الجهاد  رحلة  وب��داأت  بالمجاهدين 

وع��ن��د ال��ح��ل��م ب��ال�����س��ه��ادة اق��ت��رب الاأج���ل 

واأ�سبح الحلم حقيقة.

. ميزان الحكمة، محمد الري�سهري، ج 3، �س2132( 1)

الهوام�س
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�صُلَّمُ الجراح 
ولء اإبراهيم حمود

»اأجيبيني  ي��وم��اً:  »م��اج��دة«  �ساألتْها 

ترين  عندما  الاآن  تندمين  األا  ب�سراحة، 

»ليلى« وقد كنتما زميلتين في �سف واحد 

وت�سكن  النبطية،  الكبيرة في  في عيادتها 

في الفيلل التي ا�ستطاعت بناءها بف�سل 

يوماً  رف�ستِ  ال��ذي  الاخت�سا�س  اأم���وال 

هذه  بكتابة  الاآن  لتكتفي  درا�سته،  منحة 

الوريقات ال�سغيرة التي لا تنتج لكِ ثمنها 

والحبر الذي به تكتبين؟«

وعينيه  »لا  ت�����ردد:  دون  اأج��اب��ت��ه��ا 

ال�سهيدتين، لم ولن اأندمَ يوماً. اأنا تركتُ 

الفيلل  لي  �سيوؤمن  كان  اخت�سا�س  منحة 

لاأنّاني  تقولين،  كما  وال��ع��ي��ادة  وال�سيارة 

ماجدة  واأ�سغت  المنحة«.  بتلك  �سافرت 

بانتباه تام لاأحد تلك المواقف التي كانت 

من  العا�سر  »ف��ي  منها:  �سماعها  تحب 

العبد  بئر  مجزرة  وبعد   1985 ع��ام  اآذار 

اأجل�س في المقعد الخلفي  ال�سهيرة، كنت 

لل�سيارة. كانت تقلُّني معه اإلى دم�سق حيث 

في  المهي�ستان  قدماه  كانت  يعال���ج  كان 

الاألم  م�سكنات  بمراهم  دلِّكهما 
ُ
اأ حِجْري، 

 ، الذي كان ي�سببه له بقاء ع�سب واحد حيٍّ

لم يكن كافياً لا�ستفادته القدرة على ال�سير 

الفقري  في عموده  الاإ�سابة  بعد  والحركة 

منذ اجتياح العام 1982. وكنت اأعتني بين 

م�ستنداً  جلو�سه  بطريقة  والاآخ��ر  الحين 

كانت  التي  ال�سيارة  في  الثاني  الباب  اإلى 

ت�سرع بنا فوق منعطفات الجبل الخطرة، 

واأنتبه  »الاأهلي«  الق�سف  يُداهمنا  اأن  قبل 

بعد  اإليه  الاإ�سغاء  عن  توقفي  اإل��ى  فجاأة 

حافلةً  تلحق  الدامعة  نظراتي  لاحظ  اأن 

وبعد  ذاتها،  وجهتنا  اإل��ى  اأمامنا،  ت�سير 

لاأنه  عمري  في  طلبٌ  ركابها  اأن  معرفته 
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اأن  ع��رف  �سديقاتي.  اإح��دى  بينهم  لمح 

مكاني كان يفتر�س اأن يكون بينهم لكنني 

تخليت لاأجله عن التوجه معهم اإلى درا�سة 

الطب الن�سائي �سمن المنحة التي ذكرتِها 

الاآن. دعاني وعيناه الزرقاوان ت�سعان حباً 

توقفي  ق��ائ��لً:  دموعي  م�سح  اإل��ى  ورج���اءً 

اأن  اأق�سم  اأخ��ت��ي،  يا  لاأج��ل��ي،  البكاء؛  عن 

الله �سيعو�سها لكِ و�ستحققين هذا الحلم 

الجميل الذي خ�سرتهِ الاآن ب�سبي، باأولادك 

و�ستكونين  لكِ  الله  مكافاأة  �ستكون  يوماً، 

بها اأكثر �سعادة من حزنكِ الاآن«.

تلتقط  »ماجدة«  تتركها  لم  وكعادتها 

اأنفا�سها، فا�ستحثتها »وماذا حدث بعدها«! 

اأجابتها   � الاآن«  يذكرَ  اأن  ي�ستحق  »اأم��رٌ   �

تلك  با�ستعادة  تاأثرها  دم��وع  تم�سح  وهي 

كبير  بحب  لتُ  قبّا »لقد  البعيدة:  اللحظة 

الاإ�سابة،  قبل  بب�سالةٍ  قاومت  التي  ي��ده 

اأ�سلً  ك��ان��ت��ا  اللتين  ق��دم��ي��ه،  و���س��م��مْ��تُ 

قريبتين اإلى قلبي لاأنّاهما كانتا فيما م�ست 

�سد  المواجهة  ف��ي  �سجاعتين  ثابتتين 

العدوّا الاإ�سرائيلي وكل اأعداء هذا الوطن، 

وتابعْتُ معه طريقي اإلى دم�سق. ولم اأبكِ 

الحافلة  راأي��ت  عندما  اإليها  الو�سول  بعد 

فقد  خ���رى، 
ُ
اأ وجهةٍ  اإل��ى  بحلمي  الذاهبة 

المقاوم  الحي  ال�سهيد  خ��ي 
َ
اأ ج��راحُ  كانت 

والحب  العناية  في  ت�ستحق  و�سمةً  حينها. 

»ماجدة«:  ��ت  واأل��حَّ �سميري«.  اطمئنانة 

قاطعتها  الطب...«  بدرا�سة  »ولكن حلمكِ 

»انظري  واع��ت��زاز:  وثقةٍ  بفرحٍ  �سديقتها 

حولكِ يا عزيزتي... ترين وعدَ الله الذي 

ال�سهادة  يبلغ درجة  اأن  قبل  خي 
َ
اأ به  نطق 

تتجلَّى  األا  انظري  ال��ج��راح...  �سُلَّم  عبر 

اأمامكِ مكافاأة الله �سبحانه لي«؟.

فعلً،  حولها  ماجدة  نظرت  اأن  وبعد 

الذي  ال��وع��دِ  �سدْق  ب��ح��رارة  الله  حمدت 

بربهم  اآمنوا  فِتيةٍ  اأربعة  راأت  فقد  راأت��ه، 

على  وق��د حملوا  وع��ل��م��اً  ه���دىً  ف��زاده��م 

اأحلم  جمال  الله  م��ن  بف�سلٍ  وجوههم 

اأمهم، فكبراهم تغادر الجامعة وفي يدها 

الاآخ��ر  ي��ت��اأه��ب  بينما  تخرجها،  ���س��ه��ادة 

على  ي�سيران  والباقيان  مقاوماً،  لدخولها 

هدْي الطريق وقد اعلنوا لها جميعاً اأنهم 

الدروب  على هذي  يُفقدوا  ولن  ين�سوا  لن 

الخطى ال�سجاعة... للخال ال�سهيد.

المرة  هذه  »ماجدة«  �سديقة  ولمحت 

على وجهها ملمح �سوؤالٍ تتردد في طرحه، 

على  الحدث  ابة  بوّا بذلك  مقفلةً  فاأ�سافت 

كلمته الاأخيرة الحا�سمة:

التي  ال�����س��غ��ي��رة،  وري���ق���ات���ي  »اأم������ا 

باتت  فقد  مردودها،  قلة  عليَّ  ت�ستنكرين 

اإلا  يُلْقنها  اأخي التي لم  بين يدي، بندقية 

الّاذي  ر�سا�سها  وقلمي  ا�ست�سهاده،  بعد 

هذه  جهادهم.  المجاهدين  ب��ه  اأ���س��ارك 

من  ن�سيبي  هي  »م��اج��دة«   يا  الوريقات 

اأخ���ويَّ  م��ق��اوم��ة روان���ي حبُّها م��ن ج��ه��اد 

ميراثي  كلّا  هي  وكرامةً.  عزاً  ال�سهيدين 

يقتب�سون  اأولادي  وفيها  اأمتي  من  العظيم 

ونه فيما  منها كلمات الجهاد الكبير، يخطُّ

بعد، دماً وعلماً وثباتاً، وهي عندي اأ�سرفُ 

من كلّا اأموال الكون لاأنّاها ت�ساهم في تاأمين 

كرامة بناء العيادة واإ�سادة الم�سكن، ورفع 

يقوم  عماداً  يكون  جامعي،  علمي  �سرح 

عليه ثابتاً قوياً مجمتع المقاومة ال�سريفة 

بين  اجاً  وهَّ الله،  دروب  م�سيئاً  اء،  ال�سمَّ

�سائر مجتمعاتِ الاأر�س«.
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ــــائــــي.. اأبــــن

كـــفـــاكـــم 

خــــلافــــات!
»اإن لم تكن ت�ساجرت مع اأخيك من قبل، فاأنتما 

لا تعرفان اأحدكما الاآخر« )حكمة اأفريقية(

وطبيعياً  حتمياً  اأم��راً  الاإخ��وة  بين  النزاع  يعتبر 

والعقلي  النف�سي  وتكوينهم  نموهم  اأث��ن��اء  خا�سة 

الاأخوة؟ ومتى؟ وما هي  يت�ساجر  والج�سدي.. كيف 

الطريقة الاأ�سلم لحل الخلفات؟ 

في  ع��ادةً  ي��دور  لحوار  نموذجاً  بداية  �سنقدم   

اأغلب المنازل ثم نعر�س اأ�ساليب المعالجة. 

الجلو�س معك  لماذا منعتني من  الاأ�سغر:  الاأخ 

الت�سرف  من  تمنعني  دائ��م��اً  اأن��ت  �سديقك؟  وم��ع 

بحريتي.

ثم  �سديقك.  ولي�س  �سديقي  لاأنه  الاأكبر:  الاأخ 

اأحاديثي  اأن تتدخل في  مهلً.. هل حريتك تقت�سي 

واللّاعب  الت�سلية  في  اأوق��ات��ي  وت�ساركني  رفاقي  مع 

معهم؟

 الاأ�سغر: وهل حريتك تقت�سي اأن تكون مت�سلطاً 

التلفاز  لم�ساهدة  محددة  اأوقاتاً  عليّا  تفر�س  واأن 

واأخرى للعب اأو النوم واأن توبخني با�ستمرار؟

الاأكبر: اإذهب من اأمامي قبل اأن اأ�سربك!

الاأ�سغر )هارباً(: اأمي تعالي ب�سرعة اأخي يريد 

اأن ي�سربني!

وبالطبع �سوف تتدخل الاأم في محاولات عقيمة 

لن  التي  ال��ن��زاع��ات  وح��ل  النظر  وج��ه��ات  لتقريب 

تنتهِي.

ما هو دور الاأهل؟ وكيف يمكن لل�سباب التعامل 

في م�ساكلهم مع اأخوتهم؟

ديما جمعة
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 دور الوالدين

القا�سي  يكونا  اأن  ف��خ  ف��ي  ال��وق��وع  ع��دم 

لاأنهما بذلك يقويان �سعور النقمة عند الاأبناء 

باإلقاء اللوم على طرف دون اآخر.

من الاأف�سل اأن يلعبا دوراً فعالًا في تعليم 

عبر  باأنف�سهم  نزاعاتهم  حل  كيفية  الاأب��ن��اء 

اعتماد عدة خطوات:

� تعليم احترام راأي كلّا فرد لينال كل واحد 

فر�سته في التعبير عن م�ساعره بحرية.

اأو  بالا�ستفزاز  ال�سماح  وع��دم  الاإ�سغاء   �

الا�ستخفاف.

� تعليم الاأبناء الاعتراف بالخطاأ. 

ومنع  الاأخ���وة  بين  الفتنة  منع   �

ا�ستخدام العنف والو�ساية والاألفاظ 

النابية لحل النزاعات.

اأمام  المخطئ  � تجنب معاقبة 

اأخوته.

واأخيراً من المهم اأن يجتمع الاأهل بالاأبناء 

الم�سكلت  حول  الاآراء  لتبادل  م�ستمر  ب�سكل 

حلها  وكيفية  الاأ�سرة  محيط  في  تح�سل  التي 

تنمية  ع��ل��ى  ي�ساعد  م��ا  ن��ظ��ره��م  وج��ه��ة  م��ن 

مهارات حل الم�سكلت مع الاآخرين.

دور ال�صباب

اكتبوا اأ�سباب النزاعات على ورقة وحاولوا 

اأن توثقوا حلولًا لها وخطوات لحلها.

عليكم اأن تدركوا اأنكم مهما ت�ساجرتم مع 

اأخوتكم فاأنتم بمثابة اأغ�سان متفرقة ل�سجرة 

تبقى جذورها واحدة واأن حياة كل واحد منكم 

�ستبقى دائماً جزءاً خا�ساً من حياة الاآخر 

اإلى  ي�ستمع  اأن  للكبير  ينبغي  وهنا 

على  وبالتالي  ال�سغير  هواج�س 

الكبير  يحترم  اأن  ال�سغير 

ال���ح���وار  ي��ع��ت��م��د  واأن 

�سبيلً  ال�����ه�����ادئ 

اأ�سا�سياً للحل.
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  ن�صائح للعام

 الدرا�صي الجديد

اأو  المدر�سة  من  بالرهبة  ال�سباب  بع�س  ي�سعر  الجديد،  الدرا�سي  العام  بداية  مع 

ال�سف الذي التحق به.

اليكم 10 ن�سائح لكيفية التعامل مع المرحلة الجديدة:

1� ركز على الاإيجابيات: حتى تتحم�س للمدر�سة عليك اأن تتفاءل بالمرحلة التي �ستقبل 
عليها والاأ�سدقاء والاأ�ساتذة الجدد الذين �سوف يرافقونك في �سنتك الجديدة، فل 

تتخوف من المجهول بل اأقبل عليه بنية النجاح.

2� تخ�سي�س وقت ومكان للمذاكرة: من الاأف�سل عند بداية العام الدرا�سي الجديد اأن 
تخ�س�س مكاناً منا�سباً للدر�س بعيداً عن اأجواء اللهو )التلفاز، غرفة الجلو�س..( 

واأن ت�سع توقيتا معيناً للدر�س.

العام  تراجعك  فاإنّا  �سابقاً  الحظ  يحالفك  لم  اإن  الما�سي:  العام  مخاوف  تحمل  لا   �3
الما�سي لي�س نهاية المطاف بل ت�ستطيع تعوي�سه بالقليل من الاإرادة والجدية.

4� لا توؤجل در�س اليوم الى الغد: حاول اأن تنهي واجباتك المدر�سية كل يوم بيومه حتى 
ل على نف�سك فترة المراجعة للإمتحانات. ت�سهّا

5� خ�س�س في كلّا �سهر يوماً معيناً لمراجعة كل ما در�سته لتبقى اأفكارك حا�سرة.
6�  لا تخجل من ال�سوؤال: في حال لم تفهم مادة معينة اطلب الم�ساعدة من الاأ�ستاذ اأو 

من اأحد اأ�سدقائك حتى لا تتراكم م�ساكلك الدرا�سية.

7� ابتعد عن الرفاق غير الجادين في المدر�سة، وتقرب من الناجحين منهم لاأن 
ذلك �سوف يوؤثر على درا�ستك خلل العام الدرا�سي الجديد.

8� الاأولوية للدر�س: اأعطِ منذ بداية العام الاأولوية للدرا�سة والمراجعة ولا 
تتهاون بوقتك، فالوقت كال�سيف اإن لم تقطعه قطعك!

الما�سي  العام  في  ا�ستعنت  قد  كنت  اإن  خا�سة  نف�سك:  على  اعتمد   �9
باأ�ستاذ خ�سو�سي. ابداأ عامك الجديد مع خطة جدية للدر�س بمفردك 

مع الا�ستعانة باإر�سادات الاأ�ساتذة.

باإثارة  عامك  تبداأ  ولا  لاأ�ساتذتك:  عنك  اإيجابية  نظرة  اأع��طِ   �10
الم�ساكل والم�ساغبات التي �سوف تعطي انطباعاً �سيئاً عنك �سيرافقك 

طوال اأ�سهر المدر�سة.
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التن�س..

 لعبة الملوك
اأكثر  ثاني  الاأر���س��ي  التن�س  ريا�سة  تعتبر 

ريا�سة  وهي  القدم  كرة  بعد  �سعبية  الريا�سات 

عريقة تاريخياً.

عديدة  اأ�سماء  الريا�سة  هذه  على  واأطلقت 

من بينها »اللعبة البي�ساء« لاأنها ريا�سة تخلو من 

البداية  في  كانت  حيث  الملوك«  و«لعبة  العنف 

حكراً على ملوك فرن�سا في القرن الثالث ع�سر 

ميلدي ولكن بطريقة بدائية حيث كانت الكف 

ت�ستخدم ل�سرب الكرة بدلًا من الم�سرب. 

تاريخ التن�س

الريا�سة  ه��ذه  في  الم�سارب  ا�ستخدمت 

لاأول مرة ب�سكل فعلي في القرن الخام�س ع�سر 

ميلدي وحتى ذلك الوقت لم تكن تتمتع ريا�سة 

تمار�س  كانت  حيث  التناف�سي  بالطابع  التن�س 

هذه  وانت�سرت  النف�س.  عن  الترفيه  من  كنوع 

الاأوروبية حيث  القارة  الى  فرن�سا  الريا�سة من 

مار�سها الانجليز وهم الذين اطلقوا عليها لقب 

لها  ر�سمية  بطولة  اأول  واأقيمت  التن�س.  ريا�سة 

بطولة  و�سميت  م.   1887 العام  في  انجلترا  في 

الحا�سر.  وقتنا  حتى  تقام  ت��زال  ولا  ويمبلدون 

اللعبة  لهذه  خا�س  اتحاد  اي  تاأ�سي�س  يتم  ولم 

حتى العام 1913 م.

قوانين اللعبة وطريقة ممار�صتها

ينبغي  التي  الكرة  �سرب  اللعبان  يتبادل 

منت�سف  ف��ي  ال��م��وج��ودة  ال�سبكة  ف��وق  تمر  اأن 

الملعب على اأن لا تتجاوز الحدود الم�سموح بها 

داخل الم�ستطيل.

فوائد التن�س

مختلف  ع��ل��ى  ف��وائ��د  التن�س  ل��ري��ا���س��ة   �1
ع�سلت الج�سم من �سمنها:

التن�س  ريا�سة  تمار�س  عندما  البطن:   � اأ 

يقع ال�سغط ال�ساق على ع�سلت منطقة و�سط 

واأ�سفل  البطن  ع�سلت  ت�سمل  التي  الج�سم 

الظهر.

ب � تقوية ع�سلت ال�ساقين ال�سفلى والعليا

 11 الم�سرب  وزن  مرجح  ال��ذراع��ان:   � ج 

العليا  الع�سلت  تقوية  على  ي�ساعد  ما  اأوق��ي��ة 

للذراع والكتفين وال�ساعدين.

من  التن�س  ري��ا���س��ة  تجبر  ال��م��رون��ة:   � د 

في  الع�سلت  ع�سرات  تمديد  على  يمار�سها 

قد  ع�سلت  ذلك  في  بما  الج�سم  انحاء  جميع 

لا تدركها.

2� تنظيم دقات القلب 
3� الراأ�س: ت�سحذ ريا�سة التن�س الذهن ففي 
كل مرة تقوم فيها ب�سرب الكرة يجب اأن تتفاعل 

وينبغي  تنجح  اأن  اأردت  اإذا  ب�سرعة  وت�ستجيب 

اأن تر�سم ا�ستراتيجية لكل خ�سم وهذا يحافظ 

على ن�ساط المخ و�سبابه.

من  تخلو  مفيدة،  ريا�سة  التن�س  ريا�سة 

العنف، ومن المهم اأن نمار�سها بانتظام لما لها 

من فوائد جمة.
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اأ- في الوالدين:

الحكيم، في  التنزيل  تعالى في  قول الله 

اأَلَّ  ��كَ  رَبُّ ى  {وَقَ�سَ  :23 الاآية  الاإ�سراء،  �سورة 

ا يَبْلُغَنَّ  اهُ وَبِالْوَالِدَيْنِ اإِحْ�سَانًا اإِمَّ تَعْبُدُواْ اإِلَّ اإِيَّ

تَقُل  فَ��لَا  كِلَاهُمَا  اأَوْ  اأَحَدُهُمَا  الْكِبَرَ  عِندَكَ 

هُمَا قَوْلً كَرِيمًا  هُمَاآ اأُفٍّ وَلَ تَنْهَرْهُمَا وَقُل لَّ لَّ

حْمَةِ وَقُل  لِّ مِنَ الرَّ وَاخْفِ�سْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّ

غِيرًا}. رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِي �سَ

اأنَّ  نح�سبُ  المعاني فل  ا من حيث  اأمَّ

ة،  والو�سعيَّ المُنْزَلة  ال�سلوك  اآداب  كلّا  في 

تحملُ  اآي��ةً  والدنيا،  الدين  اآداب  كل  اأي 

والتكريم  والرحمة  الحبّا  من  القدْرَ  هذا 

والاإجلل للوالدين.

وروعة  الاأ�سلوب  ا من حيث جمال  واأمَّ

ال�سياغة الفنيَّة، فل يقراأ هاتين الاآيتين 

قٌ للأدب والبيان، اإلا وتهتزُّ  موؤمنٌ اأو متذوِّ

اأعطافُه وتثور م�ساعره وترقى اأحا�سي�سه، 

دمه  كيمياء  في  ت�سري  برعدةٍ  وي�سعر  بل 

ورخامة  ال��ج��ر���س  ع��ذوب��ة  م��ع  متناغمةً 

اأبلغُ  فلهُ  البياني  الت�سوير  ��ا  واأمَّ الاإيقاع. 

لَهُمَا  {وَاخْفِ�سْ  �سبحانه:  قوله  في  مثالٍ 

حْمَةِ})الاإ�سراء:24(،  لِّ مِنَ الرَّ جَنَاحَ الذُّ

رُنا بخف�سِ  يُذكِّ الاأ�سلوب الا�ستعاري  فهذا 

ها  تزُقُّ لفراخها  جناحيْها  الاأمِّ  الطائرِ 

اً ورحمةً. نُها وترعاها حبّا وتحت�سِ

ك�صكول

 الأدب
اإعداد: اإبراهيم من�صور

* من اأجمل ما قيل:

ب- في البلاغة والبيان:

قول  البيان  ف�سيلة  ف��ي  قيل  م��ا  اأج��م��لُ 

ل�سحراً«؛  البيان  من  »اإنَّ   :Pة المحبَّ ر�سول 

يريدP اأنَّ البلغة تعمل عمل ال�سحر، من 

حيث تاأثيرُها في ال�سامع اأو القارئ، فتجعل 

قلبه �سريع الميل والقبول لما ي�سمعُ اأو يقراأ، 

وذهنه �سديد الاقتناع بما يُلْقى اإليه من كَلِم، 

ة وال�سورة البيانيَّة. منبهراً بال�سياغة الفنيَّ
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من عيون ال�صعر:
ام في الح�صد: - ما قال اأبو تمَّ

ف���������س����ي����ل����ةٍ �������رَ  نَ���������������سْ  
ُ
الله اأرادَ  واإذا 

�����ودِ طُ�����������وِيَ�����������تْ، اأت���������������احَ ل�����ه�����ا ل�����������س�����انَ حَ�����������سُ

ل��������ولا ا������س�����ت�����ع�����الُ ال�������ن�������ارِ ف������ي م������ا ج������������اورَتْ

م������ا ك����������انَ يُ���������عْ���������رَفُ طِ������ي������بُ عُ������������رفِ ال����ع����ود

وؤليّ في وعظ الإن�صان نف�صه قبل وعظ  - قول اأبي الأ�صْود الدُّ

غيره:

������مُ غ������ي������رَهُ ي��������ا اأيُّ���������ه���������ا ال����������رجُ����������لُ ال������م������ع������لِّ

ال����ت����ع����ل����ي����مُ ذا  ك����������ان  ������كَ  لِ������ن������فْ�������������سِ هَ�������������لَّ 

��ن��ا ال�����سَّ وذي  ���ق���امِ  ال�������سَّ ل�����ذي  واء  ال����������دَّ ���فُ  ت�������سِ

كَ�������يْ�������م�������ا ي�������������س������حَّ ب�����������ه، واأن�������������������تَ �����س����ق����ي����مُ

����ه����ا اب���������������داأْ ب����ن����ف���������س����كَ ف������انْ������هَ������هَ������ا ع�������ن غَ����يِّ

ف����������������اإذا ان�������ت�������ه�������تْ ع������ن������ه ف����������اأن����������تَ ح����ك����ي����مُ

مِ������ثْ������لَ������هُ وت����������اأت����������يَ  خُ���������لُ���������قٍ  ع�������ن  تَ���������نْ���������هَ  لا 

ع����ظ����ي����مُ ف��������عَ��������لْ��������تَ،  اإذا  ع�����ل�����ي�����ك،  ع�������������ارٌ 
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»عند جُهَيْنَةَ الخبرُ اليقين«

حقيقة  معرفة  في  المثلُ  هذا  رَبُ  يُ�سْ

يْنَ الغطفانيَّ خرج  الاأمر. واأ�سله اأنَّ الحُ�سَ

ومعه رجُل من بني جهينة يُدعى الاأخْنَ�س 

ا  بن كَعْب، وكان كلٌّ منهما فتَّاكاً غادراً، فمرَّ

برجلٍ من بني لخْم اأمامَه طعام و�سراب، 

فدعاهما لم�ساركته، فاأكل معه و�سربا، ثمَّ 

يْنُ ذلك الرجل اللّاخْميَّ وقتله  غافَلَ الحُ�سَ

باأنَّ  الجُهَنيُّ  الاأخْنَ�سُ  فاأح�سَّ  �سلبه،  ثم 

فقد  له،  اأمانَ  لا  اإذ  به،  �سيغدرُ  يْن  الحُ�سَ

و�سقاه!.  اأطعمه  الذي  الكريمَ  الرجلَ  قتل 

يْن يُ�ساغلُ  ثان. وكان الحُ�سَ ثمَّ جَلَ�سَا يتحدَّ

�ساحبه ليفتك به، ففطِنَ الجُهَنيُّ لمراده، 

يْن،  فقال له الحُ�سَ

وقد رفع راأ�سه اإلى ال�سماء:

- ما تقولُ هذه العُقاب؟

يْن  فو�سع الجُهَنيُّ �سيفه في نحرْ الحُ�سَ

اللَّخْميّا  واأ�سلب  اأ�سلبه  اأخذ  ثم  فقتله، 

وان�سرَف، فمرَّ بقومٍ من قبيلة قيْ�س، واإذا 

يْن، فقال  كْبان عن الحُ�سَ امراأةٌ ت�ساألُ الرُّ

لها:

- من اأنتِ؟

فقالت:

يْنِ  الحُ�سَ ام������راأةُ  ���س��خ��رةُ  اأن����ا   -

. الغطفانيّا

فم�سى الاأخن�سُ الجُهَنيُّ وهو يقول:

يْنٍ كُلَّ رَكْبٍ تُ�سائلُ عن حُ�سَ

وعندَ جُهَيْنَةَ الخَبَرُ اليقينُ  

ل  متاأمِّ هادئ  اأي  »�سافِنٌ«،  الرجُل   -

فَنَ  �سَ من:  ماأخوذٌ  هو  نظرُه.  �سرَحَ  وقد 

الفَرَ�سُ، اأي: هَامَ على ثلث قوائم وطَرَفِ 

حافِرِ الرابعة.

نا�سجة.  اأي:  »م�سْتويّاة«،  الفاكهة   -

وهي ماأخوذةٌ من »ا�ستوى الرجُل«، بمعنى 

وتقولُ  �سبابُه«.  »انتهى  اأو  ه«،  ��دَّ اأ���سُ »ب��لَ��غَ 

جَ. العرَبُ: »ا�ستوى الطعام«، اأي: ن�سِ

- »زَعْلن«، من فِعْلِ »زَعِلَ« فُلن من 

وا�سطرب.  جِر  �سَ اأي:  غيره،  اأو  المر�س 

رُ جوعاً. عِلُ هو المت�سوِّ والزَّ

يِّ * مِنَ العامِّ
ما اأ�صله ف�صيح:

*من اأمثال العرب
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ة تُغْني اللغة، وتقومُ على نَحْتِ فعلٍ جديد من فعلين معروفَيْن، بعد  ة النحْت، وهي اآليَّ عمليَّ

رة خ�سو�ساً من الفعل الثاني. من اأمثلته: حذفِ بع�س الاأحرف المكرَّ

- »�سَمْرَخ« الغُ�سنُ، فهو منحوت من: �سَمَخَ وفَرَخَ، فال�سماريخ هي الغ�سون الدقيقة 

خَت!. عة من الغليظةِ، كاأنَّها �سَمَخَتْ بروؤو�سِها وفرَّ المتفرِّ

ة«، لاأنها عندما تُ�ساورُ  ةُ »قُنْبُ�سَ ى الحيَّ - »قَنْبَ�سَ«: منحوت من: قب�س ونَبَ�سَ، لذا تُ�سمَّ

مَنْ يدو�سُها )اأي: تثِبُ عليه( تنقب�سُ ثمَّ تنبِ�سُ معتمدةً على ع�سلتِ ج�سمها الدائرية 

ا الق�سيرُ  اأمَّ رَ من ال�سغط.  تَحَرَّ ور( وقد  �سُّ ال�سديدة المرونة، ثمَّ تنب�سُ كالناب�س )الرّا

فهو القُنبُ�س كاأنما انقب�س على نف�سه.

حْفطيُّون هم اأدنياء النفو�س من العملء  - »زَحْفَطَ«: منحوت من زحف وزَحَطَ، فالزَّ

ليلعقوا  بطونهم  على  ويزحفون  لْطة،  وال�سُّ المال  بهارج  اأمام  يَزْحَطون  الذين  والخوَنة 

وال نِعالَ من ي�ستعملُهم!. باأل�سنتهم الطِّ

*من روائع العربيَّة:

اماً، فقال له الخطيب: »اأنا  اأيَّ - خرَجَ رجلٌ اإلى قريةٍ فاأ�سافَهُ خطيبُها، فاأقامَ عنده 

، في القراآن، بع�سُ موا�سيع«. قال الرجل:  �سْكَلَ عليَّ
َ
ةٍ اأ�سلِّي بهوؤلاء القوم، وقد اأ منذ مدّا

اكَ... اأيُّ �سيء هي؟ ت�سعين؟  »�سَلْني عنها«. قال: »منها في )الحمد لله( اإيَّاك نعبُدُ واإيَّ

اأقولُها  اأن��ا  ه��ذه،  عليَّ  اأ�سكَلَتْ  �سبعين؟  »ت�سعين«، اآخُذُ بالاحتياط«.اأو 

لامراأته،  المُخاطبة  كثيرَ  رجُل  كان  ا -  فلمَّ ذل��ك.  على  يُعاتبُه  ج��ارٌ  ول��ه 

مَها خ�سومةً  الليالي، خا�سَ لعَ عليه كان في بع�س  �سديدة و�سرَبَها، فاطَّ

اإي�سْ جارُه فقال: يا هذا، اعْمَلْ معها كما قال الله  اإمْ�ساك  ا  »اإمَّ تعالى: 

ا�سمُه... اأو تَ�سْريح ما اأدري اإي�سْ«.

*من نوادر العرب:
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اإعداد: حوراء مرعي

بيروت في المرتبة الـ33 

كاأغلى مدينة في العالم 

ال�سمال،  راب��ط��ة  ح���زب  ق���دم 

�سيلفيو  لحكومة  الرئي�س  الحليف 

يحظر  قانون  م�سروع  برل�سكوني، 

يغطي  ال��ذي  الكامل  النقاب  و�سع 

اإيطاليا،  في  وج�سمها  المراأة  وجه 

الجديد  الت�سريع  غرار  على  وذلك 

قر في فرن�سا.
ُ
الذي اأ

في  الرابطة  نواب  زعيم  وقال 

الم�سروع  وا�سعي  واأح��د  البرلمان 

للن�س  تقريباً  المطابق  الن�س  اإن 

الفرن�سي  ال��ب��رل��م��ان  اأق���ره  ال���ذي 

»يهدف اإلى احترام مبداأ الم�ساواة 

ال��ق��ائ��م في  ال��رج��ل وال��م��راأة  بين 

مجتمعنا«. وقد �سبق اأن تلقت لجنة 

ف��ي مجل�س  ال��د���س��ت��وري��ة  ال�����س��وؤون 

في  قوانين  م�ساريع  ثمانية  النواب 

البرقع  لحظر  �سواء  ال�سدد،  هذا 

اأو النقاب.

على  الرابطة  م�سروع  وين�س 

وغرامة  عام  لمدة  الحب�س  عقوبة 

ي��رغ��م »ف���رداً  ي���ورو لمن  األ���ف   30
عبر  وج��ه��ه  اإخ��ف��اء  على  اأك��ث��ر  اأو 

التهديد اأو الم�سايقة اأو اأية و�سيلة 

ويمكن  خ��وف«.  اأو  قلق  حالة  تثير 

هذه  مور�ست  اإذا  العقوبة  ت�سديد 

معاق.  اأو  قا�سر  على  ال�سغوط 

ويق�سي الم�سروع بتغريم اأي امراأة 

ت�سع النقاب اأو البرقع في ال�سارع 

ما بين 150 اإلى 300 يورو، اأو القيام 

مجاناً باأعمال خدمة عامة.

م�صروع قانون لحظر 

النقاب في اإيطاليا

المرتبة  في  بيروت  اللبنانية  العا�سمة  حلّات 

الثانية  33 كاأغلى مدينة عالمية، وفي المرتبة  ال� 

كاأغلى مدينة في منطقة ال�سرق الاأو�سط واأفريقيا، 

وكاأغلى مدينة عربية خلل العام الما�سي.

اأ�سعار  اأنَّ  اإلى  بيروت  في  ن�سر  تقرير  واأ�سار 

بيروت �سجلت  المخ�س�سة في  الم�ساحات  اإيجار 

مثل  الاأوروب���ي���ة،  العوا�سم  بع�س  م��ن  اأق���ل  كلفة 

�ستوكهولم،  من  واأغلى  وبراغ،  واأو�سلو،  بروك�سل، 

وهيل�سنكي ولوك�سمبورغ.

الاأنباء  وك��ال��ة  اأوردت����ه  ال���ذي  التقرير  ��ن  وب��يّا

غير  يملكه  ما  ن�سبة مجموع  اأن  »وا���س«  ال�سعودية 

مليون  نحو  تبلغ  بيروت  محافظة  في  اللبنانيين 

 5.84% ن�سبة  ي�سكل  ما  اأي  مربع  متر  األ��ف  و40 

عن  يزيد  ما  وهو  المحافظة  م�ساحة  مجموع  من 

التملك  قوانين  بموجب  بها  الم�سموح  الم�ساحة 

اللبنانية.
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عن  الاأمريكية   CNN �سبكة  اأعلنت 

لديها  البرامج  مقدمي  اأب��رز  اأح��د  ف�سل 

»ريك �سان�سيز«، بعد يوم واحد على اإدلائه 

اليهود،  اعتُبرت م�سيئة بحق  بت�سريحات 

اليهودي  اللوبي  هيمنة  تعك�س  خطوة  في 

على و�سائل الاإعلم الاأمريكية.

وجهها  ان���ت���ق���ادات  اإث����ر  ذل����ك  ج����اء 

البرامج  مقدم  اإل��ى  اإذاع��ي��ة  مقابلة  ف��ي 

�ستيوارت«  »ج���ون  ال��ي��ه��ودي  ال��ك��وم��ي��دي 

وو�سفه بال� »متع�سب �سد كل من يختلف 

ممن  كثيراً  اإن  قوله  اإلى  بالاإ�سافة  معه«، 

ي��دي��رون الاإع���لم ف��ي ال��ولاي��ات المتحدة 

»المتع�سب«،  ذل��ك  ي�سبهون  الاأمريكية 

م�سيراً اإلى اأنه لا يعتقد اأن اليهود في هذا 

البلد هم من الاأقليات الم�سطهدة.

وبعد يوم من اإدلائه بتلك الت�سريحات، 

مقدم  بف�سل  ق����رارًا  ال�سبكة  اأ���س��درت 

البرامج ال�سهير، واأ�سافت في بيان: »ريك 

»ن�سكر  وتابعت:  معنا«،  يعد  لم  �سان�سيز 

له  ونتمنى  خ��دم��ات��ه  ���س��ن��وات  على  ري��ك 

الخير«.. 

بف�سل  الاأمريكية  ال�سبكة  قرار  وياأتي 

بها  ق��ام��ت  مماثلة  خ��ط��وة  ب��ع��د  مذيعها 

ال�سبكة  ط��ردت  حيث  الما�سي،  تموز  في 

لبناني  اأ���س��ل  م��ن  الاأمريكية  الاإع��لم��ي��ة 

اأوكتافيا ن�سر رئي�سة ق�سم ال�سرق الاأو�سط 

في ال�سبكة ب�سبب ر�سالة اإلكترونية ن�سرتها 

ح�سين  محمد  بال�سيد  اإعجابها  و�سمنتها 

ف�سل الله.

وا���س��ت��ن��ك��رت و���س��ائ��ل الاإع�����لم ق��رار 

التعبير  ح��ري��ة  اأن  اإل���ى  م�سيرة  ال��ط��رد، 

ال�سيا�سي  القرار  مواقع  بها  تتغنى  التي 

والاإعلمي في الولايات المتحدة الاأمريكية 

الرنانة  ب�سعاراتها  مرة  بعد  مرة  تنك�سف 

بال�سوؤون  يتعلق  م��ا  ك��ل  عند  وخ�سو�ساً 

ال�سرق اأو�سطية.

الزنجبيل يخفّف اآلم العظام

اأن  الطبية  الاأبحاث  اأح��دث  اأظ��هرت 

ئة  مهدّا بخوا�س  فقط  يتمتع  لا  الزنجبيل 

فاعليته  اأثبت  بل  اله�سم  وع�سر  للمعدة 

في تخفيف حدة الاآلام خا�سة فيما يتعلق 

باآلام العظام.

وق����د ظ����لّا »ال��زن��ج��ب��ي��ل« ع��ل��ى مدى 

ال�سيني  ال��ط��ب  ف��ي  ال��ق��دي��م��ة  ال��ع�����س��ور 

القديم من اأهم العلجات الطبيعية لكثير 

بالمعدة  المتعلقة  خا�سة  الاأم��را���س  من 

اله�سم،  وا�سطرابات  بالغثيان  كال�سعور 

فيها  ي�سار  التي  الاأولى  المرة  تعدّا  اأنها  اإلاّا 

اليهود لنتقاده  مذيعيها  اأحد  تطرد   CNN

اإلى فعاليته في تخفيف اآلام العظام.

اأو���س��ح ال��ب��اح��ث��ون ف��ي معر�س  ف��ق��د 

الزنجبيل  يومية من  اأن جرعات  اأبحاثهم 

ت�سهم ب�سورة كبيرة في تخفيف حدة اآلام 

في  الاإف��راط  الناجمة عن  العظام خا�سة 

ممار�سة الريا�سة والتمارين الريا�سية بما 

في ذلك الناجمة عن الاإ�سابات الع�سلية.
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ذة  المنفّا ال�سينية  ال�سركة  اأج���رت 

�سة«  المقدّا »ال��م�����س��اع��ر  ق��ط��ار  ل��م�����س��روع 

في  ال��ق��ط��ار  ل��ه��ذا  الت�سغيلية  ال��ت��ج��ارب 

تمهيداً  ع��رف��ات  ف��ي  الرئي�سة  المحطة 

لت�سغيله ب�سورة جزئية خلل مو�سم الحج 

هذا العام. والقطار �سوف يقطع الم�سافة 

الواقعة بين عرفات الله والمزدلفة والبالغ 

طولها 7 كيلو مترات في 4 دقائق.

وللمرة الاأولى في تاريخ الحج �سيتمكن 

هذا  ال��ح��رام  الله  بيت  حجاج  م��ن  بع�س 

اأثناء  كهربائي  قطار  ا�ستقلل  من  العام 

لل�سلة  ي��ن��زل��ون  ث��م  ال��ح��ج��ي��ج«  »ن��ف��رة 

التالي  ال��ي��وم  وف��ي  ال��ج��م��رات  وج��م��ع  بها 

ي�ستقلون القطار مرة اأخرى اإلى منى التي 

لرمي  المزدلفة  عن  مترات  كيلو   3 تبعد 

الجمرات.

م��ن م�سروع  ال��م�����س��روع ج����زءاً  وي��ع��د 

يربط  ال��ذي  ال�سريفين  الحرمين  قطار 

والمدينة  ال��م��ك��رم��ة  بمكة  ج���دة  م��دي��ن��ة 

تبلغ  الذي  القطار  هذا  و�سيعمل  المنورة. 

على  ال�ساعة  في  متراً  كيلو   360 �سرعته 

المدينتين  بين  والمعتمرين  الحجاج  نقل 

ون�سف  �ساعة  قدره  زمن  في  المقد�ستين 

وبطاقة  �ساعات،  اأو6   5 من  بدلًا  ال�ساعة 

ا�ستيعابية قدرها 5 مليين راكب �سنوياً.

مو�سم  في  المذكور  القطار  و�سيعمل 

الحج هذا العام بطاقة ت�سغيلية تبلغ 35%، 

بينما �سيعمل بكامل طاقته في مو�سم حج 

يكون  اأن  ال�سركة  راع��ت  وقد   .2013 عام 

في  الاأر����س  ع��ن  ومرتفعاً  معلقاً  القطار 

بع�س المناطق بنحو 8 اأو10 اأمتار، بهدف 

منع عرقلة �سير الم�ساة وحركة ال�سيارات 

التي تنقل الحجاج من عرفات اإلى مزدلفة 

ثم اإلى منى.

من منى اإلى عرفات 

في اأربع دقائق

تدري�س الدين الإ�صلامي في األمانيا

�سك�سونيا  ولاي��ة  في  ال�سلطات  اأعلنت 

في  ال��ب��دء  تعتزم  اأن��ه��ا  الاألمانية  ال�سفلى 

تدري�س مادة الدين الاإ�سلمي كمادة ثابتة 

المدار�س  ف��ي  ال��درا���س��ي��ة  ال��م��ق��ررات  ف��ي 

التلميذ  من  ك��افٍ  ع��دد  بها  يدر�س  التي 

الم�سلمين. 

»اعتباراً  الم�سروع  هذا  تنفيذ  و�سيبداأ 

ح�سبما  المقبل«،  بعد  الدرا�سي  العام  من 

�سوؤون  عن  الم�سوؤول  الثقافة  وزي��ر  �سرح 

التعليم في الولاية.

فاإنه  الاألمانية؛  الاأنباء  وكالة  وبح�سب 

الريادة  ال�سفلى  �سك�سونيا  لولاية  �ستكون 

األمانيا.  م�ستوى  على  الم�سروع  ه��ذا  ف��ي 

الاإ�سلمي  الدين  تدري�س  خطط  باأن  علمًا 

م�سروع  على  الاآن  تقت�سر حتى  الولاية  في 

ابتدائية  مدر�سة   42 فيه  ت�سارك  تجريبي 

وي�ستفيد منه حوالي 2000 تلميذ.

الم�سلمين  التلميذ  ع��دد  اأن  ورغ���م 

بالمدار�س الاألمانية يفوق ال� 750 األفًا، فاإن 

اإ�سرافًا  الم�سلمين  منح  ترف�س  ال�سلطات 

اأنهم  ب��دع��وى  دينهم،  تعليم  على  ك��ام��لً 

جماعة دينية غير معترف بها.
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الجديد  الاإع����لن  م��دة  ه��ي  ثانية   39
وعلى  المتحدة  الولايات  في  بثّاه  بداأ  الذي 

اأخيراً �سدّا �سل�سلة مطاعم  موقع »يوتيوب« 

بمو�سيقى  الاإع���لن  ي��ب��داأ  »م��اك��دون��ال��دز«. 

ميت  رجل �سخم  �سورة  مع  تترافق  ب��اردة 

في م�سرحة اأحد الم�ست�سفيات، واإلى جانبه 

غير  عليه،  وتنتحب  الاأ�سود  ترتدي  ام��راأة 

نتائج  عن  الطبيب  لها  يقوله  ما  قةٍ  م�سدّا

حول  الكاميرا  ت��دور  الطبية.  الفحو�سات 

ال�سرير لتلتقط الرجل الميت من كل جوانبه، 

فنرى جيداً اأنه لا يزال يم�سك بيده ما بقي 

فجاأة،  يتناوله.  ك��ان  ال��ذي  ال�»برغر«  من 

يتوقف  دورتها،  الكاميرا  ت�ستكمل  عندما 

الم�سهد عند قدمي الجثة الهامدة، فتظهر 

و�سعار:  ال�سهيرة  ال�»ماكدونالدز«  علمة 

ال�سعار  بدل   I was loving it ه«  اأحبّا »كنت 

وفي   .I’ m loving it ه«  اأحبّا »اأن��ا  الاأ�سلي 

»كولي�ستيرول  المعلّاقة:  يقول �سوت  الختام 

ماكدونالدز البرغر يقتل

لعبة اأميركية تدعو لتطهير المدن من الرهابيين والملتحين

مرتفع، �سغط دم مرتفع، ذبحات قلبية… 

كُن نباتياً هذه الليلة«.

الاإعلن يحمل توقيع »لجنة المعالجين 

لطبّا م�سوؤول« في الولايات المتحدة، ويتّاهم 

�سراحة هذه المرة �سل�سلة مطاعم الوجبات 

الاإع��لن  و  م��ع��دّا وي�سير  بالقتل.  ال�سريعة 

بو�سوح اإلى »اأداة الجريمة« التي اأنهت حياة 

اأحد الاأ�سخا�س وهي قطعة ال�»برغر«!!

المرة  هذه  الم�ستهلكون  ي�ساهد  لن  اإذاً، 

اإعلناً يدغدغ غرائزهم و�سهيّاتهم حول حجم 

»برغر« اأكبر، اأو عدد �سرحات لحم م�ساعف، 

ون �سدمة عند تخيّال اأنف�سهم موتى  بل �سيتلقّا

ر في  ف��ي م�����س��رح��ة، م��ك��ان ال��رج��ل ال��م�����س��وّا

اللجنة  اأرادت���ه  ما  بال�سبط  وه��ذا  ال�سريط! 

الطبية: اأن ت�سدم بهدف التوعية.

لعبة  الاأميركية  الاأ���س��واق  ف��ي  ظهرت 

من  اأول  ق��ري��ب��ة:  »م��ع��رك��ة  ت�سمى  ج��دي��دة 

يُقاتل« وتهدف اللعبة ل� »تطهير المدن من 

الاإرهابيين والملتحين«.

�سيناريو  على  اللعبة  هذه  فكره  وتقوم 

وياأتي  اللعب  بداية  قبل  �سرده  يتم  خيالي، 

ال����وزراء  رئ��ي�����س  اأن  ال�سيناريو  ه���ذا  ف��ي 

من�سبه  ترك  فعليه  ولذا  مر�س،  اللبناني 

اعتبرته  ما  وهو  عافيته،  لا�سترداد  موؤقتاً 

كل من »�سوريا« و»اإي��ران« فر�سة لل�سيطرة 

الجماعات  دع��م  طريق  عن  »لبنان«  على 

ال��م��ت�����س��ددة ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة، ع��ل��ى ح��د و�سف 

اللعبة، فقامت »الولايات المتحدة« باإر�سال 

تقوم،  حيث  لبنان،  اإل��ى  »المارينز«  ق��وات 

ال�سورية  ال��ق��وات  بمحاربة  اللعبة،  ط��وال 

والاإيرانية.

اللعب  يقوم  اللعبة،  و�سف  وح�سب 

نوعين  وي��واج��ه  الاأميركي،  الجندي  ب��دور 

العدو  من الاأع��داء يجب الانت�سار عليهم، 

الاأول هو »الميلي�سيات«، وهي مجموعة من 

الجنود القدامى في الجي�س اللبناني تتعاون 

ال�سعود«  »اأكبر  بقيادة  ال�سورية  القوات  مع 

ال�����س��اب��ط ال�����س��اب��ق ف��ي ال��ج��ي�����س، وتاجر 

ال�سلح، والعدو الثاني هو »حركة عطا�س« 

وهي حركة للم�سلمين المتطرفين، تدعمها 

اإي�����ران، وي��ق��وده��ا »ط�����ارق«، رج���ل الدين 

الاإ�سلمي الذي تظهره اللعبة على اأنه دمية 

في يد الحكومة الاإيرانية.
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ــذاء  الغ ــات  ملوّث

الميكروبيولوجية

ترى  ل  دقيقة  حية  كائنات  ت�صببه  الغذائي  الت�صمم 

طفيليات  فيرو�صات،  بكتيريا،  تكون  قد  دة،  المجرَّ بالعين 

تفرزها  التي  ال�صموم  طريق  عن  وذل��ك  فطريات،  اأو 

اله�صمي  الجهاز  وداخل  الأغذية  في  الجراثيم  هذه 

للاإن�صان اأو نتيجة تكاثر هذه الجراثيم في الأطعمة، 

وتكاثرها   ها  لنموِّ المنا�صبة  العوامل  لها  توافرت  اإذا 

احترام  وع��دم  المنا�صبة  ال��ح��رارة  الرطوبة،  مثل 

قواعد ال�صحة والنظافة.

ف�صاد المواد الغذائية ظاهرة للتغيرات الفيزيائية 

وت�صبب  الغذاء  خوا�س  على  ر  توؤثِّ التي  والكيميائية 

له  وت�صبب  الإن�صان  ت�صيب  مر�صية  اأعرا�صاً  بالتالي 

واقعة �صحيَّة تعرف با�صم »الت�صمم الغذائي«.

الحالة؟  لهذه  بة  الم�صبِّ الحيوية  العوامل  هي  ما 

وما هي الو�صائط الرئي�صة الناقلة لهذه الأحياء الدقيقة؟

باع �صل�صلة  ة تو�صلنا اإلى اأمر واحد مفاده اأنَّ اتِّ عناوين عدَّ

يعتبر  الغذاء  تح�صير  في  ال�صحية  والمعايير  القواعد 

الحلّ الأمثل ل�صمان جودة المنتجات وبالتالي �صمان 

الملوثات الميكروبيولوجية  اأيِّ من  خلوّها من 

الطارئة بذاتها على المواد الغذائية.

رول فقيه

ــت  ــوق عـــامـــل ال

ــم جـــــداً  في  ــه م

الوقاية  ـــراءات  اإج

ال�صحـيـة الـ�صامنة 

لـ�صـلامـة الـغـذاء.
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ت������ع������ري������ف ال������م������ل������وّث������ات 

الميكروبيولوجية

التي  الدقيقة  المجهرية  الاأح��ي��اء  هي 

والخمائر،  والبكتيريا  الفطريات  ت�سمل 

والاإنزيمات  كالاأميبا،  الدقيقة  والحيوانات 

وهي مركبات بايوكيميائية توجد في خليا 

قبل  من  تفرز  اأو  نف�سها  الغذائية  الاأن�سجة 

تن�سط  قد  الّاتي  المجهرية  الاأحياء  خليا 

في ظروف معيَّنة وبالتالي ت�سبِّب تحللً في 

علمات  ظهور  وبالتالي  الاأغذية  نات  مكوِّ

المعالم  جليّا  تغير  في  تتمثَّل  التي  التلف 

المكوّان  ة  م��ادَّ وطعم  ولون  قوام  طبيعة  في 

الغذائي. 

للاأمرا�س  الرئي�صة  الأ���ص��ب��اب 

المنقولة بوا�صطة الغذاء

1. عدم تبريد الطعام المطهو بالطريقة 
ال�سحيحة.

بالطريقة  ال��ط��ع��ام  ط��ه��و  ع����دم   .2
ال�سحيحة وبدرجات الحرارة الكافية لقتل 

الجراثيم الم�سببة للأمرا�س.

3. وجود مر�س معدٍ عند اأحد العاملين، 
ال�سخ�سية  النظافة  مقايي�س  اتباع  اأوع��دم 

عند العاملين في مجال خدمات الطعام. 

4. ترك المواد الغذائية �سمن درجات 
درجات  تعتبر  الّاتي  م°(   60-4( الحرارة 

وتكاثر  لنمو  المنا�سبة  الخطرة  ال��ح��رارة 

تزيد  لفترة زمنية  �سريع،  ب�سكل  الجراثيم 

عن 4 �ساعات. 

ب��ط��ع��ام غير  5. خ��ل��ط ط��ع��ام م��ط��ه��و 
مطهو.

المطبوخ  ال��ط��ع��ام  ت�سخين  ع���دم   .6
الحرارة  وبدرجات  ال�سحيحة  بالطريقة 

الم�سببة  الجراثيم  لقتل  م 
ْ
 73.9 الكافية 

للأمرا�س.

 Cross( الخلطي  التلوث  انت�سار   .7
با�ستعمال  وذل���ك    )Contamination
اأخرى  غذائية  م��واد  من  الملوثة  الاأدوات 

تقطيع  في  الم�ستعملة  الاأدوات  كا�ستعمال 

اللحوم في تح�سير ال�سلطات.

الحرارة

ت�سبب  التي  الدقيقة  الاأح��ي��اء  تحتاج   

الت�سمم الغذائي اإلى درجة حرارة ما بين 5 

اإلى 60 درجة مئوية وهو ما ي�سمى بالمنطقة 

.Danger Zone   الخطرة

الوقت

اإجراءات  في  ج��داً   الوقت مهم  عامل 

الوقاية ال�سحية ال�سامنة ل�سلمة الغذاء، 

فعملية تكاثر الاأحياء الدقيقة تاأخذ الاإطار 

الثنائي وفقاً للجدول المدرج اأدناه:

الوقت
عدد الأحياء 

الدقيقة

1دقيقة )12:00(

202 دقيقة )12:20(

404 دقيقة )12:40(

180512 دقيقة )15:00(

30032768 دقيقة )17:00(

4202097152 دقيقة )19:00(
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الناقلة  ال��رئ��ي�����ص��ة  ال��و���ص��ائ��ط 

للاأحياء الدقيقة

الهوائي،  ال���رذاذ  ال�سعر،  الغبار،   •
على  ه��ذه  ت�ستقر  الج�سم.  م��ن  اإف����رازات 

الاأطعمة المك�سوفة غير المغلقة بالطريقة 

ال�سحيحة. 

النظافة  ق���واع���د  ات���ب���اع  ع����دم   •
ال�سخ�سية.

• الماء الملوث عن طريق مياه ال�سرب، 
الثلج اأو اأية م�سروبات اأخرى.

وغيرها  كالاأواني  الملوثة  الاأدوات   •
اأو  ال��ط��ع��ام،  وت��ق��دي��م  الطبخ  اأدوات  م��ن 

الحنفيات،  مقاب�س  مثل  العامة  الاأدوات 

مقاب�س اأبواب الحمامات، القطع النقدية، 

المفاتيح، الاأقلم وغيرها.

المواد  لم�س  بعد  اليدين  • عدم غ�سل 
الغذائية الخام غير المطهوة مثل البي�س، 

ارتداء  وع��دم  والفواكه  الخ�سار  اللحوم، 

عند  واح���دة  لمرة  الم�ستهلكة  ال��ق��ف��ازات 

اإعداد الغذاء في المطاعم.

الاأتربة، عدم غ�سل المواد الغذائية   •
الخ�سار  وخ�سو�ساً  تجهيزها  عند  جيداً 

اأثر  اأي  اإزال���ة  من  للتاأكد  وذل��ك  والفواكه 

وخ�سو�ساً  الاأ�سمدة  اأو  الاأتربة  للمبيدات، 

الخ�سار  تلم�س  وال��ت��ي  منها  الع�سوية 

والفواكه.

والحيوانات  القوار�س  الح�سرات،   •
نقل  م�سببات  اأهم  تعتبر من  والتي  الاأليفة 

الذباب،  مثل  الغذائية  للمواد  الجراثيم 

ال�سرا�سير، الفئران والقطط.

الأعرا�سالم�صدر الغذائيالعامل الم�صبب

)Salmonella typhi(
الحمى التيفية

الحليب ومنتجاته، البي�س 

واللحوم النيئة اأو غير 

النا�سجة.

حم�ى،  تقل�س�ات معوية، 

قيء، اإ�سهال مع دم.

Staphylococcus-(

)aureus
المكورات العنقودية

الطعام الملوث بالبكتيريا 

لحوم، بي�س، �سلطة، 

�سل�سات، التونا.

ق�يء، اإ�سه�ال.

الكلو�ستريديوم بيرفرنج�س

 Clostridium(

)Perfringens

لحوم، �سل�سات ومرق 

اللحوم.

مغ�س، تقل�س�ات معوي�ة، 

اإ�س�هال.

الكلو�ستريديوم 

بوتولينوم

 Clostridium(

)Botulinum

المواد الغذائية المعلبة 

مثل ال�ذرة، الف�طر، التونا، 

اللحوم المعلبة، النقانق، 

ال�سمك المملح المدخ�ن،  

    )Pate( الك�بدة المطحون�ة

الع�س�ل، الاأ�س��ماك المملح�ة 

والمدخن�ة.

غثي�ان،  ق�يء، اإ�س�هال، 

اإم�ساك، �س�لل.
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الأعرا�سالم�صدر الغذائيالعامل الم�صبب

)Brucella melitensis(

الحمى المالطية

الحليب وم�ستقاته وخ�سو�ساً 

الاأجبان غير المب�سترة.

حمى، �سداع، األم في 

المفا�سل، �سعف عام في 

الج�سم وخ�سارة في الوزن.

با�سيل�س �سيرا�س

)Bacillus    cereus(

ق�سيرة. ح�سانة  • فترة 
طويلة. ح�سانة  • فترة 

اأرز مطبوخ.

خ�سار.

غثي�ان، ق�يء.

تقل�س�ات معوي�ة، اإ�سه�ال.

)Escherichia Coli ETEC( 

اإ�سهال الم�سافرين
الطعام الملوث بالبراز.

اإ�سهال مائي، قيء، تقل�س�ات 

معوي�ة وجفاف.

 Escherichia Coli(
EHEC( الاإ�سهال النزفي

اللحم المفروم والبيرجر 

غير النا�سج

اإ�سه�ال مائي مع كميات كبيرة 

من الدم.

)Campylobacter jejuni(
اللحوم والدجاج النيء 

اأوغير الطازج والحليب غير 

المب�ستر.

حم�ى، تقل�س�ات معوي�ة، 

اإ�سهال واأحياناً يكون مع دم.

بكتيريا فايبريو فالنيفيك�س

Vibrio vulnificus

الماأكولات البحرية 

وخ�سو�ساً من المياه 

ال�ساحلية وفي الظروف 

المناخية الدافئة.

حمى، انحطاط في الج�سم، 

ت�سمم الدم، تقرحات جلدية.

 (( 1Food Service Associates, The Complete
 HACCP Manual for Institutional Food

Service Operations, 2nd edition
 (2 1SOP Series 300 Food Production Standards,

Forms and References
 (3 1SOP 300.( Standards of Food Production

(( 1SOP 300.5 Food Preparation and Cookery
. (5 1SOP 300.6 Food Quality and Salfety

الهوام�س
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1� اإلتهاب المعدة 
المعدة:  بالتهاب  الاإ�سابة  اأ�سباب  اأب��رز  اإنَّ 

ازدياد اإفراز الاأ�سيد في المعدة، عامل الوراثة ، 

helicobacter ت�سمى    المعدة  في  بكتيريا  وجود 

نة  والم�سكِّ ئة  المهدِّ الاأدوي��ة  تناول  الى  بالاإ�سافة 

هذا  عوار�س  وتنح�سر  ؛   Nsaids ب�  والمعروفة 

اله�سم  وع�����س��ر  ب��ال��ح��رق��ة،  بال�سعور  ال��م��ر���س 

وال�سعور  الاأك���ل(  بعد  ف���وراً  بالتخمة  )ال�سعور 

فالخطوة  ال��ع��لج  ال��ى  بالانتقال  اأم��ا  بالغثيان. 

الاأولى تكمن كما في علج كافة الاأمرا�س، بتجنّاب 

الم�سادة  الاأدوي��ة  اإعطاء  لاحقاً  يتبعها  بات  الم�سبِّ

لاأ�سيد المعدة )omeprazol( وبع�س اأدوية الالتهاب  

لعلج البكتريا  في حال وجودها. واإلى جانب العلج 

يجب الاهتمام بالوقاية عن طريق تنظيم الاأكل كماً 

على  )تحتوي  الغازية  الم�سروبات  وتجنّاب  ونوعاً 

ت��ع��ت��ب��ر ال��م��ع��دة اأ���ص��د 

رات  بالموؤثِّ تاأثراً  الأع�صاء 

بيت  دائماً  فهي  الخارجية 

ال������داء، ب���ي���تٌ ك��ث��ي��رة هي 

ت�صيبه.  ال��ت��ي  الأم���را����س 

الأمرا�س  اأكثر هذه  فما هي 

�صيوعاً وما هي �صبل الوقاية 

والعلاج؟  

اأكثر  ن��ح��دد  اأن  يمكننا 

�صيوعاً  ال��م��ع��دة  اأم���را����س 

بالأمرا�س التالية:

ــــدة  ــــع ــــم ال

ـــــداء  بـــيـــت ال
د. محمود حلال*
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مواد توؤدي اإلى الاإدمان عليها( والمواد الحافظة وخ�سو�ساً 

على  تحتوي  التي  والمعلبات  والكات�ساب  ت�سيب�س  البطاطا 

التوابل.

2� القرحة
والتهاب  القرحة  بين  الم�ستركة  الاأ�سياء  بع�س  هناك 

المعدة. والقرحة كتعريف هي تاآكل اأو فقدان جزء من بطانة 

المعدة اأي الجزء المخاطي المبطن للمعدة او الاإنثي ع�سر. 

للقرحة،  ال��وراث��يّا  الا�ستعداد  اأهمها:  اأ�سباب  ة  ع��دَّ وهناك 

ي اإلى اإفراز  اأو ال�سغط الع�سبيّا والذي يوؤدِّ العامل النف�سيّا 

هرمونات واأنزيمات تزيد من اإفراز حام�س المعدة وبالتالي 

القرحة، النظام الغذائي كالبقاء بل طعام كما يحدث في 

اأو حالات اتباع حمية قا�سية ترهق  ال�سجون والمعتقلت 

والاأمعاء.  المعدة  في جدار  اإلى �سعف  وتوؤدي  المعدة 

هذا بالاإ�سافة اإلى كثرة تناول الاأدوية خا�سة الاأدوية 

 salicylates اأ�سيد   بات  مركَّ على  تحتوي  التي 

ووجود بكتيريا تدعى helicobacter كما الحال 

في التهاب المعدة.

واأع����را�����س ال��ق��رح��ة ت��ت��ف��اوت عند 

الحرقة  بين  بها  الم�سابين  المر�سى 

في  ���س��دي��دة  اآلام  اإل���ى  وال��ح��م��و���س��ة 

المعدة  ف��ي  نزيف  اأو  البطن  اأع��ل��ى 

وب�سورة  دم(.  )تقيوؤ 

اأوجاع  ف��اإنَّ  عامة 

تتميَّز  ال��ق��رح��ة 

ة وق��د  ب���ال�������س���دَّ
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وهي  الاأول���ى،  الفجر  �ساعات  في  اأو  ليلً  المري�س  توقظ 

الطعام  اأو  الحمو�سة  م�سادات  تناول  عند  ت��زول  متكررة 

بالقرحة  الم�سابين  اأنَّ  نلحظ  لذلك  الحليب،  �سراب  اأو 

ة  عدَّ ويتناولون  ال��ج��وع  لون  يتحمَّ لا  ع�سر  الاإث��ن��ي  وخا�سة 

العك�س  على  الوزن  في  الزيادة  اإلى  ي  ي��وؤدِّ ما  يومية  وجبات 

اأكثر  فيكون  المعدة  في  ح  بتقرّا الم�سابين  المر�سى  من 

ي  الى نق�سان في  اأعرا�سهم التقيوؤ والتخمة قبل الاأكل ما يوؤدِّ

الوزن. والعلج يكون عن طريق الاأدوية الم�سادة للحمو�سة 

لللتهابات  والمزيلة  المعدي،  الحام�س  لاإف��راز  المانعة   ،

فل  الجراحي  العلج  اأم��ا  بكتيري.  التهاب  وج��ود  حال  في 

لة في:  ي�ستعمل اإلا في حال وجود م�ساعفات القرحة المتمثِّ

النزيف )تقيوؤ دم اأحمر اأو اأ�سود(، تغير لون البراز اإلى لون 

ا الوقاية  الزفت الاأ�سود واأخيراً انفجار اأو انثقاب القرحة. اأمّا

بة، امتناع المري�س  من القرحة فتكون باإزالة  العوامل الم�سبِّ

ب القرحة اإلا اأنّاه  عن التدخين مع العلم اأنَّ التدخين لا ي�سبِّ

تزيد  التي  هات  المنبِّ نن�سى  ولا  المري�س.  �سفاء  من  يمنع 

من اأعرا�س القرحة، وهذا ما ينطبق على بع�س الماأكولات 

كالبهارات والتوابل.

3� اإرتداد المريء
عن  ال��م�����س��وؤول  ال�سبب  الحاجز  الحجاب  فتق  يعتبر 

والحوامل  البدينون  يعتبر  كما  المر�س.  بهذا  الاإ���س��اب��ة 

والريا�سيون الممار�سون لرفع الاأثقال اأكثر عر�سة للإ�سابة 

بهذا الفتق. وهنا نقول اإنه لا فرق بين علج القرحة وعلج 

بالحرقة  ال�سعور  عار�س  بينهما  ويجمع  ال��م��ريء  ارت���داد 

القرحة  اأوجــاع  اإنَّ 

وقد  بال�صدّة  ز  تتميَّ

تــوقـظ الـمـري�س 

ليــلًا اأو في �صاعات 

وهي  الأولى  الفجر 

عند  تزول  متكررة 

تــنـاول مــ�صادات 

ـــحـــمـــو�ـــصـــة. ال
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ا باقي عوار�س ارتداد المريء فهي: ارتداد  اأمَّ والحمو�سة. 

الاأكل، ال�سعال، التهاب الحنجرة، ح�سا�سية الربو، وجع في 

ال�سدر، ت�سو�س الاأ�سنان )ب�سبب ارتجاع الاأ�سيد(. وبالعودة 

المري�س  على  يجب  ذكرت  ما  اإلى  فبالاإ�سافة  العلج  اإلى 

  10 عدم الاأكل مبا�سرة قبل النوم ورفع مقدمة ال�سرير من 

ل الجراحي لا يتم اإلا في اأ�سواأ  حالات  اإلى 15 درجة. والتدخّا

المر�س.

4� توتّر القولون الع�صبي
النفخة هي اأحد عوار�س توتر القولون الع�سبي  ولي�ست  

�سات للإ�سابة به اأكثر من  مر�ساً غير ع�سوي. والن�ساء معرَّ

الرجال. وهذه تفا�سيل العوار�س والعلج:

� النفخة 

وهي �سعور بالانتفاخ اأو كبر حجم البطن وال�سعور بوجود 

غازات مزعجة. ويتم التخل�س من النفخة عن طريق اإخراج 

الاأودية  ا�ستخدام بع�س  اأو  المخرج  اأو  الفم  اإما عبر  الهواء 

للنفخة حتّاى يعمل على  الم�سببة  المهدئة ومراقبة الاأطعمة 

تجنبها.

� التخمة

تنتج  والتخمة  ف��وراً.  الاأكل  بعد  بالامتلء  �سعور  وهي 

تنتج  كما  والبنكريا�س  ال��م��رارة  التهاب  عن  اأي�ساً 

اله�سم، وعلجها كعلج  عن �سعف في عملية 

النفخة.

� الإم�صاك 

ثلثة  خلل  مرة  من  اأقل  التبرز  وهو 

ــون  ــول ــق ــر ال ــوت ت

العــ�صبـــي لــي�س 

مر�صاً غـير عـ�صوي 

والن�صـاء معر�صات 

به  ــة  ـــ ــاب ــص ــلاإ� ل

اأكثـــر من الرجال.
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اخ�سائي في اأمرا�س الجهاز اله�سمي والاأمرا�س الداخلية. (1 )

الهوام�س

وينتج  ال�سلب.  البراز  اأو  الطعام  بقايا  البطء في عملية دفع  اأو  اأيام 

وكثرة  الغائطي  المنعك�س  تلبية  ف��ي  الانتظام  ع��دم  ع��ن  الاإم�����س��اك 

ا�ستخدام الم�سهلت بالاإ�سافة اإلى الخلل في عمل بع�س الغدد ويكمن 

العلج في تروي�س الاأمعاء على الحركة الريا�سية �سباح كل يوم وتلبية 

المنعك�س الغائطي في وقته وتناول وجبات غنيّاة بالخ�سار والفاكهة. 

بالنقاط  الاهتمام  يجب  اله�سمية  الم�ساكل  ه��ذه  كل  ولتجنب 

التالية:

.الاإكثار من تناول الاألياف.

.الاإكثار من �سرب ال�سوائل )ليتر يومياً على الاأقل(.

.القيام بالتمارين الريا�سية والحركة اليومية.

.تنظيم وجبات الطعام كماً ونوعاً.

لت. نات والم�سهِّ .عدم الاإفراط في ا�ستعمال المليِّ

.الحر�س على تجنّاب الانفعال والتوتر.

الاعتماد على الاأكل الطبيعي  والابتعاد عن المعلَّبات والم�سروبات 

الغازية.

الاإكثار من تناول الخ�سراوات والاهتمام بنظافتها.

تجنب تناول الاأدوية قبل تناول الطعام. 

ا�ست�سارة الطبيب في الوقت المنا�سب لتجنّاب الم�ساعفات 

وال�سيطرة على المر�س قبل فوات الاأوان.
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و�صام قبلان

القيادة ثوابت 

ــة ــي ــلام ــص الإ�

قال اأمير الموؤمنينQ في و�صيته عند 

»اأو�صيكما   :Lوالح�صين للح�صن  وفاته 

بتقوى  كتابي  بلغه  ومن  واأهلي  ولدي  وجميع 

.
)1(

الله ونظم اأمركم و�صلاح ذات بينكم«

اأمير  و���ص��ي��ة  م��ن  ال��ح��دي��ث  ه���ذا  يتميز 

نظراً  الأه��م��ي��ة  م��ن  بكثير   Qالموؤمنين

ي�صتهدفه  وم���ن  وزم���ان���ه  ق��ول��ه  ل��ظ��روف 

اأ�صول  ثلاثة  يت�صمن  ال��ذي  وم��ح��ت��واه 

الله،  )تقوى  وم�صيرية  حيوية  قيادية 

موجهة  البين(  ذات  �صلاح  الأم���ر،  نظم 

كان  مهما  الإ�صلامية  القيادات  اإل��ى  خا�صة 

اأو  موقعها في الهياكل التنظيمية في حكومة 

بقاء  ل�صتمرارية  جمعية  اأو  حزب  اأو  جي�س 

ونجاح هذه الأطر الجماعية.
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عندما قال اأمير الموؤمنين

Q هذا الحديث الذي هو 

جزء من و�س���يته الاأخيرة لما 

ح�س���رته الوفاة اإث���ر الجراح 

ابن  الملع���ون  اأحدثه���ا  الت���ي 

ملج���م ف���ي محاول���ة اغتياله 

غ���دراً داخل الم�س���جد خلل 

�س���جوده في ال�سلة، عندها 

اأمي���ر الموؤمني���ن القائد  كان 

الاإ�س���لمية  للدول���ة  الاأعل���ى 

وبيده ال�سلطة كلها والحكومة 

والجي�س.

الح�سن  اإل���ى  موجهة  الكلمات  ه��ذه 

اللذين  ال���ق���ائ���دي���ن   Lوالح�سين

الدولة  وق��ي��ادة  الاإم��ام��ة  ف��ي  �سيخلفانه 

على  حري�ساً   Qوكان الاإ���س��لم��ي��ة. 

وجميع  زمانه  في  اأهله  اإلى  و�سيته  تعميم 

الاأجيال  م��ن  م�ستقبلً  كتابه  بلغه  م��ن 

لذا  الاإ�سلمية،  القيادات  من  اللحقة 

اأعناق  ف��ي  اأم��ان��ة  ه��ي  الكاملة  فالو�سية 

جميع من بلغتهم من القيادات الاإ�سلمية 

لتنفيذ م�سمونها، لكننا �سنكتفي بالاإ�سارة 

الاأ�سول  وهو  الو�سية  اأول  في  ورد  ما  اإلى 

الثلثة نظراً لاأهمية الاأولويات التي كانت 

ت�سغل بال اأمير الموؤمنين فقدمها بو�سيته 

هو  ��ذي  الّا الو�سية  باقي  اأم��ا  غيرها،  على 

فهو  المقالة  ه��ذه  في  بحث  مو�سع  لي�س 

يعتبر من متفرعات الاأ�سول الثلثة.

�صرح الأ�صول الثلاثة

ت��ق��وى الله: ه��ي ات��ق��اء م��ا ي��وؤدي   -1
اإلى مخالفة الله تعالى بالامتثال والطاعة 

نواهيه  واج��ت��ن��اب  لاأوام����ره 

ب��ال��ت��خ��ل��ي ع���ن ك���ل رذي��ل��ة 

ومن  ف�سيلة.  بكل  والتحلي 

التي  العملية  التقوى  نتائج 

الاإ�سلمي،  القائد  يلم�سها 

حل  في  الله  من  الم�ساعدة 

وتي�سير  وال�سعاب  الم�ساكل 

الاأم��ور، كما ورد في الاآيتين 

 َ يَتَّقِ اللهَّ {وَمَن  الكريمتين: 

وَيَرْزُقْهُ  مَخْرَجًا  ��هُ  لَّ يَجْعَل 

مِنْ حَيْثُ لَ يَحْتَ�سِبُ} )الطلق: 3-2(، 

هُ مِنْ اأَمْرِهِ يُ�سْرًا}  َ يَجْعَل لَّ {وَمَن يَتَّقِ اللهَّ

)الطلق: 4(.

2- نظم الأم��ر: هو ما ي�سطلح عليه 
والتي  الاإداري��ة  القيادة  اأو  ب��الاإدارة  حالياً 

التنظيم،  التخطيط،  مفاهيم  تت�سمن 

التوجيه، والمتابعة، وهي دعوة لتنفيذ هذا 

الاأ�سل بكل م�سامينه حيث يعتبر الر�سول

اأعظم  م��ن   Qالموؤمنين واأم��ي��ر   P

نجد  لذا  والقيادة،  الاإدارة  في  القدوات 

والقيادية  الاإداري���ة  والمفاهيم  الاأ���س��ول 

تعك�س  واأح��ادي��ث��ه��م  �سيرتهم  خ��لل  م��ن 

على  المرتكز  والاإن�����س��ان��ي  الاإل��ه��ي  البعد 

والثورة  والعدل  والحرية  الاإن�سان  حقوق 

عك�س  وال��ف��ق��ر،  وال��ح��رم��ان  الظلم  على 

للإدارة  الغربية  المفاهيم  في  تجده  ما 

والقيادة التي تت�سابه مع الاإدارة والقيادة 

ما  لكن  العناوين  من  بالكثير  الاإ�سلمية 

ونظرتها  اأه��داف��ه��ا  ه��و  مختلفة  يجعلها 

اإنتاج  كاآلة  تتعامل معه  الاإن�سان حيث  اإلى 

مزيّاف  با�ستخدام  الا�ستغلل  منطلق  من 

التقوى  نتائج  من 

العملية الم�صاعدة 

فـي  ــه  ـــ ــل ال مـــن 

حـــل الـمــ�صاكل 

والـــ�ـــصـــعـــاب 

وتــي�صيــر الأمـور.
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وحقوق  ال��ح��ري��ة  ل�����س��ع��ارات 

والتنمية  والتقدم  الاإن�����س��ان 

الب�سرية.

البين:  ذات  ���س��لاح   -3
بالاآية  الاأ���س��ل  ه���ذا  ي��ق��ت��رن 

بِحَبْلِ  مُواْ  {وَاعْتَ�سِ الكريمة 

قُواْ}  تَفَرَّ وَلَ  جَ��مِ��ي��عً��ا   ِ اللهّه

»�سلحُ  ال�سريف  وبالحديث 

من  اأف�������س���لُ  ال���ب���ي���نِ  ذاتِ 

 
)2(

وال�سيام« ال�سلةِ  ة  عامّا

ل���ل���ح���ف���اظ ع���ل���ى ال����وح����دة 

وتما�سك الاأفراد والجماعات 

داخ���ل الاأم���ة الاإ���س��لم��ي��ة م��ن خ��لل حل 

اإلى  الاأف����راد  بين  والم�ساكل  ال��ن��زاع��ات 

الجماعات و�سولًا اإلى الدول. 

مفهوم وحدة الأ�صول الثلاثة

اإن هذه الاأ�سول الثلثة ت�سكل مجموعةً 

رافعة من ثلث ركائز ي�سند بع�سها بع�ساً 

لرفع الاأمم والجماعات من حفر الا�ستعمار 

والانحطاط والتخلف على اأنواعه.

ما  اأن  بع�سنا  ذه��ن  اإل��ى  يتبادر  فقد 

و�سل اإليه الغرب من تطور ونجاح يتعار�س 

لنجاح  الثلثة  الاأ�سول  وح��دة  مفهوم  مع 

كل  كما  الغرب  والجماعات.  الاأمم  وبقاء 

ال�سابقة  الا�ستعمارية  الاإم��ب��راط��وري��ات 

كالرومانية التي و�سلت اإلى اأعلى مجدها 

باحتللها لمناطق وا�سعة جداً على امتداد 

الوجود،  من  زال��ت  اأن  لبثت  ما  ال��ق��ارات 

الوجود  من  زال��ت  القريب  الما�سي  وف��ي 

كاألمانيا  جداً  متقدمة  دول 

النازية والاتحاد ال�سوفياتي 

قوة  من  اإليه  و�سلت  ما  مع 

وتقدم كبير.

والتطور  ال��ت��ق��دم  ذل��ك 

ا�ستخدامهم  نتيجة  ج���اء 

بفعالية  الاأم���ر  نظم  لاأ���س��ل 

عالية وللأ�سل الثاني �سلح 

ذات البين باأ�سلوب مختلف 

الاإ�سلمي  ال��م��ف��ه��وم  ع���ن 

و�سائل  ا���س��ت��خ��دم��وا  ح��ي��ث 

والطمع  وال���ظ���ل���م  ال��ق��ه��ر 

والف�ساد للحفاظ على الوحدة لفترة زمنية 

في بلدهم وداخل اأحزابهم.

اإمكانية  ع��دم  ه��و  ينق�سهم  م��ا  لكن 

وجود لاأ�سل التقوى في مكونات مجتمعاتهم 

والعقائدية  الفكرية  التركيبة  في  وحتى 

لاأحزابهم وقادتهم.

الإ�صلامي  القائد  تطبيق  كيفية 

للاأ�صول الثلاثة

مهما  الاإ���س��لم��ي،  القائد  على  يجب 

وجود  دوام  على  المحافظة  موقعه،  كان 

الاأ�سول الثلثة �سمن نطاقه. 

ع اأو تنظيم  ولنت�سور معاً اأفراد تجمّا

�سمه ما �سئت ت�سعّا فيهم التقوى، تدار 

كالبنيان  ومتحدين  بفعالية  اأمورهم 

بالو�سول  ينجحون  هل  المر�سو�س، 

اأم  عليها  والمحافظة  اأهدافهم  اإل��ى 

لا.

 (1 )Lللح�سن والح�سين Qنهج البلغة، من و�س���ية له

لما �سربه ابن ملجم لعنه الله.

. ، ج 3، �س 76( 2) نهج البلغة، خطب الاإمام عليّا

الهوام�س

القائد  على  يجب 

مهما  الإ�ــصــلامــي 

كـــــان مــوقــعــه 

المـــحافظة علــى 

وجــــــــود  دوام 

الـثلاثـة  الأ�صــول 

�ــصــمــن نــطــاقــه.
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�سكراً لم�ساهمات القراء واقتراحاتهم: بتول ع�سام حيدر اأحمد � اإبراهيم 

� اأحمد فيا�س كرام �  محمد م�سطفى � هادي ظالم كركي � �سارة يو�سف �سعد 

اإلهام علي   � اإبراهيم حمود  � فاطمة  � هنية ح�سين ملحم  اإبراهيم حرب  خليل 

� فاطمة محمد  � علي جعفر �سحيمي  النا�سر ها�سم  � ح�سين عبد  جواد قطايا 

خليفة.

واإن �ساء الله ناأخذ ملحظاتكم بعين الاعتبار.

ــة �صريع ردود 

من ر�صائل القراء

ف�����ي�����ن�����ا اأن�����������������������ت  الله(  �������س������م������ع������ة ت������ن������ي������ر دج��������������ى ل�����ي�����ال�����ي�����ن�����ا�)ب�����������ق�����������ي�����������ة 

ل��������������روع��������������ة ال���������عِ�������������������ل���������م ت�����ع�����ل�����ي�����ن�����������ام�����������ن ظ������ل������م������ة ال��������ج��������ه��������ل ت�����ه�����دي�����ن�����ا

ك������������ل م������������ا ن�������ح�������ت�������اج�������ه ت����ع����ط����ي���������ن����ام�����������ن�����������ك ن��������ن�����������������ه��������ل ف��������ت��������روي�����������������ن��������ا

ن�سكر اهتمامكم لر�سائلنا �سائلين المولى اأن ي�سملكم دائماً بلطفه وبالتوفيق لجميع اأ�سرة )بقية   

الله(.

و�سام عفيف من�سور

ر اأروع الكلمات لتنير درب العا�سقين  ة الّهتي ت�سطّه حريّه � اأ�سكر لكم جهودكم وبوركت اأناملكم ال�سّه

والمتلهفين للقاء الحجة المنتظر| ودمتم بركة لهذا المجتمع و�سعلة ل تنطفىء مع التمني 

بالتوفيق الدائم.

زينب خليل ال�سيّهد

� بقية الله عين ب�سيرة، نور خفي، خط ف�سي، هي فجر ي�سيء طريق الم�سلّهين، يبهج الأنف�س 

ب�سياء وحرية، فبوركت جهود الأحبة وم�ساعي العاملين في هذه المجلة الكريمة.

عبا�س اأحمد عبد الله

�... من عيتا الأبية اإلى خير بقية األف �سلام وتحية، ودعائي لك بداوم التوفيق وال�ستمراريّهة.

�سادية محمود حاري�سي
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يَرْفَعِ الُله الَّذِينَ اآمَنُوا مِنْكُمْ وَالَّذِينَ اأوُتُوا الْعِلْمَ دَرَجَاتٍ

�سدق الله العظيم

يعلن معهد الاإمام  المهدي| للعلوم الاإ�سلمية � بيروت

عن اإقامة دورات ثقافيّاة »م�ستوى اأول« و»م�ستوى ثاني«.

بدء الدورات: يوم الجمعة 2010/10/8 ال�ساعة الثالثة بعد الظهر.

مركز المعهد: حارة حريك قرب مطعم خليفة، الهيئة ال�سحية الاإ�سلمية.

على الاأخوة والاأخوات الراغبين بالاإنت�ساب الاإت�سال على الرقم: 70/868028� 01/356972

معهد الاإمام المهدي | للعلوم الاإ�سلمية � بيروت

حفل تكريمي في مركز مودة للثقافة الأ�صرية

تزامناً مع الولادة الميمونة لل�سيّادة فاطمة المع�سومة O ، وبرعاية 

اأقام مركز مودة  التنفيذ �سماحة ال�سيخ عبد الكريم عبيد،  معاون رئا�سة 

للثقافة الاأ�سرية احتفالًا تكريمياً في قاعة ال�سيّاد عبا�س المو�سوي)ر�س(. 

الور�س  في  �ساركن  قد  م�ساركة   1400 من  لاأكثر  القائم|  مجمع  في 

والدورات التدريبية التي نفذها المركز خلل عام 2010.

وتمّا خلل الحفل توزيع دروعاً تذكارية للم�ساركات تقديراً لجهودهن، 

وكما وزعت جوائز نقدية واأخرى عينية للفائزات بم�سابقة المودة الثقافية 

الّاتي كان قد اأجراها المركز في مطلع اأيار الما�سي.
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الجائزة الأولى: فاطمة ح�صين الهندي. 150000ل.ل.

الجائزة الثانية:  ح�صن ح�صين �صرور. 100000ل.ل.

8 جوائز، قيمة كل منها 50000ل.ل. لكل من:

* زهراء ح�صين الهندي.
* عائدة عادل �صرور.

* زينب نعمة خليل.
* عبا�س اأحمد الخر�صا.

* نبيها خ�صر الجمال.
* �صحر جعفر حرب.

* رفيقة اأحمد العوطة.
* هدى علي قا�صم.

اأ�صئلة م�صابقة العدد 230

اأ�صماء الفائزين في قرعة م�صابقة العدد 228

1

2

3

4

�صح اأم خطاأ:

ي اإلى الاإ�سابة ب� “الحمى  اأ � اإن ا�ستعمال الاأدوات الم�ستعملة لتقطيع اللحوم في تقطيع ال�سلطات يوؤدّا

المالطية”.

ب � يجوز �سراء لحم الخنزير اإذا كان من اأجل الا�ستفادة منه في منافع عقلئية محلّالة.

ج� � و�سفت الخمر في الروايات باأنّاها »اأم الخبائث«.

اإملاأ الفراغ:

اأ � قال ر�سول الله P»من فتح له باب... فلينتهزه، فاإنّاه لا يدري متى يُغلق عنه«.

ل اإلاّا من خلل... ب � ال�سعادة الاأبدية، والجنة الموعودة والم�ستقبل الم�سعّا هي اأمور لا تتح�سّا

نات اأ�سا�سية ... ... ... ج� � اللحوم، الن�سويات والم�سروبات الغازية هي ثلثة مكوّا

من القائل؟

اأ � »يا بُنيّا اإذا امتلأت المعدة نامت الفكرة وخر�ست الحكمة وقعدت الاأع�ساء عن العبادة«.

ب � »اإنّا من البيان ل�سحراً«.

ه«. ج� � »التاجر فاجر ما لم يتفقّا

�صحّح الخطاأ ح�صبما ورد في العدد:

م نتيجة الدرا�سات والاأبحاث و�سلح ذات البين با�ستخدام و�سائل  ر والتقدّا اأ � ا�ستطاع الغرب التطوّا

القهر.

ية في عالم الاآخرة. بات �ستظهر ب�سورة مادّا ب � اإن الطاعات والعبادات والمقرّا

ج� � اإن اأوجاع القرحة متكررة ولا تزول حتى عند تناول م�سادات الحمو�سة اأو �سرب الحليب. 

من المق�صود؟

اأ � كان م�سداقاً للحديث ال�سريف »اإن الله يحب اإذا عمل اأحدكم عملً اأن يتقنه«.

ة اأنّاه نموذج كامل، واأنّاه الاإن�سان ال�سامق الّاذي له ذلك  ة الاإ�سلميّا ب � من المنا�سب اأن تلحظ الاأمّا

المقام والمكانة.

ج� � اإنّاه ملزم لوجود الاإن�سان، ولن يعي�س اإن�سان في هذا العالم من دونه.

5
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٭ اأ�سئلة الم�سابقة يُعتمد في الاإجابة عنها على ما ورد في العدد الحالي.

٭ يُنتخب الفائزون �سهرياً بالقرعة من بين الذين يجيبون اإجابات �سحيحة عن كل 

اأ�سئلة الم�سابقة وتكون الجوائز على ال�سكل التالي:

الاأول: مئة وخم�سون األف ليرة لبنانية � الثاني: مئة األف ليرة لبنانية بالاإ�سافة اإلى 

8 جوائز قيمة كل واحدة منها خم�سون األف ليرة.
م اإجابات �سحيحة ولم يوفق بالقرعة،  ٭ كل من ي�سارك في اإثني ع�سر عدداً ويقدّا

يعتبر م�ستحقاً لجائزة القرعة ال�سنوية.

٭ يُعلن عن الاأ�سماء الفائزة بالم�سابقة ال�سهرية في العدد مئتين واثنين  وثلثين 

ال�سادر في الاأول من �سهر كانون الثاني2011م بم�سيئة الله.

اآخر مهلة ل�صتلام اأجوبة الم�صابقة:

ل من كانون الأول 2010م الأوَّ

مكتبة  اإلى  اأو   ،)24/53 �س.ب:  البريد)بيروت،  �سندوق  عبر  الاأجوبة  تُر�سل  ٭ 

جمعية المعارف الاإ�سلمية الثقافية.

٭ كل ق�سيمة لا تحتوي على الا�سم الثلثي ومكان ورقم ال�سجل تعتبر لاغية.

8

7

6

10

9

 في اأي مو�صوع وردت هذه العبارة؟

»ما من اأحد يوم القيامة � غني ولا فقير � اإلاّا يودّا اأنّاه لم يوؤت منها اإلاّا القوت«.

اإنّ الخطوة الأهمّ حتى نجعل مجتمعنا مطالعاً هي في:

اأ � تعريف اأهمية المطالعة وتاأثيرها الاإيجابي في حياة الاإن�سان.

ب � العمل على الاأطفال وغر�س حبّا المطالعة لديهم.

ة. ج� � توفير المكتبات بكثرة في الاأماكن العامّا

 في اأي �صفحة وردت العبارة الآتية:

قطعك”. تقطعه  لم  اإن  كال�سيف  “الوقت 
 اإنّ ال�صعائر الإلهية تهدف اإلى:

اأ � تنظيم حياة الاإن�سان.

ب � اإقامة العدالة ورفع الظلم.

ج� � بناء الاإن�سان والو�سول به اإلى �سعادته.

الجهاد في الإ�صلام ينق�صم اإلى ق�صمين:

 اأ � جهاد دفاعي وجهاد هجومي.

ب � جهاد اأ�سغر وجهاد اأكبر.

ج� � جهاد النف�س وجهاد العدو.
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واأثمر ن�صرك

وع���ادت ب��ي ذاك��رت��ي اإل��ى م��ا���سٍ غير 

اأخبرني عنه يوم  الّاذي  اإلى الحلم  قريب، 

 Q ال�سهيد  الح�سين  الاإم���ام  التقى 

واأخبره بقرب موعد اللقاء. 

اللقاء  ح��ان  قد  ��ه  ب��اأنّا �سعور  وراودن���ي 

الموعود.

يم�سي  وهو  تفارقانه،  لا  عيناي  كانت 

بخطوته المودعة 

عينيه الباكيتين �سوقاً وحنيناً اإلى لقاء 

�سيّاد ال�سهداء

نظر اإلى وجهي، وقال لي:

ال�ساعة  وفي هذه  اليوم  اأنني  تعلم  األا 

الح�سين  الاإم�����ام  م��ع  م��وع��دي  ���س��ي��ك��ون 

Q؟.

وما اأريده منك هو اأن تت�سامح لي من 

جميع الاأخوة والاأقارب.

يده  ورفع  حديثه  اأنهى  الكلمات  بهذه 

مبت�سماً �ساحكاً مودعاً واأدار ظهره متوجهاً 

الدنيا،ليلتقي  في  النهاية معي  اإلى لحظة 

من اأحب في الدار الاآخرة...

نبي  ت��راب  التراب.  مع  دمه  وليتو�ساأ 

الله �سجد.

ذل��ك ال��ت��راب ال��ذي ب��داأ ج��ه��اده منه 

وختم جهاده فيه. عبد الر�سول لقد و�سل 

وفاز قبلنا...

هذه ال�ساعة كالحلم انتهت...

لت�ستمر  قادمة  �ساعات  من  لنا  فهل 

هذه القافلة؟

مجاهد

 

عُلَيمُك قد �صدح الكمال

وكفّ عظيمك الح�صن الأمين

ويهدر في ب�صائرنا الجهاد

اأراك كبرت يا وطني جلالً

مزلزلهم بما غ�صبوا ثراك

�صتكتبُ كل اأقلام الوجودِ

ويقراأ من عمامته الزمان

باأرز علاك تكحله الورودُ 

يباركك فتوؤتمن الحدودُ

يزغرد في البنادق اإذ تذودُ

واأثمر ن�صرَك البطلُ 

ال�صمودُ

اأيا رجلًا، تنعّمت النجودُ

واأزهر عزّةً، مذ ذُلّ اليهودُ

وناح خ�صارة، خ�صئ الكوؤودُ

ود�صت اأنوف م�صتعلٍ يكيدُ

فجُذّ بغاوؤه ال�صلف العنيدُ

فمن ظفرٍ مباركك المجيدُ

توقيرك، فتنت�صب العنودُ

ئها، فيبتهل ال�صجودُ يو�صّ

ن�صرين البدوي

Q ــن  الح�صي ــاء  لق ــى  اإل

ــد  ال�صهي ــع  م ــي  ق�صت

علي زهير زهري

 )الحاج عبد الر�صول( 
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من نب�س القلب الواجف على �سدرك.. 

من عمق الروح ال�ساكن في قلبك.

اأحببتك وع�سقتك..

مع  اأحببتك  ب�سري  مع هوى  اأحببتك 

مع  اأحببتك  اأر�سي..  على  نزف  جرح  كلّا 

كل دم �سقط على ترابي..

اأحببتك وع�سقتك..

اأيّاها الفتى اأبحث عنك، اأفت�س عنك.. 

علني اأ�سل اإليك.. 

اأتركت  تودعني؟  ول��م  بعيداً  اأرح��ل��ت 

م�سجعك ولم تعد توؤن�سني؟

هل الدهر خانك؟ هل النهار اأهانك؟

اأكتب  خبرني..  حدثني،  الفتى  اأيّاها 

عني..

رنيم  وهذا  يهواك   الليل  �سكون  فهذا 

ال�سبح يطيب لروؤاك..

ل�سم  ي�ستاق  الاأق��ح��وان  اأري���ج  وه��ذا   

ثراك..

اأين اأنت؟ دلني اإليك..

غريب

األف �صلام

مهداة اإلى روح ال�صهيد ال�صيخ خليل �صعيد

دلّني اإليك

مهداة اإلى روح ال�صهيد اأحمد اإبراهيم ال�صرقاوي و�صهداء المقاومة الإ�صلاميّة

تعود الذكريات من جديد

وتر�سم على الاأفق البعيد...

اأحلمْ...

امْ... تكتب على ال�سفق اأيّا

اأياماً... باأقلم العزة...

اإليك اأيّاها ال�سيخ الجليل...

األف �سلم و�سلم...

اإليك اأيّاها القائم في المحراب

األف �سلة و�سلة...

يا �سيخ العزة

ترنو اإليك العيون...

ت�ستاق اإليك د�ساكر

مجدل زون

اإليك اأيّاها ال�سيخ الجليل...

اإليك يا �سيخ خليل 

ندى �سعيد
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الإباء

وروي����������ت����������ه م��������ن اأ������س�����غ�����ري�����كول����������د الاإب������������������اء ب���������س����اع����دي����ك

ف�����ك�����اأن�����م�����������ا ي�����������وح�����ى اإل�����ي�����كت�����ت�����ل�����و خ������ط������اب������ك م����ح����ك����م����اً

م�������ع�������ق�������ودة ف���������ي ح���������اج����ب����ي����كاآي������������������ات ن�������������س������رك �����س����ي����دي

م����غ����ام����ر ع������ن������ك  ق������ي������ل  ف����ال����م����ج����د اأدن������������ى م������ن ي���دي���كاإن 

األ�������ع�������وب�������ة اأ�������س������ح������ى ل����دي���������كح�����ط�����م�����ت ج�����ي�����������س�����اً ط�����اغ�����ي�����اً

م����ه���������س����م ف�������������ي ق���ب�������س���ت���ي�������كوك������ي������ان������ه������م ك����ال����ع����ن����ك���������ب����وت

�����س����رخ����ت����ان اآت  وع���������زن���������ا ف�������������ي �����س����رخ����ت����ي����كال�����ن�����������س�����ر 

وال�������������س������دق زه�����������رة م���ق���ل���ت���ي���كوال������ن�������������س������ر وع�������������دّا ��������س�������ادقٌ

الحاج ح�سين �سلمة

ح��ي��ن��م��ا ����س���رن���ا ال����م����وت ن���زاح���مل����ل����ت����اري����خ �����س����ط����رن����ا ال���م���لح���م

ع����ب ج������رذان الاأع������ادي ن������خ������طّا ف��������ي ي����������وم ال����ت����لح����من���ذي���ق ال����رّا

و������س�����اروا الله  ع������اه������دوا  ل������دح������ر ك�������ل م����ح����ت����ل وغ����ا�����س����مرج��������ال 

ى دوّا ال�����وع�����د  ����ا  ل����مّا ت����م����وز  الملئموف������ي  وال����ق����ول  ال��ف��ع��ل  ب�����س��دق 

ى دوّا ال����ح����ق  �����س����وت  ه�������ادي  ب�����������اآذان �����س����مّا واأف�������������واه ب����واك����ماأب�������ا 

بل ن��خ�����س��ى  لا  الله  ب���ع���زم  ����ن����ا ف����ي ل���ب���ن���ان ال����م����وت ن���زاح���م    وب���ت���ن���ا  اإنّا

نبال رعد

الموت نزاحم

ح�سن عبد الر�سول النمر

نزهة عبد الاأمير عليان
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������س�����م�����اء ال�����م�����ج�����د وال������ف������خ������ر وال�����ع�����ل�����ى

اأزه������������������رت ن����������������وراً ف�������اأ��������س�������اء ال����ق����م����ر

وال���������ك���������ون ������س�����اج�����د وال������ن������ج������م الاآف����������ل

وال������ل������ي������ل ال������ح������ال������ك و��������س�������وء ال�������س���ح���ر

وال�������ط�������ي�������ر ي�����������زف غ��������دي��������ره م����ب����ت����ه����ج����اً

ظ�����ه�����ر ف���������ال���������ح���������ق  اأك��������������ب��������������ر  الله 

اإب��������������ط ع�������ل�������يّا ل�����ل�����ع�����ال�����م�����ي�����ن ق���������د ب������ان

ف���������س����ج����د ح������ب������اً وك��������رام��������ة ل�������ه ال�������س���ج���ر

ب�����������ه ال���������رح���������م���������ن اأن����������������������زل ال�����ن�����ع�����م

واأظ���������ه���������ر ال�������ح�������ق وال���������ع���������دل ازده�����������ر

ب�������������ه ال���������ك���������ف���������ر ب�����������������ات م������ح������ط������م������اً

ان����ت���������س����ر الله  ب�����������������اإذن  والاإ��������������س�������������لم 

ف������������م������������ن م������������ث������������ل ع���������������ل���������������يّا ف������ت������ى

�������������ه الاأ���������س��������د ال������م������ق������دام ال���غ�������س���ن���ف���ر اإنّا

رَبّا ال�سماوات والاأر�س

اأنت، اأنت ولا غيرك يُحمد

نحمدك على نعمة الاإ�سلم، فاغفر لنا 

اإنّاه لا يغفر الذنوب اإلاّا اأنت

اإلهي خُلقت ولا اأراك

وبذات �سفاتك جعلتني اأهواك 

يقتلني انتظاري ليوم اللقاء

فلقاوؤك اأ�سمى ما اأتمناه

يا اأعظم ما في قلبي

اأنت وحدك يا الله

ح�سن عبد الر�سول النمر

نزهة عبد الاأمير عليان

البيعة والولء

يا من نرجوه
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�صر حكمة لقمان:

قيل للقمان: األ�ست عبداً لاآل فلن؟

قال: بلى

فقيل له: فما بلغ بك ما نرى؟

ي ل�ساني  ي ب�سري، وكفّا قال: �سدق الحديث واأداء الاأمانة، وتركي ما لا يعنيني، وغ�سّا

تي في طعمتي، فمن نق�س عن هذا فهو دوني، ومن زاد فهو فوقي، ومن عمله فهو  وعفّا

مثلي.

 )بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج 13، �س 426(.

طرائف

� �ساأل اأحدهم ولداً: اإن اأخبرتني اأين يوجد الله اأعطيتك ديناراً. 

فاأجابه الولد: اإن اأخبرتني اأين لا يوجد الله اأعطيتك دينارين.

� كان ديك ودجاجة يتم�سيان في ال�سوق وفجاأة توقف الديك عند محل لبيع ال�ساورما 

وقال للدجاجة: »هذا م�سير الّهتي ل تطيع زوجها«.

:)soduku( �ــصــودوكــو 

نة من  �سروط اللعبة: هذه ال�سبكة مكوّا

م  كبير مق�سّا وكل مربع  كبيرة  9 مربعات 
اإلى 9 خانات �سغيرة. من �سروط اللعبة 

و�سع الاأرقام من 1 اإلى 9 �سمن الخانات 

بحيث لا يتكرر الرقم في كل مربع كبير 

وفي كل خط اأفقي اأو عامودي.

754
2938

4927
46

637824
83

1859
2498

157

اأحجية:

 ما الّاذي يطلبه النا�س اإذا غاب عنهم، واإذا ح�سر هربوا منه؟
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اإنّا الاأيّاام الاأوائل من �سهر ذي الحجة هي الاأيّاام المعلومات المذكورة في القراآن 

الكريم وهي اأيّاام كثيرة الف�سل والبركات ولها �سلوات واأذكار نذكر منها التهليل في 

ات: كلّا يوم ع�سر مرّا

اأمواج  عدد  الله  اإلّ  اإله  ل  والدّهور،  الليالي  عدد  الله  اإلّأ  اإله  »ل 

البحور، ل اإله اإلّ الله ورحمته خير ممّا يجمعون، ل اإله اإلّ الله عدد 

ال�صّوك وال�صّجر، ل اإله اإلّ الله عدد الحَجر والمَدر، ل اإله اإلّ الله عدد 

بح اإذا تنفّ�س، ل  لمح العيون، ل اإله اإلّ الله في الليل اإذا ع�صع�س وال�صّ

اإله اإلّ الله عدد الرياح في البراري وال�صخور، ل اإله اإلّ الله من اليوم 

ور«. اإلى يوم يُنفخ في ال�صّ

من اأدعية القراآن الكريم »لل�صبر والثبات«:

رْنَا عَلىَ الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ   بْراً وَثَبِّتْ اأَقْدَامَنَا وَانْ�سُ  رَبَّنَا اأَفْرِغْ عَليَْنَا �سَ

)البقرة: 250(

رْنَا عَلىَ الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ رَبَّنَا اغْفِرْ لَنَا ذُنُوبَنَا وَاإِ�سْرَافَنَا فِي اأَمْرِنَا وَثَبِّتْ اأَقْدَامَنَا وَانْ�سُ

)اآل عمران: 147(

من م�صتحبات �صهر ذي الحجّة:
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اإعداد: في�صل الأ�صمر

اأفقياً:

عيد قال فيه الر�سول الأكرم �سلّهى الله عليه  1 .

واآله: »اأف�سل اأعياد اأمتي«

نبع ماء � ينكر الخبر 2 .

تخاطبانه بالهاتف 3 .

�سهر هجري � نبداأ العمل 4 .

تناق�س وتحادث � �سهر ميلادي 5 .

تَ ال�سفدع � يخدع �سوّه 6 .

اأحد بحور ال�سعر العربي � لقب تركي 7 .

ي�سلح البناء � اأزيلا اأثر ال�سيء 8 .

ت  �سوّه  � ال�������س���ن  ف����ي  ك���ب���رت   � ج����ر  ح�����رف  9 .

الجر�س

امتناعك عن الطعام وال�سراب � وبخ 10 .

عمودياً:

قرية لبنانية جنوبية � ينظم ال�سفوف 1 .

ي�سلك الطريق � مركبي  2 .

اآلة حربية � اأداة جزم ونفي 3 .

لجاأت اإلى المكان � حكمَ عليهم 4 .

تاأثرَ لم�سهد ما اأو كلام ما )معكو�سة( � �سعفَ 5 .

�ساعر عبّها�سي 6 .

عمله عربية � جمعتا 7 .

يتناول اللحمَ بمقدم اأ�سنانه 8 .

المقاومة  ق����ادة  م���ن  ���س��ه��ي��د   � ط��ي��ور  ���س��رب  9 .

الإ�سلامية الكبار

للنداء � جبل نار. 10 .

12345678910

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

الكلمات المتقاطعة

110



حل الكلمات المتقاطعة ال�صادرة في العدد 229

12345678910

قعنالوجلا1

هابتنامول2

ردنك�سالاك3

هيدلكولاو4

مهورةبمي5

اراجيردت6

رة�سنامر7

عدودعامل8

ندرالالاج9

بتكنلمانا10

من يرغب من الإخوة القراء بالم�ساركة في �سحب قرعة الم�سابقة؛ 

فلي�ستعلم عن التاريخ من مركز المجلة.

Soduku ــة  ـــ ــك ـــ ـــ ــب ــص � ــل  ـــ ـــ ـــ ـــ ح

229 ـــــعـــــدد  ال فـــــي  ـــــ�ـــــصـــــادرة  ال

534928176

192764538

768153249

416537982

253896714

879241653

325479861

941685327

687312495
جواب الأحجية: المطر

اأجوبة م�صابقة العدد 228

1- �سح اأو خطاأ
اأ � �سح

ب � خطاأ   

ج� � �سح

2- اإملاأ الفراغ
اأ � الروح

ة ب � مودّه

ج� � يقيم الدين

3- من القائل
P اأ  � النبيّه

ب � الإمام الخامنئي {

Q ج� � الإمام علي

4- ما / من المق�سود؟
ح�سين  م��ال��ك  ال�سهيد   � اأ  

جمال

الدين         

ب � ابن �سينا

ج� � غفوة بعد الظهر

5-  �سحح الخطاأ:
اأ � في حال الن�سوز

دقيقة ب � 20 

الحجارة  ال���وط���ي�������س   � ج����� 

رة المدوّه

6- في اأي �سفحة:
� في ال�سفحة 36

7-  ج.

8-  اأ .
9- ج.

ال����ن����ف����و�����س  دواء   -10
اإ�سلاحها.
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ما هو اأجمل �سيء في الدنيا؟

ينعم  وارف��ة  اأ���س��رة  كنف  في  تعي�س  اأن 

اأفرادها بظلل الدفء والمحبة والهناء.

هو  ما  هناك  ولكن  جميل،  �سيء  ه��ذا 

اأجمل.

م�ستقبل  اأب���واب  الحياة  ل��ك  ت�سرع  اأن 

م�سرق وت�سلّامك مفاتيحها الذهبية.

هو  ما  وهناك  جميل،  �سيء  اأي�ساً  هذا 

اأجمل.

عملك  في  الباهر  النجاح  تح�سد  اأن 

وتتاألق في م�سيرك نحو الاأف�سل.

جميل، وهناك ما هو اأجمل.

اأن ترى اأحلمك وطموحاتك واأمنياتك 

تنمو وتترعرع بين يديك.

جميل، والاأجمل؟

والم�ساعب  والمتاعب  الهموم  عن  بعيداً  البال  براحة  ت�سعر  اأن 

والبلءات.

جميل...

اأن تخرج من قمقم الجهل وتغدو مت�سلقاً لقمم العلم والمعرفة في 

الحياة واأ�سرارها.اأح���������وال 

�سيء جميل جداً، ولكن ما زال هناك ما هو اأجمل.

ر لك الح�سول على كل ما تتمنى وت�ستهي وتريد. اأن تعي�س في بحبوحة مادية تي�سّا

جميل، فما هو الاأجمل؟

اأن تتربع على عر�س مقام محترم ومرموق بين النا�س .

جميل، وهناك الاأجمل.

لخير  ويتعاونون  بع�س  على  بع�سهم  اأنا�سه  ي�ستند  متكاتف  مجتمع  في  تعي�س  اأن 

الجميع.

الاأجمل؟

اأن تنعم ب�سحة جيدة تغنيك عن التخبط في �سراع مع المر�س والاآلام.

الاأجمل؟..

 اأجمل �سيء في الدنيا هو اأن تتمكن بينك وبين نف�سك وبعيداً عن اأعين النا�س من 

الروح  م�سامات  في  وتتغلغل  كيانه  تجتاح  عميقة  تنهيدة  في  ل�سميرك  العنان  تطلق  اأن 

والوجدان. 

اأجمل �صيء في الدنيا
اإيفا علويّة نا�صر الدين
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